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Ín di ce de con te ni do

Por ta di lla

0. CO D DA

Un en fo que pa ra la com pren sión de ca da per so na

1. Au tis mos, con tex tos y apo yos

Des ci frar el au tis mo des de los con tex tos in ter per so na les
Más allá de las eti que tas: en bus ca de cla ves pa ra com- 
pren der me jor a las per so nas

2. De sa fíos del de sa rro llo

Emo cio nes en el co ra zón del de sa rro llo
¿Mi hi jo va a ha blar?
Be bés apren dien do
¿Cuán do y có mo se co mu ni can los be bés? Del llan to a
la ri sa: los ca mi nos que lle van al sig no
En el prin ci pio fue el ges to
Jue gos, fies tas mó vi les y sub je ti vi dad
Pa ra em pe zar a pen sar en los apo yos

3. Di men sio na li dad. Los co lo res del ar co iris

De sa rro llo y di men sio na li dad. Pe lícu las di ná mi cas y fo- 
tos fi jas
El IDEA. Com pren der las di men sio nes del de sa rro llo pa- 
ra en fren tar de sa fíos fu tu ros
Re la cio nes so cia les
Ca pa ci da des de re fe ren cia con jun ta
Ca pa ci da des in ter sub je ti vas y men ta lis tas
Co mu ni ca ción
Len gua je ex pre si vo
Len gua je re cep ti vo
An ti ci pa ción
Fle xi bi li dad
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Sen ti do de la ac ti vi dad
Com pe ten cias de fic ción e ima gi na ción
Imi ta ción
Sus pen sión (ca pa ci dad de crear sig ni fi can tes)
Anexo. In ven ta rio de es pec tro au tis ta. Idea de Án gel Ri- 
viè re

4. Apo yos. Y mo ve ré el mun do

Cen tra do en la per so na
De la “ca sa to ma da” a la con quis ta del mun do: ex pan- 
dir fron te ras de par ti ci pa ción
Con tex tos ami ga bles
Apo yos: una he rra mien ta car ga da de fu tu ro
Ne go ciar com pren sio nes com par ti das y or ga ni za ción
del tiem po y el es pa cio
De car pin te ros, so por tes y spi der gra mas

5. De sa rro llo, con tex to es cue la y apo yos pa ra la in clu sión

La es cue la en la perspec ti va eco ló gi ca del de sa rro llo
¿Qué sig ni fi ca ha blar de un con tex to es co lar in clu si vo?
Ayu dar a crear con tex tos ami ga bles en la es cue la
“Flo ren cia gri ta en el au la” o “En bus ca de un pro yec to
de in clu sión”
De sa rro llo so cioe mo cio nal, con tex tos y apo yos: ha bi li- 
da des so cia les y sen ti do co mún en la es cue la
Ofi cio de alumno y di men sio nes in ter per so na les en la
es cue la
Es cue las, ma es tras in te gra do ras y apo yos pa ra la in clu- 
sión
CO DA: La pe da go gía del co li brí

Re fe ren cias bi blio grá fi cas
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Au tis mo
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DA NIEL VAL DEZ

Au tis mo
Có mo crear con tex tos ami ga bles
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A Ka ri na y Ma ría,
co li bríes

con quie nes en tre te je mos
con tex tos de fe li ci dad.
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0. CO D DA

UN EN FO QUE PA RA LA COM PREN SIÓN DE CA DA
PER SO NA

La pa la bra co da tie ne va rias acep cio nes. Sue le usar se a
mo do de fi nal o epí lo go. Por ejem plo, pa ra anun ciar la úl ti- 
ma par te de un tex to, o bien que en un tex to o en una can- 
ción se eli ge una par te pa ra re sal tar.

Tam bién se usa en la mú si ca (su no ta ción mu si cal es: )

pa ra de no mi nar al frag men to que se aña de al pe río do fi nal
de una pie za, con fre cuen cia uno de sus me jo res mo ti vos.
Se uti li za, ade más, co mo re pe ti ción de los mo ti vos más
agra da bles del bai le al fi nal de una obra bai la ble: al go bue- 
no, al go que me re ce vol ver a ser es cu cha do, al go que va al
fi nal del re co rri do y que re to ma lo me jor del tra yec to.

En car pin te ría, una co da es un pris ma pe que ño de ma de- 
ra y de for ma trian gu lar que se usa pa ra unir dos ta blas, a
mo do de so por te o apo yo pa ra es ta unión. Tam bién se de- 
fi ne co mo un trián gu lo de ma de ra con que se re fuer za por
la par te in te rior la unión de dos ta blas en án gu lo rec to.
Téc ni ca men te, la “co da de mi lano” o “co la de mi lano” es
una es pi ga de en sam blar ma de ras en for ma de tra pe cio,
más es tre cha por don de es tá uni da a la pie za.

En fin, sir ve co mo un so por te, co mo un apo yo pa ra en- 
sam blar o unir ma de ra. Nos pa re ce muy elo cuen te es ta
acep ción de co da co mo un apo yo, co mo un so por te, por- 
que en nues tro ca so el en fo que CO D DA se pro po ne co mo
un apo yo pa ra la com pren sión.

Pro po ne mos un acrós ti co que de fi ni rá un en fo que pa ra
com pren der el au tis mo que va ya más allá de las eti que tas
diag nós ti cas. He mos sos te ni do que ha blar de au tis mo su- 
po ne una perspec ti va de ma sia do ge ne ral y nos brin da es- 
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ca sa in for ma ción de los mo dos de in ter ve nir, de brin dar
ayu das, de co mu ni car nos. Por eso, que re mos plan tear una
perspec ti va di ná mi ca, su pe ra do ra de esas li mi ta cio nes; un
en fo que más eco ló gi co que ha ga pre sen tes cier tas va ria- 
bles ne ce sa rias (aun que no su fi cien tes) pa ra en ten der a las
per so nas en sus con tex tos de vi da, evi tan do que que den
mi me ti za das o con fun di das con una eti que ta.

El acrós ti co es CO D DA, por las pa la bras con tex to, de sa- 
rro llo, di men sio na li dad y apo yos.

Pun tua li za re mos de ma ne ra bre ve es tas cua tro va ria bles
que for man par te del en fo que CO D DA y que se rán trans- 
ver sa les al de sa rro llo de los te mas que plan tea re mos a lo
lar go del li bro.

1. Con tex to. Es im por tan te te ner en cuen ta la con cep- 
ción de con tex to, que sos ten dre mos en nues tra
perspec ti va, co mo una cons truc ción y no co mo un me- 
ro en torno fí si co. De ese mo do, se tra ta de des cri bir, in- 
ter pre tar y com pren der los con tex tos de par ti ci pa ción
de ca da ni ño o ni ña con su fa mi lia, en la es cue la, en el
club, en el ba rrio, en la co mu ni dad en ge ne ral.

2. De sa rro llo. No pue de com pren der se a ca da per so na si
no es des de la perspec ti va del de sa rro llo sub je ti vo. Por
ello, es ne ce sa rio plan tear un mo de lo de de sa rro llo que
nos ayu de a com pren der a la per so na, en las di ver sas
áreas, des de el de sa rro llo psi co mo tor al de sa rro llo de
re la cio nes so cia les, pau tas in ter sub je ti vas y men ta lis tas,
co mu ni ca ción y len gua je, fle xi bi li dad, ima gi na ción, sim- 
bo li za ción, de sa rro llo emo cio nal. Nues tro en fo que
plan tea la ne ce si dad de adop tar una perspec ti va psi co- 
ge né ti ca, en par ti cu lar so cio cons truc ti vis ta, que per mi ta
ana li zar la di ná mi ca de los cam bios en el pro ce so de
de sa rro llo y apren di za je (Jean Pia get, Lev Vi go tsky, Je- 
ro me Bru ner). Los apor tes del neu ro cons truc ti vis mo re- 
sul tan muy va lio sos pa ra des cri bir, ana li zar e in ter pre tar
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las tra yec to rias de de sa rro llo sub je ti vo y la neu ro di ver si- 
dad, tal co mo lo ha pro pues to An ne tte Kar mi lo ff Smi th.

3. Di men sio na li dad. En el mar co de las áreas del de sa rro- 
llo men cio na das, ne ce si ta mos eva luar las di men sio nes
co mo un con ti nuo. Es de cir, no se tra ta de com pe ten- 
cias “to do o na da”, que se tie nen o no se tie nen co mo
si fue ran una en ti dad, o una me ra pro pie dad de un su- 
je to. Por ejem plo, “po seer” teo ría de la men te o po- 
seer “len gua je”. Nos re fe ri mos, más bien, a pro ce sos
cons truc ti vos, li ga dos jus ta men te a las di ná mi cas de
de sa rro llo y apren di za je que men cio na mos más arri ba.
Por ejem plo, las ca pa ci da des de re fe ren cia con jun ta o
las ca pa ci da des men ta lis tas. La no ción de di men sio na li- 
dad pri vi le gia, ade más, la eva lua ción di ná mi ca co mo un
mo do de com pren der po si bi li da des y po ten cia li dad del
su je to en in te rac ción me dia da por sig nos y si tua da en
di fe ren tes con tex tos.

4. Apo yos. A par tir de los pun tos an te rio res, hay que for- 
mu lar ob je ti vos, es tra te gias de in ter ven ción y un plan
de ac ción que brin de los apo yos ne ce sa rios a ca da su- 
je to pa ra su pe rar ba rre ras en ca da uno de los de sa fíos
que le de man da el de sa rro llo. En la me di da en que los
apo yos en ca da área de de sa rro llo sean con sis ten te con
el ni vel di men sio nal al can za do por ca da su je to, se re- 
mos ca pa ces de con tri buir a la crea ción de con tex tos
ami ga bles. Ese es uno de los gran des de sa fíos. Cuan to
más ade cua dos sean los apo yos, más opor tu ni da des de
in clu sión en la co mu ni dad. En de fi ni ti va, al can zar un
ma yor ni vel de ca li dad de vi da y bien es tar emo cio nal
de pen de de la po si bi li dad de am pliar los con tex tos de
par ti ci pa ción en la co mu ni dad (fa mi lia, es cue la, su per- 
mer ca do, club, etcé te ra).

De to do eso tra ta es te li bro. Y el pa ssword o cla ve de ac- 
ce so se rá en ton ces CO D DA.
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1. AU TIS MOS, CON TEX TOS Y APO- 
YOS

Ha bía que re pre sen tar con ges tos un ob je to o ac- 
ción. Ja vier le yó lo que le to ca ba re pre sen tar y

con mu cha de ci sión se aga chó en el sue lo, mi ró
por de ba jo de la me sa, ne gó con la ca be za y des- 

pués nos pre gun tó: “¿Qué es?”. No te nía mos ni
idea, y cuan do nos di mos por ven ci dos nos co- 

men tó que lo que te nía que re pre sen tar era “un
lá piz”. An te nues tra ca ra de es tu pe fac ción, nos

res pon dió con el mis mo asom bro (co mo si pen sa- 
se que real men te éra mos ton tos): “Pues, cla ro, he
re pre sen ta do que es ta ba bus can do el lá piz de ba- 

jo de la me sa y no lo he en contra do”.

Juan Mar tos y Ma ría Llo ren te, El ni ño al que se le ol- 

vi dó có mo mi rar. Com pren der y afron tar el au tis mo,

Ma drid, La Es fe ra de los Li bros, 2017.
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DES CI FRAR EL AU TIS MO DES DE LOS CON TEX TOS
IN TER PER SO NA LES

Hay mu chas ma ne ras de re pre sen tar un lá piz, por muy
ex tra ñas o bi za rras que pue dan pa re cer nos. Ha cer el es- 
fuer zo de po ner se en el lu gar de Ja vi, en có mo se es tá re- 
pre sen tan do la si tua ción en ese mo men to y có mo es ca paz
de co mu ni car la, es un re to pa ra las fa mi lias, los ma es tros y
los te ra peu tas. En ese pe cu liar jue go de mí mi ca, Ja vier nos
mues tra un lá piz co mo a él se le ocu rre ha cer lo, sin per ci bir
que tal vez pa ra no so tros sea muy di fí cil acer tar en ese jue- 
go, con ese ti po de pis tas.

Tal vez sea una bue na me tá fo ra de las si tua cio nes que
sue len vi vir mu chas per so nas con es pec tro au tis ta en la vi da
co ti dia na, tra tan do de ha cer se en ten der, de brin dar nos pis- 
tas que qui zás no sea mos ca pa ces de des ci frar.

En mu chas oca sio nes, no dis po ne mos de las cla ves ne ce- 
sa rias pa ra com pren der. Las cla ves, li te ral men te, son lla ves.
Usa mos lla ves equi vo ca das, que no res pon den a las for mas
sin gu la res de ca da ce rra du ra. En el con tex to de la di ver si- 
dad, es ta me tá fo ra po dría mos ex ten der la a to dos los se res
hu ma nos y la com ple ji dad de las re la cio nes in ter per so na- 
les. ¿Por qué nos lle va mos me jor con unas per so nas que
con otras? ¿Por qué nos en ten de mos con una mi ra da de
mi li se gun dos que en tre te je la com pli ci dad y el afec to con
al gu nos ami gos? Y la mis ma mi ra da pue de re sul tar una mu- 
ra lla in fran quea ble con otras per so nas a las que no en ten- 
de mos o di rec ta men te nos ma lin ter pre tan.

Ce rra du ras, aber tu ras y lla ves nos dan pau tas pa ra tra tar
de au men tar la com pren sión y en ri que cer nues tros pun tos
de mi ra. No es que Ja vier no nos brin de un men sa je —que
por otra par te es ob vio pa ra él—, sino que no es ta mos dis- 
po nien do de las lla ves ade cua das pa ra com pren der lo.

Eso que te ne mos que en ten der pue de ser el lá piz de
nues tro jue go. Pe ro po dría ser un be rrin che. O la ac ción de
dar sal tos o deam bu lar de un ex tre mo a otro de una ha bi ta- 
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ción. O bien una pre gun ta con emi sio nes eco lá li cas. Son
for mas de de cir que nos de sa fían a en con trar nue vas cla- 
ves, có di gos o contra se ñas de ac ce so.

Ya no se tra ta fi nal men te (que se en tien da bien) de pre- 
ten der “ex tin guir” las ma ni fes ta cio nes que a sim ple vis ta
nos re sul tan opa cas o nos de jan per ple jos, co mo la mí mi ca
de Ja vi, sino de com pren der esas ma ni fes ta cio nes. Es de cir,
en ten der las en con tex to, bus car contra se ñas ade cua das,
lla ves po si bles. Si la lla ve con la que tra ta mos de abrir una
puer ta no fun cio na, bus ca mos otra lla ve, no di na mi ta mos la
puer ta, aun que la im po ten cia o la an gus tia nos ace chen. Si
la contra se ña no nos per mi te en trar en el sis te ma, in ten ta- 
mos bus car un nue vo có di go o con sul ta mos nues tra lis ta de
cla ves, pe ro en ge ne ral no lo re sol ve mos des tru yen do la
pan ta lla de nues tra com pu ta do ra.

Po dría ocu rrir tam bién que una lla ve ha ya re sul ta do la
más ade cua da en al gu na opor tu ni dad y per se ve ra mos en
usar la mis ma fren te a ca da nue va aber tu ra, co mo si se tra- 
ta ra de una “lla ve ma es tra”. Avi so pa ra ca mi nan tes: no hay
lla ve ma es tra en las re la cio nes hu ma nas. Siem pre nos
asom bra rá la di fe ren cia, la sin gu la ri dad, la for ma que Ja vi
tie ne de ju gar al “dí ga lo con mí mi ca” y de in ven tar se un
“lá piz” ahí, tan ob vio, de ba jo de la me sa. Una for ma tan
dis tin ta a la que tie nen Ni co, So fi o Ch loé. Por que aun que
ten ga mos la ilu sión de ho mo ge nei dad, la di fe ren cia se im- 
po ne y nos mues tra otra vez su ar co iris, sus ma ti ces, su di- 
ná mi ca de pe lícu la que no pue de con ge lar se en una fo to.

El au toen ga ño du ra rá po co in clu so aun que nos crea mos
en po se sión de una lla ve ma es tra pa ra vin cu lar nos con los
de más, pa ra in ter pre tar sus ac cio nes, pa ra com pren der sus
reac cio nes. Eso se po ne de ma ni fies to de ma ne ra bru tal en
al gu nas oca sio nes, por ejem plo fren te a res pues tas o com- 
por ta mien tos ines pe ra dos de per so nas cer ca nas, ami gos o
fa mi lia res. ¿Por qué apa re ce la de cep ción? Jus ta men te por- 
que nues tras pre dic cio nes acer ca del otro se ha cen añi cos
fren te a la du ra rea li dad. No es pe rá ba mos esa ju ga da, no
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pu di mos an ti ci par la, nos de ja per ple jos esa res pues ta o esa
ac ción del otro. El mun do so cial, la co mu ni ca ción hu ma na,
las re la cio nes vin cu la res y los la zos afec ti vos y emo cio na les
su po nen un en tra ma do su ma men te com ple jo, y sin em bar- 
go so le mos pen sar los co mo un jue go de aje drez, con mo vi- 
mien tos que si guen una se rie de re glas ló gi cas. Si el mun do
hu ma no fun cio na ra co mo una se cuen cia de al go rit mos, en- 
ton ces ten dría sen ti do una lla ve ma es tra. Pe ro no fun cio na
de esa for ma. La ri que za y la di ver si dad hu ma nas de sa fían a
las eti que tas y a los ma nua les. Los sis te mas de cla si fi ca ción
no pue den apre sar un to rren te de agua en una ma no ni
con ge lar en un pu ña do de cri te rios las sin gu la res for mas de
la sub je ti vi dad.

Es to no va le so la men te pa ra el cam po del au tis mo en
par ti cu lar, sino in clu so pa ra el cam po de lo hu ma no en ge- 
ne ral.

Cuan do ha bla mos de au tis mos en plu ral, en fa ti za mos esa
di ver si dad hu ma na que úl ti ma men te se ha re ves ti do de sig- 
ni fi can tes co mo neu ro di ver si dad. ¿Es ne ce sa rio ex pli car
que no hay un ce re bro igual a otro, así co mo no hay una
per so na igual a otra? La di fe ren cia no de be ría con si de rar se
de ma ne ra ex clu si va des de la perspec ti va de la “en fer me- 
dad” o “ano ma lía”. El au tis mo pue de con tem plar se des de
una perspec ti va no so lo bio ló gi ca, sino tam bién so cial y
cul tu ral.

Tal vez la dis cu sión exi ja po der des em ba ra zar nos del dis- 
cur so ex clu si va men te mé di co o psi co pa to ló gi co pa ra alum- 
brar un ho ri zon te di fe ren te en las ex pli ca cio nes y com pren- 
sio nes com par ti das des de las cons truc cio nes so cia les. Las
perspec ti vas so cio cul tu ra les y la an tro po lo gía so cial han de
rea li zar apor tes sig ni fi ca ti vos en la me sa de de ba te pa ra
que la dis cu sión no se res trin ja al ám bi to mé di co o a los
ma nua les de psi co pa to lo gía (cfr. Gri nker, 2008; Gri nker,
Year gin-All so pp y Bo y le, 2011).

Tal co mo ya he mos se ña la do en dis tin tas ins tan cias (Ri- 
viè re y Val dez, 2000; Val dez, 2009; 2016a), el au tis mo nos


