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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu- 
bre una

nue va for ma de dis fru tar de la lec- 
tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos
ex clu si vos!

Pri me ros ca pí tu los
Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res
Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre  Com- 
par te
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Gra cias a la vi da, que me ha da do tan to.

Gra cias a mis pa dres, que me han da do la vi da.
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In tro duc ción

Yo no sé có mo sur gen las ideas, des co noz co los pro ce sos y
las reac cio nes que se pro du cen en la men te, lo que sí sé es
que me gus ta via jar, la aven tu ra, y la idea de dar la vuel ta al
mun do a pie sur gió, co mo no po día ser de otra ma ne ra, ca- 
mi nan do. Ha bía rea li za do con an te rio ri dad otros via jes y ru- 
tas a pie, co mo la Trans pi re nai ca, di fe ren tes va rian tes del
Ca mino de San tia go y mul ti tud de ru tas de va rios días y se- 
ma nas en me dia mon ta ña, so bre to do por la geo gra fía es- 
pa ño la. Y me sen tía tan bien en con tac to con la na tu ra le za,
vi vien do a mi pro pio rit mo, lle gan do a los si tios por mi pro- 
pio pie, que un día pen sé: «Y la vuel ta al mun do ca mi nan- 
do, ¿por qué no?». La se mi lla ha bía ger mi na do.

SOY CA MI NAN TE
Mi afi ción por ca mi nar vie ne de le jos, y es tá ín ti ma men te li ga da a la na- 
tu ra le za. Des de un pa seo oto ñal por la ri be ra de un río al caer la tar de,
dis fru tan do de la luz y la va rie dad de co lo res, has ta per der me va rias se- 
ma nas de ru ta por la mon ta ña, son pa ra mí al gu nas de las de li cias de
es ta vi da. Voy al mon te des de pe que ño, cuan do mi pa dre me lle va ba al
Mon ca yo, mon ta ña so li ta ria que se al za en tre las tie rras de So ria y Ara- 
gón. To da vía pue do sen tir aque llos días le ja nos, la ma gia de sus bos- 
ques y ve re das a tra vés del si len cio y de la nie bla, mis pri me ros pa sos
so bre la nie ve, las bru jas de Tras moz y las le yen das de Bé c quer. Pos te- 
rior men te, con ti nua ría con es ta be lla cos tum bre apro ve chan do la más
mí ni ma oca sión pa ra es ca par me y reu nir me con mi aman te la na tu ra le- 
za, su bir a las cum bres y per der me por los bos ques. Sin em bar go, no
se ría has ta más tar de, al rea li zar la va rian te nor te del Ca mino de San tia- 
go, la que re co rre Es pa ña por su li to ral can tá bri co, cuan do des cu brí la
que se ría una de mis pa sio nes: ca mi nar dis fru tan do del pai sa je, es cri- 
bien do, ha cien do fo to gra fías y lle gan do a los si tios por mi pro pio pie.
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Se abría an te mí una nue va rea li dad, un reen cuen tro con mi go mis mo,
un nue vo mun do por des cu brir. Des de en ton ces he se gui do ca mi nan- 
do, ca si co mo un há bi to dia rio. He vi si ta do nu me ro sos paí ses, he rea li- 
za do ru tas de va rias se ma nas y siem pre que es toy in mer so en ellas, en
con tac to con los ele men tos, sien to una ener gía co rrien do por mi ser,
en tro en un es ta do de for ta le za y equi li brio, que me ha ce no que rer pa- 
rar y se guir así du ran te mu cho tiem po, re co rrien do con mis pies es te
mun do de fan ta sía, be lle za y cru de za del que no me quie ro mar char sin
co no cer... Por que hay una fuer za más allá del cuer po y de la ra zón.

Un día hi ce el cál cu lo y des cu brí que a lo lar go de mi
vi da ha bía vi vi do en más de vein te lu ga res di fe ren tes. Eso,
sin du da, for ja un ca rác ter, ha ce de ti una per so na des arrai- 
ga da y te da la fa ci li dad pa ra mo ver te, via jar y adap tar te a
en tor nos y cir cuns tan cias cam bian tes. Has ta el pun to, he
lle ga do a pen sar, de de jar de ser una he rra mien ta pa ra pa- 
sar a ser una ne ce si dad cuan do, tras un tiem po en un mis- 
mo es ce na rio, he sen ti do siem pre la ne ce si dad de cam biar
de ai res y bus car co sas nue vas guia do por el ins tin to y la
cu rio si dad. Pri me ro por mi pa dre, ma rino de pro fe sión, ca- 
da po cos años nos mu dá ba mos de ciu dad en ciu dad bus- 
can do el mar. Lue go, por mi es píri tu aven tu re ro e in con for- 
mis ta, a la tem pra na edad de vein tiún años sen tí la ne ce si- 
dad de bus car me la vi da y me fui de ca sa de mis pa dres a
vi vir a la mon ta ña, por lo que des de muy jo ven es toy acos- 
tum bra do a via jar, em pe zar de ce ro y sub sis tir con muy po- 
co. He cur sa do es tu dios uni ver si ta rios y téc ni cos, he de- 
sem pe ña do di ver sos tra ba jos, a lo lar go de mi vi da he co- 
no ci do mul ti tud de per so nas y he te ni do mu chas re la cio- 
nes. Y su pon go que to do eso —que no pa re ce im por tan te
y pa sa des aper ci bi do por ser par te del día a día y de lo co- 
ti diano, co mo si fue ra un de co ra do en el que tras cu rren los
he chos y no la ac ción mis ma en una obra de tea tro—, uni- 
do a mi pa sión por la na tu ra le za, el des arrai go de lo mun- 
dano y mi fa ci li dad pa ra cam biar de lu gar y vi vir du ran te
años con po co más de lo que ca be en una mo chi la, va for- 
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jan do len ta men te, co mo es cul pe las ro cas el agua del mar,
un es píri tu li bre que aca ba sien do fun da men tal y la ra zón
prin ci pal, no só lo pa ra que naz ca una idea, sino pa ra to mar
la de ci sión de ir a por ella y te ner la sen sación de que és ta
era una aven tu ra que es ta ba ahí es pe rán do me des de siem- 
pre, co mo al go ine vi ta ble, una evo lu ción ló gi ca que, tar de
o tem prano, te nía que ocu rrir.

Un día me de cía una ami ga: «¿Te acuer das de aque llos
di bu jos que ha cía mos de pe que ños, unien do los pun tos
con una lí nea? A ve ces la vi da es co mo esos di bu jos, rea li- 
za mos ac cio nes que pa re cen in co ne xas en tre sí y no tie nen
mu cha ló gi ca unas con otras, pe ro un día tra za mos la lí nea
que une los pun tos y apa re ce un di bu jo que da sen ti do a
to do lo de más, y ha ce que to das las pie zas en ca jen en su
si tio en nues tra ca be za». Es te via je ven dría a ser esa lí nea,
ese tra zo que une to dos los pun tos in co nexos que he ido
di bu jan do a lo lar go de mi vi da, pe ro cla ro, yo to da vía no
lo sa bía, tan só lo lo in tuía, tan só lo al can za ba a sen tir lo co- 
mo una se mi lla que se abre y va cre cien do len ta men te, co- 
mo un sen ti mien to que pal pi ta ba en mi in te rior ca da vez
con ma yor fuer za, co mo una es tre lla que na ce y ca da día
que pa sa bri lla con ma yor in ten si dad, has ta que re sul ta im- 
po si ble no ver la, has ta que no que da más re me dio que
pres tar le aten ción, has ta que la rea li dad se vuel ve in ne ga- 
ble.

La to ma de la de ci sión

Cuan do quie res ha cer al go en cuen tras un me dio,
cuan do no quie res ha cer na da en cuen tras una
ex cu sa.

Re cuer do que me lle vó más de un año to mar la de ci sión,
tiem po du ran te el cual yo se guía con mi vi da nor mal: tra ba- 
jar, prac ti car de por te, salir con ami gos, ir al ci ne y al tea tro,
ha cer via jes y es ca pa das a la mon ta ña siem pre que se pre- 
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sen ta ba la opor tu ni dad, vi si tar a mi fa mi lia... A la ho ra de
em bar car se en una aven tu ra de es ta en ver ga du ra hay fre- 
nos y re sis ten cias que ven cer. Es un via je muy lar go y no
exen to de pe li gros del que uno no sa be si va a re gre sar vi- 
vo y, si lo ha ce, quién va a ser y si va a ser ca paz de vol ver a
adap tar se a un dis cur so y una ru ti na que a lo me jor le que- 
dan pe que ños o muy le ja nos. Si ha bría al gu na ra zón que
me hi cie ra in te rrum pir el via je y vol ver an tes de con cluir lo,
o si es ta rían to dos mis fa mi lia res y se res que ri dos a mi re- 
gre so. El gra do de in cer ti dum bre es ab so lu to, co mo sal tar
al es pa cio, lan zar se al va cío, re quie re sol tar to dos tus mie- 
dos. Hay que rea li zar un ver da de ro ejer ci cio de des pren di- 
mien to y ser ca paz de de jar lo to do, tu ca sa, tu tra ba jo, tu
fa mi lia, tus ami gos. Sin du da, no es una de ci sión sen ci lla,
prue ba de ello es que no co no cía a na die que lo hu bie ra
he cho con an te rio ri dad. Sa bía que mu cha gen te da ba la
vuel ta al mun do en avión, fur go ne ta, mo to y bi ci cle ta, pe ro
no sa bía de na die que lo hu bie ra he cho ca mi nan do... Me
aden tra ba por una sen da en la que no te nía re fe ren tes. Sin
em bar go, en la vi da hay que to mar de ci sio nes, sa ber que
no se pue de te ner to do a la vez, a ve ces se nos pre sen tan
bi fur ca cio nes de ca mi nos y hay que to mar uno, pe ro, so bre
to do, ser cons cien tes de que es un mi la gro es tar vi vos, es- 
ta mos en es te mun do de pa so y el sen ti do de la vi da es lu- 
char por nues tros sue ños. Co mo de cía al guien una vez, no
me que ría con for mar só lo con un tro zo del pas tel, yo que ría
el pas tel en te ro, un re to sal va je, una AVEN TU RA con ma yús cu- 
las. Por eso no se me ocu rrió ha cer lo de otra ma ne ra que
no fue ra ca mi nan do, el me dio de trans por te más sen ci llo y
sal va je, li ga do a la na tu ra le za, la tie rra y los ele men tos.

Fue una so lea da ma ña na de agos to, en ve rano de
2012, tras va rios me ses dán do le vuel tas en la ca be za, ob- 
ser van do la se mi lla cre cer, fan ta sean do, tan tean do tí mi da- 
men te co mo un lo bezno ale ján do se y acer cán do se con
cau te la a un eri zo, ju gan do con ese nue vo ser que aca ba
de des cu brir en el mun do, cuan do de ci dí dar el sal to con la
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con vic ción y la de ter mi na ción que re quie re una em pre sa así
y lan zar me a la ca za de es te sue ño, a la con quis ta de lo im- 
po si ble. Re cuer do la fe li ci dad que sen tí en ese mo men to,
co mo si me hu bie ra li be ra do de una gran car ga, co mo si de
re pen te me hu bie ran sali do alas, co mo si hu bie ra es cu cha- 
do mi co ra zón y to ma do la me jor de ci sión de mi vi da. Sen tí
de re pen te que to das las pie zas del pu z le en ca ja ban en su
lu gar en mi in te rior, que esa bre cha en tre el de ber y el que- 
rer, en tre lo que en ver dad so mos y lo que ha ce mos des- 
apa re cía, y el mun do se vol vía más real que nun ca, con ple- 
ni tud de con cien cia. Ha bía sal ta do fue ra de lo con ven cio nal
en un ejer ci cio de va len tía y esa ga sa de lan te de mis ojos
que di fu mi na ba la rea li dad se es fu ma ba, to do vol vía a ser
ní ti do otra vez. Ven cer tus fan tas mas y salir in dem ne de la
ba ta lla, de cir «és te soy yo y es toy aquí», es to era lo que yo
que ría. Por que no hay na da peor que un hom bre que ha
per di do su ol fa to, son esas lo cu ras las que dan sen ti do a la
vi da y nos en se ñan que las me jo res co sas ocu rren fue ra del
ca mino mar ca do, las que ha ce mos si guien do nues tras pro- 
pias pul sio nes y nues tro ins tin to, con pa sión. Y sé que ca da
co sa lle ga a su de bi do tiem po, que to do su ce de en el lu gar
y en el mo men to en el que de be ocu rrir, pe ro en ese mo- 
men to pien sas: «¿Có mo no lo hi ce an tes?». Y caes en la
cuen ta de que per se guir nues tros sue ños no de be ría ser va- 
lien te, sino ine vi ta ble, la op ción más fá cil y sen ci lla, la con- 
se cuen cia obli ga da a la suer te de es tar vi vos.

No de jes pa ra ayer la fe li ci dad de hoy,
ni aban do nes en ma nos de la in cer ti dum bre la
cer te za de tu amor,
que el tiem po no te ro be la vi da,
que la es pe ran za no se con sue le con es pe rar.

Los pre pa ra ti vos



Libre y salvaje: La gran aventura de la vuelta al mundo a pie
(Spanish Edition)

Ignacio
Dean

11

Una vez to ma da la de ci sión co men za ban los pre pa ra ti vos,
pe ro ¿qué te lle vas pa ra dar la vuel ta al mun do ca mi nan do
si, cuan do te vas un mes de vaca cio nes, no sa bes qué me- 
ter en la ma le ta? Co mo se ima gi na rá el lec tor, no se tra ta ba
só lo de echar se el ma cu to a la es pal da y co men zar a ca mi- 
nar, el via je em pe za ba mu cho an tes y pa sa ba por or ga ni zar- 
lo to do de tal ma ne ra que pu die ra lle var se a buen puer to y
en un pe río do de tiem po no ex ce si va men te lar go. Si que ría
te ner una mí ni ma ga ran tía de éxi to, de bía atar el ma yor nú- 
me ro po si ble de ca bos.

Al prin ci pio eran to do in te rro gan tes; se tra ta ba de
cons truir un pro yec to de gran en ver ga du ra par tien do prác- 
ti ca men te des de ce ro. Con ta ba con una bue na for ma fí si ca,
un es píri tu mo ti va do y aven tu re ro, la ex pe rien cia de via jes y
ru tas rea li za dos con an te rio ri dad, al gún di ne ro aho rra do y
el apo yo de la gen te que me ro dea ba, en con cre to la va lio- 
sa ayu da de mi ami ga Paz, pi lar fun da men tal en el via je. To- 
do lo de más de be ría ir le van tán do se a ba se de tra ba jo y
es fuer zo en un te rreno vir gen, aun que po co a po co y con el
tiem po em pe za rían a lle gar a mis oí dos his to rias ins pi ra do- 
ras, co mo las de Jean Bé li veau o Ffyo na Cam pbe ll. De bía
ser rea lis ta, na da de lo que hu bie ra he cho con an te rio ri dad
po día com pa rar se a lo que te nía por de lan te, y cons cien te
de que por mu cho que pla ni fi ca ra era im po si ble con tro lar lo
to do e iba a ha ber una gran canti dad de im pre vis tos que
re sol ver du ran te el trans cur so del pro pio via je. Re cuer do
que una de las pri me ras co sas que hi ce fue co men tár se lo a
mi fa mi lia. Me pa re cía de vi tal im por tan cia pa ra la ho nes ti- 
dad y el buen de sa rro llo del pro yec to que lo su pie ran des- 
de el prin ci pio y con tar con su apo yo. En una de ci sión así,
son vi ta les la for ta le za y la tran qui li dad men tal pa ra po der
de di car to das tus ener gías a las exi gen cias del ca mino.

El si guien te pa so fue tra zar la ru ta, con ayu da de
Google Maps, la web del Mi nis te rio de Asun tos Ex te rio res
es pa ñol y ma pas de di fe ren tes lu ga res, ca si pue blo por
pue blo, país por país, con ti nen te por con ti nen te, cal cu lan- 
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do gro s so mo do las dis tan cias de un pun to a otro y tra zan- 
do el re co rri do por el iti ne ra rio más có mo do po si ble. Me
gus ta ría cru zar el Hi ma la ya, atra ve sar el es tre cho de Be ring,
na ve gar por las is las del Pa cí fi co, re co rrer Si be ria, pe ro eso
son ex pe di cio nes apar te, pa ra te ner al gu na ga ran tía de
com ple tar una vuel ta al mun do a pie con éxi to un re qui si to
in dis pen sa ble era bus car el iti ne ra rio «sen ci llo». De ci dí evi- 
tar los paí ses con flic ti vos o en gue rra y tra tar de ir por la
cos ta siem pre que fue ra po si ble, pues en ella sue le ha ber
más po bla ción, el cli ma es más be nig no y hay me nos des ni- 
ve les. Con es tas pre mi sas, me lle vó va rios días dar la vuel ta
al mun do so bre el pa pel. Jun to al iti ne ra rio, ela bo ré un ca- 
len da rio de diez me ses pa ra Eu ro pa, quin ce pa ra Asia, seis
pa ra Ocea nía, quin ce pa ra Amé ri ca y ca tor ce pa ra Áfri ca,
un to tal de cin co años pa ra el pe ri plo com ple to. Am bos
ele men tos, iti ne ra rio y pla zos, eran pro vi sio na les, da ban
mar gen a im pre vis tos, y es ta ban abier tos a va ria cio nes en
fun ción de las cir cuns tan cias y las ne ce si da des.

A con ti nua ción, acu dí al Cen tro de Va cu na ción In ter na- 
cio nal de Ma drid pa ra po ner me las va cu nas de to das las
en fer me da des tro pi ca les y las re co men da das pa ra los paí- 
ses que iba a cru zar. Acu dí a la con sul ta con un ma pa en el
que ha bía tra za do con lá piz mi iti ne ra rio al re de dor del
mun do y se lo mos tré a la doc to ra que son reía mien tras
abría la ne ve ri ta y sa ca ba las pri me ras do sis de una lar ga
lis ta. Lue go, se sen tó fren te a mí a re lle nar un for mu la rio
mien tras yo tra ta ba de adi vi nar su pro ce den cia. Por sus ras- 
gos po dría ase gu rar que era su da me ri ca na, tal vez pe rua na,
y de jé vo lar la men te por unos ins tan tes so ñan do que al gún
día es ta ría re co rrien do esas tie rras le ja nas y exó ti cas, cuan- 
do de re pen te le van tó la vis ta y, mi rán do me a tra vés de sus
len tes, me di jo:«¿Sa bes? El Na cho que se mar cha no se rá el
mis mo que el que vuel va». Se hi zo de nue vo el si len cio, co- 
mo cuan do al guien di ce una ver dad ro tun da y no que da
más re me dio que que dar se ca lla do asin tien do, asi mi lán do- 
la. Mien tras, tra ta ba de ima gi nar la odi sea que te nía por
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de lan te y cuá les po dían ser esos cam bios que su fri ría en los
pr óxi mos años. Al po co, res pon dí con hu mor: «Bue no, es- 
pe ro que el cam bio sea pa ra me jor».

En co sa de un mes me pu sie ron to das las va cu nas ne- 
ce sa rias y me in for ma ron de sus par ti cu la ri da des, ya que al- 
gu nas re quie ren un re cor da to rio pa sa do un tiem po; hay en- 
fer me da des, co mo la ma la ria, pa ra las que no exis te va cu na
y paí ses en los que te ner la va cu na de la fie bre ama ri lla y la
car ti lla de va cu na ción en re gla son un re qui si to fun da men- 
tal pa ra po der en trar, así co mo con se jos y for mas de pre- 
ven ción. Re cuer do que al gún día lle gué a salir del hos pi tal
con tres pin cha zos en ca da hom bro. Prác ti ca men te a la vez
co men cé a re co pi lar in for ma ción de pá gi nas de in te rés en
in ter net, a po ner me en con tac to con via je ros y aven tu re ros
pa ra es cu char sus ex pe rien cias y to mar no ta. Con tac tar con
em ba ja das, te lé fo nos de emer gen cia con su lar, es tu diar los
re qui si tos pa ra tra mi tar los vi sa dos per ti nen tes en ca da
país, así co mo el tiem po de es tan cia en ca da uno de ellos.
Una de las di fi cul ta des del via je se ría re co rrer a pie la dis- 
tan cia de ca da país en el tiem po con ce di do en los vi sa dos.
Pla ni fi car bien las épo cas y las es ta cio nes en que iba a atra- 
ve sar ca da re gión y evi tar, por ejem plo, Asia en los mon zo- 
nes o re co rrer Aus tra lia en pleno ve rano.

Si mul tá nea men te co men zó la ar dua la bor de con se guir
el ma te rial y la fi nan cia ción pa ra la ex pe di ción. Pues to que
iba a via jar a pie y ape nas te nía di ne ro, de ci dí ha cer lo ba jo
el prin ci pio de li ge re za y sen ci llez, es de cir, cuan to me nos
ma te rial lle va ra, me nos pe so ten dría que car gar y de me nos
co sas ten dría que preo cu par me, así que mi equi pa je aca bó
sien do el mí ni mo y ne ce sa rio. Al fin y al ca bo, si quie res dar
una vuel ta al mun do ca mi nan do lo úni co que de ver dad ha- 
ce fal ta es ca mi nar. De ci dí lle var una tien da de cam pa ña, un
sa co de dor mir, una es te ri lla y un cam ping gas, ma te rial
que me da ría li ber tad e in de pen den cia pa ra per noc tar en
cual quier lu gar al caer la no che, ade más de per mi tir me gas- 
tar me nos. Al go de ro pa, ape nas dos mu das, que iría cam- 
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bian do en fun ción de la la ti tud o la épo ca en la que me en- 
con tra ra. Un bo ti quín de pri me ros au xi lios que pre pa ra ría
mi ami go Raúl, en fer me ro y afi cio na do al de por te y la aven- 
tu ra, en el que lle va ría des de unas ga sas a an tí do to pa ra
mor de du ra de ser pien tes ve ne no sas. Un or de na dor por tá- 
til, cá ma ra de fo tos y te lé fono mó vil, tec no lo gía con la que
es ta ría en con tac to con mi ca sa e iría ilus tran do y con tan do
mis pe ri pe cias, siem pre que tu vie ra co ber tu ra o co ne xión a
in ter net. Y cua tro co sas más, co mo un cua derno, un fron tal,
una cuer da y un cu chi llo, se rían los ele men tos de mi exi guo
y li ge ro equi pa je. Es ca sas pe ro muy va lio sas per te nen cias
que iba a te ner que cui dar, ya que iban a ser las he rra mien- 
tas con las que des en vol ver me y so bre vi vir so lo en un en- 
torno con fre cuen cia hos til y re mo to. Pues to que mi pre su- 
pues to era tan ajus ta do, ni si quie ra po día per mi tir me lle var
un GPS, un te lé fono saté li te o con tra tar un se gu ro mé di co
in ter na cio nal, de bía ex tre mar al má xi mo la pla ni fi ca ción an- 
tes de en trar en ca da país, así co mo las me di das de se gu ri- 
dad y la con cen tra ción pues tas en el ca mino. Ade más, co- 
mo ha bía zo nas del mun do muy de sér ti cas y des po bla das
—co mo Irán, Aus tra lia o Chi le— en las que iba a te ner que
lle var una gran canti dad de agua y co mi da pa ra so bre vi vir
de for ma au to su fi cien te du ran te ti ra das de va rios días, pe so
im po si ble de por tar en una mo chi la, de ci dí lle var mi equi- 
pa je en un ca rri to de alu mi nio fa bri ca do ini cial men te pa ra
lle var be bés, pe ro que adap té pa ra la ru ta, y que me per mi- 
ti ría car gar has ta cin cuen ta ki los de pe so. No te nía mu cha
idea so bre có mo era ca mi nar con un ca rri to, nun ca lo ha bía
he cho an tes, pe ro sa bía que me obli ga ba a te ner que tran- 
si tar por su per fi cies lo más pla nas po si ble y a dar le un man- 
te ni mien to ma yor que el de una mo chi la. Creí que se ría una
bue na so lu ción al pro ble ma de los de sier tos y se con ver ti ría
en mi com pa ñe ro de fa ti gas y en una de las cla ves pa ra el
buen de sa rro llo de la em pre sa en la que es ta ba a pun to de
em bar car me.


