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Por ta di lla
De di ca to ria
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1. TOQ: Tras torno Ob se si vo Quí mi co
2. Pas ta de dien tes mor tal
3. ¡No al qui mis mo!
4. Es tar sen ta do es el nue vo fu mar
5. Ca ó ti co por na tu ra le za
6. What’s in it for me?
7. Crías de di no sau rio y una ham bur gue sa mons truo sa
8. Co va len te men te com pa ti bles
9. Así apes ta la quí mi ca
10. The re’s so me thing in the wa ter
11. Te ra pia cu li na ria
12. Hay quí mi ca
13. Pa sión por la ob je ti vi dad
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre
una

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex- 

clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes
Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes
Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:

     

Ex plo ra  Des cu bre  Com- 

par te
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SI NOP SIS

Las per so nas tie nen una idea pre con ce bi da no so lo de la quí mi ca en

sí, sino tam bién de quie nes se de di can a ella. «No pa re ces quí mi ca»,

le di cen con fre cuen cia a Mai Thi Ngu yen-Kim, una jo ven cien tí fi ca au- 

to ra de es te li bro y muy po pu lar en You Tu be. Pe ro cuan do ella be be

ca fé, se ce pi lla los dien tes o ha ce de por te, no pue de de jar de pen sar

en los re cep to res de la ade no si na, el fluo ru ro o las en zi mas me ta bó li- 

cas.

Sal vo un par de ex cep cio nes, los cien tí fi cos son vis tos co mo cria- 

tu ras des co no ci das, en ce rra das en la bo ra to rios y bi blio te cas. En Mi vi- 

da co mo quí mi ca , Mai Thi Ngu yen-Kim des mon ta es ta ima gen y

com par te con hu mor y ho nes ti dad su día a día. ¿El ob je ti vo? De mos- 

trar nos que la quí mi ca es real men te to do, des de las mo lé cu las que in- 

ter vie nen en el sue ño, el es trés y la tem pe ra tu ra de las co sas, has ta

los pro ce sos que par ti ci pan en el con su mo de al cohol, la vi da se den- 

ta ria, el de sor den, la lim pie za… Es fas ci nan te ver có mo vi ve al guien

que se de di ca a la quí mi ca, y es te li bro es una in vi ta ción a des cu brir el

irre sis ti ble en can to que es con de es ta cien cia.
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Pa ra mi ma dre

Mis pa dres son los pa dres más ca ri ño sos del mun do. Ra ra
vez otor go ta les su per la ti vos, pe ro en el ca so de mis pa dres
lo pue do ha cer con la con cien cia bien tran qui la. Han lu cha- 
do siem pre jun tos, for man do un equi po fuer te y de jan do
siem pre a un la do sus pro pios in te re ses, y han crea do un
nue vo ho gar en un país que en su día les era ajeno pa ra re- 
ga lar nos a mi her ma no y a mí la vi da pri vi le gia da que se- 
gui mos dis fru tan do a día de hoy.

A me nu do ha blo úni ca men te de mi pa dre, que no so lo
es un pa dre, ma ri do —y quí mi co— es tu pen do, sino que
ade más fue el mo de lo que sir vió de ins pi ra ción pa ra que mi
her ma no y yo tam bién aca bá ra mos sien do quí mi cos. Sin
em bar go, me gus ta ría de di car es te li bro es pe cial men te a
mi ma dre, que es la per so na que más me ha mar ca do, la
que de ci dió que dar se en ca sa pa ra cui dar de mi her ma no y
de mí con to do su amor y su abne ga ción. La que me mi ma,
ani ma y mo ti va ca da día. Gra cias a su de di ca ción com ple ta
du ran te años me he con ver ti do en la per so na que soy hoy.
Sin mi ma dre, es te li bro no exis ti ría. De mo do que, si os
gus ta, dad le las gra cias a ella.
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Pre fa cio

De pe que ña era bas tan te fea. Cuan do vi ne al mun do te nía
ic te ri cia y no que ría co mer ni be ber. Mis pa dres es ta ban
muy preo cu pa dos y ha cían cuan to po dían pa ra ali men tar- 
me to do lo po si ble, in clu so mu cho des pués de que me pu- 
sie ra bien. De mo do que me con ver tí en una ni ña re chon- 
cha. Pa ra col mo, cuan do me cre ció pe lo, lo hi zo de for ma
que re cor da ba a un an ciano con en tra das asi mé tri cas. Pa ra
mis pa dres, co mo es na tu ral, yo era la ni ña más gua pa del
mun do.

Soy quí mi ca, y a ve ces la quí mi ca me ha ce sen tir co mo
una ma dre que tie ne un ni ño feo, cu ya be lle za so lo es ca- 
paz de ver ella. Pa ra la ma yo ría de las per so nas, la quí mi ca
es ma la, tóxi ca, ar ti fi cial. O una asig na tu ra odia da que, si
pu die ra, de ja ría sin pér di da de tiem po. Con ven cer a esas
per so nas de que mi ni ño es gua po es una cien cia en sí mis- 
ma.

En el me jor de los ca sos, la gen te no tie ne la me nor
idea de lo que es la quí mi ca. Con los ojos muy abier tos y
una ex pre sión de per ple ji dad, pre gun ta: «Y ¿qué se ha ce
con la quí mi ca?».

A ve ces me gus ta ría aga rrar por los hom bros a mi in ter- 
lo cu tor, za ran dear lo y gri tar le: «¡¡¡TO DO!!! ¡¡¡La quí mi ca es
TO DO!!!». Co mer bien, por ejem plo, es una de las pri me ras
co sas con las que aso cio la quí mi ca. Y es que mi pa dre tam- 
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bién es quí mi co, ade más de un ex ce len te co ci ne ro. Fue él
quien me ex pli có que to dos los quí mi cos co ci nan bien. Y el
que no sa be co ci nar no es un buen quí mi co. Cuan do, con
tre ce años, me em pe cé a in te re sar por la cos mé ti ca, una
vez más mi pa dre me lo pu do ex pli car to do. Por ejem plo,
có mo son los pig men tos cos mé ti cos, có mo fun cio na la la ca
pa ra dar vo lu men al ca be llo o qué pH tie ne una cre ma pa ra
el ros tro. De ma ne ra que la quí mi ca siem pre ha for ma do
par te de mi vi da y de mi día a día.

Des de que es tu dié la ca rre ra de quí mi ca, no ten go sal- 
va ción. Ya es té to man do ca fé, ce pi llán do me los dien tes o
prac ti can do de por te, pien so en re cep to res de ade no si na,
fluo ru ro y en zi mas y me ta bo lis mo. Si bri lla el sol y sal go a
dar un pa seo, pien so en la me la ni na y la vi ta mi na D; si pre- 
pa ro fi deos, en la ele va ción del pun to de ebu lli ción y los
po lí me ros de ri va dos del al mi dón. Y, di cho sea de pa so, lo
que co cino no su fre en el pro ce so. De lo con tra rio, co mo ya
sa be mos, no se ría una bue na quí mi ca.

Las per so nas tie nen una idea pre con ce bi da no so lo de
la quí mi ca en sí, sino tam bién de quie nes se de di can a ella.
«No pa re ces quí mi ca», es cu cho a me nu do. La exi to sa se rie
The Big Bang Theo ry , si bien ha con se gui do que los ner ds
es tén bien vis tos, tam bién po ne de ma ni fies to nu me ro sos
cli chés, co mo por ejem plo que la com pe ten cia pro fe sio nal
y la so cial se ex clu yen ca te gó ri ca men te. Es te so lo es uno
de los nu me ro sos lu ga res co mu nes con los que li dia mos los
cien tí fi cos. Los cien tí fi cos son cria tu ras des co no ci das cu ya
vi da se de sa rro lla en la bo ra to rios o en tre es tan te rías de li- 
bros. Na die sa be có mo so mos, si te ne mos pa sa tiem pos o
in clu so ami gos. ¿Y si los cien tí fi cos úni ca men te son per so- 
nas? Bue no, eso es al go que no se sa be con se gu ri dad.

Cuan do es ta ba es cri bien do la te sis del doc to ra do de ci- 
dí re ve lar el se cre to que ro dea a los cien tí fi cos, y así lo hi ce,
con mi ca nal en You Tu be The Se cret Li fe of Scien tis ts : la vi- 
da se cre ta de los cien tí fi cos. Con mis ví deos que ría do tar
de ros tro a la cien cia. Que ría no so lo de jar cla ro lo cool que
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es la cien cia, sino tam bién lo cool que so mos los cien tí fi cos.
Es ta mi sión es co mo un pre cio so y com pli ca do pro yec to de
in ves ti ga ción en el que si go tra ba jan do en la ac tua li dad.
Aho ra pro duz co el ca nal de You Tu be mai Lab pa ra funk y
mo de ro el pro gra ma Qua rks , en la WDR.

Pe ro ¿por qué, ade más, un li bro? Por que aquí me pue- 
do ex pla yar a gus to. Es te li bro es una in vi ta ción a mi for ma
de pen sar co mo quí mi ca, y asi mis mo tie ne por ob je to da- 
ros una idea de có mo es mi vi da co ti dia na co mo di vul ga do- 
ra cien tí fi ca y You Tu ber. Sin em bar go, lo más me gus ta ría
se ría que con es te li bro mi ra seis bien a los ojos a la quí mi ca
y su cum bie rais a su irre sis ti ble en can to. Y si mi fe en los se- 
res hu ma nos y su cu rio si dad no me fa lla, des pués de leer
es tas pá gi nas no so lo os da réis cuen ta de que la quí mi ca es
to do (¡pue de ser di ver ti da!), sino que qui zá tam bién ad mi- 
táis lo ma ra vi llo sa que es es ta cien cia.
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1
TOQ: Tras torno
Ob se si vo Quí mi co

¡¡¡PRRR!!! ¡¡¡PRRR!!! ¡¡¡PRRR!!!
Ca si me cai go de la ca ma del sus to. El co ra zón se me

sa le por la bo ca.
«Ma tthi i i i i i ia aaaaaaaaaas», me gus ta ría gri tar he cha una

fu ria, pe ro por lo vis to to da vía no soy ca paz de ar ti cu lar pa- 
la bra. Mi cuer po se en cuen tra en una ex tra ña mez cla de
duer me ve la y lu cha cuer po a cuer po, me aba lan zo so bre
Ma tthias, o más bien so bre su te lé fono mó vil, y, tras po ner- 
me a to car lo co mo una lo ca, con si go apa gar la pu ñe te ra
alar ma. Son las seis de la ma ña na.

Ma tthias tie ne la fea cos tum bre de le van tar se en ple na
no che al me nos dos ve ces por se ma na pa ra salir a co rrer.
Por des gra cia, pa ra mí eso sig ni fi ca que me ten go que le- 
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van tar siem pre un po co an tes que él, pa ra no em pe zar el
día pe leán do me con las hor mo nas del es trés.

Por la ma ña na pre fie ro des per tar me con un tin ti neo
ape nas au di ble, ya que de lo con tra rio em pie zo el día con
ta qui car dia. Ma tthias, en cam bio, ne ce si ta por lo me nos
cien de ci be lios y ese ho rri ble PRRR-PRRR-PRRR pa ra des- 
per tar se. Por eso sue lo po ner me el des per ta dor un mi nu to
an tes que el su yo pa ra pre pa rar me men tal men te al es trés
que me es pe ra. Pe ro hoy no sa bía que te nía pen sa do salir a
ha cer de por te.

Des co rro con fuer za las cor ti nas pa ra ba jar el ni vel de
me la to ni na de Ma tthias.

—Ma tthias —con si go de cir por fin.
—Mmm —far fu lla él, to da vía me dio dor mi do. In creí ble.

La mo lé cu la me la to ni na tam bién se co no ce con el bo ni to
nom bre de hor mo na del sue ño. Se pro du ce en una pe que- 
ña glán du la lla ma da glán du la pi neal, que se en cuen tra en
el cen tro de nues tro ce re bro. No es ca sua li dad que tam- 
bién se de no mi ne hor mo na del sue ño, ya que la me la to ni- 
na de sem pe ña un im por tan te pa pel en nues tro rit mo cir ca- 
diano (del la tín cir ca dies , al re de dor de un día), es de cir,
nues tro rit mo in te rior de sue ño y vi gi lia: cuan to más al to es
nues tro ni vel de me la to ni na, tan to más can sa dos nos sen ti- 
mos. Sin em bar go, la luz ayu da con ve nien te men te a re du cir
su con cen tra ción. Por lo vis to tam bién va sur tien do efec to
po co a po co en Ma tthias.
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Ver el mun do en mo lé cu las es co mo una obli ga ción pa ra
mí, pe ro una obli ga ción que acep to con gus to. Se po dría
de cir que su fro de TOQ: Tras torno Ob se si vo Quí mi co.
Cuan do me ima gino có mo se rá la vi da co ti dia na de quie- 
nes no son quí mi cos, sin pen sar en mo do al guno en mo lé- 
cu las, me pa re ce tris te. No sa ben lo que se pier den. Y es
que, al fi nal, to do lo que re sul ta in te re san te se pue de ex pli- 
car re cu rrien do a la quí mi ca. Y en úl ti mo tér mino vo so tros,
los que es táis le yen do aho ra mis mo es tas lí neas, no sois
más que un mon tón de mo lé cu las que leen co sas de mo lé- 
cu las. Y los quí mi cos son un mon tón de mo lé cu las que
pien san en mo lé cu las. Ca si re sul ta es pi ri tual.

Vea mos, ¿có mo pin ta mi ma ña na en mo lé cu las?
Có mo nos le van ta mos de la ca ma por la ma ña na lo de- 

ci den, so bre to do, dos mo lé cu las. De una de ellas —la me- 
la to ni na— ne ce si ta mos me nos; de la otra, en cam bio, más:
la hor mo na del es trés corti sol, que se li be ra au to má ti ca- 
men te por la ma ña na. Lo de «hor mo na del es trés» pa re ce
es tre san te, pe ro lo cier to es que, en canti da des mo de ra- 
das, el corti sol nos ayu da a po ner nos en mar cha. Es te gra to
ser vi cio adi cio nal que pro por cio na nues tro cuer po por lo
ge ne ral ni si quie ra pre ci sa de un des per ta dor. Ese PRRR- 
PRRR-PRRR fue un po co ex ce si vo, y des en ca de nó en mí
una au tén ti ca reac ción fi ght-or-fli ght : de lu cha o hui da. Un
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sis te ma de emer gen cia so fis ti ca do, acre di ta do des de tiem- 
pos in me mo ria les por si nos en contra mos en pe li gro mor tal
in mi nen te.

Por lo ge ne ral, el es trés, co mo el do lor, en rea li dad es
una reac ción opor tu na de nues tro cuer po. Si el do lor nos
da a en ten der que al go no va bien, el es trés nos ayu da a
sal var la vi da. Ima gi nad que vais dan do un pa seo en la
Edad de Pie dra y en el ca mino se os cru za un ti gre dien tes
de sa ble (lo co rrec to se ría «ga to dien tes de sa ble», pe ro
nos que da mos con el ti gre por el to que dra má ti co). Os
que da ríais plan ta dos co mo unos me mos si el cuer po no li- 
be ra se en el ac to una bue na do sis de hor mo na del es trés
que os per mi tie se reac cio nar a la ve lo ci dad del ra yo. Y en- 
ton ces, o bien uti li záis la lan za (lu cha), o bien co rréis a su bi- 
ros al ár bol más cer cano (hui da).

De be mos par tir de la ba se de que tam bién el ti gre
dien tes de sa ble ex pe ri men ta una reac ción fi ght-or-fli ght .
Hoy en día no se sa be a cien cia cier ta si por aquel en ton ces
las per so nas for ma ban par te del me nú del ti gre dien tes de
sa ble. A fin de cuen tas, las per so nas tam bién eran de pre da- 
do res, y qui zá ese fue ra un en con tro na zo en tre dos ca za do- 
res que se in fun dían res pe to mu tua men te. En cual quier ca- 
so, la reac ción fi ght-or-fli ght es más vie ja que el hom bre, y
es el sis te ma de alar ma que lle van ins ta la dos otros mu chos
ani ma les. Y ¿có mo fun cio na es te sis te ma de alar ma? Me- 
dian te mo lé cu las, na tu ral men te.

En pri mer lu gar es pre ci so des per tar las mo lé cu las que
dor mi tan en nues tro cuer po me dian te al gún de to nan te. En
la Edad de Pie dra tal vez fue se un ti gre dien tes de sa ble, en
la ac tua li dad es el mons truo so des per ta dor de Ma tthias.
Esa se ñal acús ti ca pro vo ca, en un pri mer mo men to, que un
im pul so ner vio so sal ga dis pa ra do des de el ce re bro y lle gue
por la mé du la es pi nal has ta las glán du las su pra rre na les.
Jun to con la glán du la pi neal, las glán du las su pra rre na les
son una de las fá bri cas de hor mo nas más im por tan tes de
nues tro cuer po. Ese im pul so ner vio so pro vo ca que las glán- 
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du las su pra rre na les li be ren la que pro ba ble men te sea la
hor mo na del es trés más co no ci da: la adre na li na. Es ta pa sa
de in me dia to al to rren te san guí neo, por el que se di ri ge ha- 
cia los dis tin tos ór ga nos. Una hor mo na no es otra co sa que
un men sa je ro quí mi co, es de cir, una mo lé cu la que trans mi te
men sa jes im por tan tes. En es te ca so, el men sa je re za: ¡¡PÁ- 
NI CO!!

Mien tras la adre na li na re co rre de pri sa el to rren te san guí- 
neo, pe ro tam bién des apa re ce de pri sa, otra hor mo na se
pre pa ra pa ra la gue rra del es trés: la AC TH (hor mo na adre- 
no cor ti co tro pa) se pro du ce en la hi pó fi sis y asi mis mo se di- 
ri ge por el to rren te san guí neo ha cia las glán du las su pra rre- 
na les, el cam pa men to ba se del com ba te fi ght-or-fli ght .

Na da más lle gar, es ta hor mo na des en ca de na to da una
se rie de reac cio nes quí mi cas. A mí me gus ta ima gi nar es to
co mo una de esas tí pi cas es ce nas de lu cha épi cas de las
pe lícu las. Des pués de que el pri mer men sa je ro —la adre na- 
li na— dé la se ñal de alar ma, la AC TH es el co man dan te del
ejérci to, que con el pu ño en al to lan za el pri mer gri to de
gue rra que mo vi li za al ejérci to y mar ca el ini cio de la ba ta- 
lla. Por úl ti mo, la se gun da hor mo na del es trés, el corti sol,
pa sa al to rren te san guí neo y asi mis mo se po ne en ca mino
ha cia los dis tin tos ór ga nos.
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Las hor mo nas pue den des en ca de nar un gran nú me ro
de reac cio nes fí si cas. De una reac ción fi ght-or-fli ght for man
par te, en tre otras, un pul so ace le ra do, una ma yor irri ga ción
de los mús cu los (si guien do la con sig na: ¡¡¡CO RRE!!!), una
me nor irri ga ción de nues tro sis te ma di ges ti vo (si guien do la
con sig na: ¡dé ja lo to do co mo es tá, aho ra mis mo te ne mos
co sas más im por tan tes que ha cer!), una res pi ra ción más
pro fun da, pu pi las di la ta das, su do ra ción, piel de ga lli na y
una ma yor aten ción.

De bi do a to das es tas reac cio nes fí si cas a la se gre ga ción
de mis hor mo nas del es trés aho ra es toy com ple ta men te
des pier ta, co mo es na tu ral, pe ro la sen sación de ha llar me
en pe li gro de muer te no es lo que se di ce agra da ble. No
por ello les pue do echar na da en ca ra a las mo lé cu las:
nues tro cuer po res pon de a una quí mi ca que tie ne por ob je- 
to la su per vi ven cia. Las po bres mo lé cu las del es trés no sa- 
ben que el des per ta dor de Ma tthias no su po ne una ame na- 
za vi tal. Lo cier to es que so lo quie ren ayu dar.

Lo ab sur do es úni ca men te que nues tra vi da mo der na
es tá lle na de es trés: en el co le gio, en el tra ba jo, en las re la- 
cio nes in ter per so na les. Pe ro ca si nin gu na de esas si tua cio- 
nes su po ne un ver da de ro pe li gro pa ra la vi da, por lo me nos
no gra ve. El es trés cró ni co su po ne un du ro gol pe a la salud.
Pa ra que no so tros y nues tras mo lé cu las no nos vol va mos
com ple ta men te lo cos, nues tro sis te ma de es trés, por suer- 
te, cuen ta con un me ca nis mo de re tro aco pla mien to ne ga ti- 
vo, que se ocu pa de que ese es ta do no va ya a más y se in- 
cre men te la sen sación de pá ni co en el cuer po. Es to es al go
que hay que agra de cer, en tre otras co sas, al corti sol, la hor- 
mo na del es trés con au to dis ci pli na. Si la adre na li na so lo re- 
co rre una vez el to rren te san guí neo y des pués des apa re ce
rá pi da men te, el corti sol per ma ne ce más tiem po en el sis te- 
ma y en úl ti mo tér mino se ocu pa de inhi bir la li be ra ción de
AC TH y, con ello, tam bién su pro pia pro duc ción.


