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Sinopsis

Sacudidos por la pandemia, encerrados en casa, asustados,
Evole y los suyos encontraron en marzo la forma de seguir
adelante. jPor qué no hacer entrevistas desde el confina-
miento? A través de una webcam y desde la cocina de Evo-
le, vimos a gente de toda condicién hablar no solo del con-
finamiento, sino también de politica, del miedo, de valores,
de la enfermedad, de sus suefos... En definitiva, de la vida.
Aqui estd la esencia de esas entrevistas y, sobre todo, lo
que hubo detrés de ellas: el papa que no quiso mostrar lu-
jos, Sabina renunciando a fumar, la sabiduria de Pepe Muiji-
ca, el sentir de Rosalia, la angustia de Baltasar Garzén y la
emocion de los sanitarios, que jamas olvidaran lo ocurrido.

Confinados es un viaje al interior de la pandemia. Con
un simple ordenador, en una sencilla cocina, sin miedo al
compromiso o a las preguntas peliagudas. A la manera de
Jordi Evole.
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A la tia Celia.
Y a todos los que se fueron sin la compafiia de los suyos.
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Cémo empezé todo

Yo sufro mucho por los miedos anticipativos.
Catastrofes [...] de orden familiar, personal, colectivo,
que no pasan. Y, sin embargo, entre todos esos miedos
anticipativos, jamas pasé por mi cabeza la idea de una
pandemia.

JUAN JOSE MILLAS

—iJordi, lo has hecho todo mal!

— Perdone?

—Que lo has hecho todo mal.

La conversacién transcurre a la puerta de una panaderia
durante los primeros dias del confinamiento. Iba con prisa
porque llegaba tarde a una videorreunién con el equipo v,
ademas, ain no me habia leido el cuestionario para una de
las tres o cuatro entrevistas que tenia programadas aquel
dia. Regresaba de recoger un medicamento en la farmacia
del Hospital Clinic y antes de entrar en casa paré a comprar
el pan. Con las barras bajo el brazo, una sefiora que me ha-
bia estado observando desde la calle se dirigié a mi:

—Todo lo que has hecho comprando, lo has hecho mal.
Primero, no llevas mascarilla...

—Hombre, sefiora. Las autoridades dicen que no es
obligatoria.

—Pues lo serd. Debes llevarla porque es recomendable.
Segundo, no llevas guantes...

—Tampoco son obligatorios.
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—Ya, pero sin darte cuenta has puesto la mano en el
mostrador. ;Verdad que no te has dado cuenta?

—No.

—Y luego te has tocado la cara. ;A que tampoco te has
dado cuenta?

—No —confesé ya con cierto rubor ante la regafina de
aquella sefiora a la que no conocia de nada.

Y en ese preciso instante, la mujer cambid la expresion
y rompié a llorar.

—Mira, Jordi, trabajo en un hospital. Y esto esta siendo
muy muy muy duro... Los que lo estamos viviendo en prime-
ra linea lo sabemos. Por favor, cuando llegues a casa cam-
biate toda la ropa, ponla en la lavadora, coloca un trapo con
lejia en la entrada, limpiate los zapatos, desinfecta todo lo
que hayas comprado y que vayas a meter en casa...

Hay instantes que se convierten en un punto de infle-
xién. Aquel discurso entre lagrimas de la sefiora de la pana-
deria lo fue. Solo hacia una semana que se habia decretado
el estado de alarma. No habia salido de casa desde el vier-
nes 13 de marzo. Y, precisamente, esa primera salida fue a
un hospital. Antes de desplazarme, consulté con mi médico:
«No tengo mascarilla». En aquel momento tampoco era tan
facil conseguirlas. Pero él mismo me tranquilizé. «No habra
problema, vas a ir a una zona que no es la de urgencias, ha-
bréd muy poca gente, cogeras el medicamento y te volveras
a casa.»

Volviendo del Hospital Clinic, a través de las calles de
una Barcelona vaciada, desconocida y extraia, tenia la sen-
sacion de estar en mitad de un suefio. O de una pesadilla. O
en mitad de un escenario propio de una pelicula de ciencia
ficcion. ;Quién se podria haber imaginado solo unas sema-
nas antes que todo esto ocurriria? A excepcion de la crisis
del ébola, nunca en las dltimas décadas nos habian preocu-
pado excesivamente las pandemias. Nunca mi generacién ni
la generacion de mis padres habian vivido un confinamiento
total ni una emergencia sanitaria de tal calibre.
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Volviendo del Hospital Clinic, a
través de las calles de una
Barcelona vaciada, desconocida
y extrafa, tenia la sensacién de
estar en mitad de un suefo.
O de una pesadilla.

Quizas solo lo supo ver el guionista de la pelicula Con-
tagio (2011), Scott Z. Burns, al que todo el mundo pregunté
aquellos dias como habia sido tan profético y tan preciso: «Y
la respuesta es muy simple: cuando le propuse la pelicula a
Steven Soderbergh, le dije que solo queria embarcarme en
el proyecto si iba a estar basado en la ciencia y en datos
concretos, porque yo tenia cierta conciencia de que estaba-
mos viviendo en la era de las pandemias. Asi fue como me
puse en contacto con lan Lipkin, el mejor virélogo de Esta-
dos Unidos. Y él me dijo lo mismo, que solo me ayudaria si
la pelicula iba a estar basada en la ciencia, y no si era una
fantasia conspirativa sobre un virus que surge de un labora-
torio o de una torre de telefonia mdvil. Si me preguntas si
sabfa que todo esto iba a ocurrir diez afios después, la res-
puesta es no. Pero todos los expertos con los que hablé me
dijeron que no era una cuestién de si podia ocurrir, sino de
cuando» (La Vanguardia, 23 de abril de 2020).

Exceptuando al guionista de Contagio y algunos cienti-
ficos mas, casi nadie habia previsto esta crisis que abrird una
nueva era. Si el atentado de las torres gemelas de Nueva Yo-
rk en 2001 marcd el inicio del siglo XxI con la primera gran
oleada mundial de miedo y un mayor despliegue del control
sobre los ciudadanos por parte de los Gobiernos del mun-
do, la pandemia del coronavirus acentuarad ese miedo y am-
pliara el dominio autoritario de los Estados, ademés de otras
consecuencias sociales, econdmicas, sanitarias y culturales
que todavia no podemos prever.

Esta y otras cuestiones similares fueron surgiendo en los
programas especiales de Lo de Evole que improvisamos a
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partir de la proclamaciéon del estado de alarma y del confina-
miento obligatorio. Lo que en un principio iba a ser un Unico
programa sobre la crisis del coronavirus, acabd convirtiéndo-
se en seis especiales que emitimos en La Sexta del domingo
22 de marzo al 26 de abril de 2020. Un espacio transversal
en el que se dio voz tanto a una camionera como al papa de
Roma, tanto a Rosa Maria Sarda como a René Residente,
tanto a la sefiora de la limpieza de un ambulatorio de Bada-
joz como a Rosalia, tanto a un expresidente de Uruguay co-
mo a una enferma de coronavirus recién salida de la UCI,
tanto a un cura como a Sabina... Creo que estas conver-
saciones nos ayudaron a digerir la angustia que todos sufria-
mos. Asi o vivimos al menos los del equipo que lo hizo posi-
ble. Su aparicién dominical era como un punto y seguido,
una terapia de grupo para la noche que ponia el punto final
a aquellas semanas duras en las que el martes se confundia
con el sdbado y nada distinguia al lunes del viernes.

Por qué no lo vimos venir

Pero jcomo habiamos llegado hasta ahi? ; Cémo habia sido
posible esta situacién? ;Qué habia fallado? Tuve la oportuni-
dad de preguntarle a Luis Enjuanes, del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas, que ya alerté de que un corona-
virus proveniente de un murciélago podia provocar una epi-
demia.

—Luis, he alucinado con que lo anunciases publicamen-
te en una conferencia en 2015 y que no hayamos hecho mu-
cho en estos cinco afios.

—La verdad es que para nosotros era obvio que pasa-
ria, porque en 2002 apareci6 el SARS1, mortal para el hom-
bre; en 2012, el MERS, mortal para el hombre, y ahora, el
SARS2, mortal para el hombre. Pero me gustaria dejar bien
claro que, en virologia, la experiencia demuestra que, con-
forme va transmitiéndose un virus, este se atenla, porque, si
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es virulento, te pone muy malito, te mete en el hospital y
desapareces de la circulacion. Sin embargo, si es un virus
mas atenuado, hasta el punto de que casi no tienes sinto-
mas clinicos, contintias diseminando el virus al ir a trabajar o
a tomar café. Por esto se imponen los més suaves. Es decir,
yo creo que el virus que circule dentro de tres meses sera
mucho mas benigno que el que estd circulando ahora. Y,
ademas, estd la teorfa de la vacunacién de masas. Para pre-
venir que un virus se difunda no es imprescindible que el
cien por cien de la poblacién esté vacunada. Conforme el
nimero de espafoles que se infectan vaya aumentando, el
virus va a encontrarse con una persona que ya esta inmuni-
zada y entonces ese es un virus perdido. Por eso, el nimero
de espafioles que los virus van infectando con éxito cada
vez va a ser mas reducido. No es la primera epidemia que
hemos tenido y todas se han solucionado. Esta estéd siendo
muy dura, pero también se va a solucionar.

—;Te escandalizaba la relajacion que hubo en Espana
durante los meses de febrero y principios de marzo?

—Yo estaba en una comisiéon de Sanidad de la Comuni-
dad Auténoma de Madrid y ya habia reuniones periédicas
de médicos expertos en epidemiologia, y alli la informacién
se tenfa, pero no se conocia este virus. A posteriori es muy
facil saberlo todo, pero en ese momento no se tenia con-
ciencia de la peor propiedad que tiene este virus, que es in-
fectar asintomaticamente a la gente, o sea, una persona
asintomatica infectada puede producir la misma cantidad de
virus que una persona enferma con sintomas, pero eso antes
no lo sabiamos. Lo sabemos ahora. A los que juzgan vy criti-
can que como no se actud antes les digo que es que no se
tenia conciencia de la magnitud.

Era la gran pregunta del momento. ;Por qué aquella fal-
ta de prevision? La filésofa Adela Cortina apuntaba en otra
direccion:

—Lo que més me ha sorprendido es la falta de prepara-
cién que tenemos para hacer frente a las catéstrofes, cuando

11



Confinados Jordi Evole

sabemos que van a venir, antes o después. No estamos pre-
parados a ninguno de los niveles: ni politico ni econémico ni
social, y no tenemos la respuesta que esperabamos.

Planteamos la misma cuestion a la periodista Mercedes
Mila:

—Creo sinceramente que nadie puede dar lecciones de
nada. En todo caso, los que mas pueden gritar, los que mas
desesperados estan, son los que estdn mas cerca de los en-
fermos. O sea, los médicos y las enfermeras. Esos pueden
decir lo que quieran, pero los demas vamos todos a ciegas.
Aunque a veces piensas que esto se podia haber previsto
con las informaciones que habia... jQuizés si! Pero tengo una
actitud como de prudencia al juicio.

«Me daba angustia y rabia. Y
decias: jpero cémo es posible
que, habiendo visto lo que esta
pasando aqui, en China [...], eso
no persuada a la gente de que
lo que viene es terrible?»

iPor qué nos costd reaccionar a un virus que desde
enero sabiamos que estaba avanzando en China? La corres-
ponsal de El Pais en Pekin, Macarena Vidal Liy, nos conté
que tampoco entendia la pasividad en Espafna durante las
primeras semanas de marzo.

—Me daba angustia y rabia. Y decias: jpero cémo es
posible que, habiendo visto lo que estd pasando aqui, en
China, donde todo el pais ha sido capaz de paralizar com-
pletamente lo que mas les importa, que es su economia...,
como es posible que eso no persuada a la gente de que lo
que viene es terrible? Y yo me preguntaba: jcémo podemos
contarlo? ;Cémo podemos expresarlo? ;Por qué no nos
creéis? Es que yo no conseguia ni que mi familia me hiciera
caso.

12
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El corresponsal de El Pais Enric Gonzélez, que participa-
ba en el debate a tres desde Buenos Aires, alertd sobre
nuestra condicién humana:

—Hay una primera reaccion que es: «Bueno, son cosas
chinas». Y la segunda explicacién es que hay que comparar-
lo con un médico que te dice: «Cértese la pierna, hay que
amputar». «Oiga, doctor, que me encuentro perfectamente,
¢como voy a amputar asi?» No vas a pensar que tienes que
cortarte la pierna hasta que te duela mucho. El humano es
asi. No escarmienta en cabeza ajena. Tiene que sufrir para
tomar decisiones que son muy dificiles.

Juan José Millas, el temor al miedo anticipativo

Quien lo supo expresar mejor fue el escritor Juan José Millas
que, pese a padecer el sindrome del miedo anticipativo, no
fue capaz de prever lo que se nos venia encima.

—Juanjo, ¢qué es lo que més te ha sorprendido de lo
que nos estad pasando?

—Lo inesperado. Yo sufro mucho por los miedos antici-
pativos. Catastrofes que se me ocurren, catéstrofes de orden
familiar, personal, colectivo, que no pasan. Y, sin embargo,
entre todos esos miedos anticipativos, jamas pasé por mi ca-
beza la idea de una pandemia. Este es quizés el suceso mas
grave a nivel colectivo que yo he vivido en mis setenta y
cuatro afos de vida. Lo vi en el cine, en la ciencia ficcidn,
pero jamas se me ocurrié que pudiera pasar en la realidad.
iComo sufrimos por cosas que imaginamos y no ocurren, y
como descuidamos lo que pueda ocurrir! Que a mi no se me
ocurra es normal, yo soy un ignorante, pero hay mucha gen-
te sabia a quien esto de la pandemia se le podia haber ocu-
rrido. Y seguramente se le ocurrié, y no le hicieron caso,
igual que con el calentamiento global, que lo dice gente
muy sabia y no estd en las prioridades de los politicos.

13
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—Me he sentido identificado con eso del miedo antici-
pativo. Recuerdo que tenia cinco afios cuando se anuncié la
caida del satélite Skylab en la Tierra (1979) y yo salia de mi
casa convencido de que caeria en Cornella.

—Es propio de comportamientos obsesivos. Yo soy un
imaginador de catéstrofes. Cuando hay un nifo corriendo
por la casa, pienso en los dedos que se pueden pillar en las
puertas, en los enchufes...

Millés pensaba que la pandemia tenia el copyright de
un guionista enfermizo que va graduando el suspense hasta
que la situacién es insostenible:

«Que a mi no se me ocurra es
normal, yo soy un ignorante,
pero hay mucha gente sabia a
quien esto de la pandemia se le
podia haber ocurrido. Y
seguramente se le ocurrié, y no
le hicieron caso.»

—Todo ha sucedido con el temperamento con el que
una mente creativa se imagina una catastrofe. Primero, el
monstruo estaba lejos, después era solo una gripe que, ade-
mas, solamente mataba a los viejos... Era tremendo, pero se
decia asi, e incluso a mi, que soy viejo, me tranquilizaba. Po-
co a poco, hasta la situacién de hoy, que nos hemos desper-
tado con un colapso en los hospitales y una debacle econé-
mica tremenda. Tiene las caracteristicas de algo que est3
imaginando una mente obsesiva, que empieza con poco,
pero la catéstrofe va aumentando y convirtiéndose en una
bola de nieve, hasta que no puedes mas y te tomas un Va-
lium.

Me fascinan los articulos de prensa de Millas y también
los didlogos que mantiene con Javier del Pino en el A vivir
que son dos dias de la Ser. Me fascinan porque a Millas la
creatividad le fluye y parece que habla desde un lugar distin-
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