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INTRODUCCION

La primera acepcién de ‘mentira’ en el Diccionario
de la Real Academia de la Lengua Espafiola es “ex-
presion o manifestacion contraria a lo que se sabe,
se piensa o se siente”, y la segunda, “cosa que no es
verdad”. Ambas “inducen a error” (segunda acep-
cion de ‘'mentir’ en el mismo diccionario), conside-
rando ‘error’ un “concepto equivocado o juicio fal-
so”. Pues bien, en este libro vamos a examinar y ana-
lizar algunas afirmaciones, hipotesis o teorias —'co-
nocimiento autorizado’ en su momento— con res-
pecto a las mujeres que, a lo largo de nuestra histo-
ria y hasta el presente, han inducido a errores muy
graves, justificando su sometimiento y su estatus su-
bordinado (al igual que sucede con otros grupos
desfavorecidos). Nuestros analisis pretenden sacar a
la luz falsedades manifiestas, invisibilizaciones y ocul-
taciones mas o menos intencionadas, o directamente
invenciones sobre la naturaleza, comportamiento,
etc., de las mujeres.

Gran parte de la historia de la ciencia se ha cons-
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truido con imagenes de mentes masculinas que co-
nocen “naturalezas” femeninas o “lo humano” cons-
truido a partir de lo masculino. Se podria anadir, de
forma paralela, de mentes blancas que conocen “na-
turalezas” negras o lo “humano” a partir de lo blan-
co. La consecuencia es que apenas tenemos un ima-
ginario que represente a mujeres blancas o negras
como sujetos de conocimiento que investigan a
hombres blancos (negros o de otra raza o etnia). Po-
driamos afadir a este ejercicio imaginativo mas varia-
bles, como la clase social, la sexualidad o la edad ha-
ciendo uso de la interseccionalidad. La pregunta es si
el “sexo” o la “raza” del sujeto de investigacion son
epistemoldgicamente relevantes o, dicho de otro
modo, si la diversidad y la democracia en una comu-
nidad cientifica influyen en mejores formas de hacer
ciencia, mas objetivas y mas justas socialmente. Sa-
bemos que la presencia de mujeres en la ciencia (al
igual que otros colectivos) no es condicién suficiente
para una mejor ciencia, pero si necesaria. Porque lo
que si tenemos claro —y pretendemos ejemplificar
con este libro— es que cuando la ciencia se hace
desde el punto de vista de grupos tradicionalmente
excluidos de la comunidad cientifica, se identifican
muchos campos de ignorancia, se desvelan secretos,
se visibilizan otras prioridades, se formulan nuevas
preguntas y se critican los valores hegeménicos (a

veces, incluso, se provocan auténticos cambios de
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paradigma).

Este libro es deudor y pretende reconocer a mu-
chas investigadoras, desde las pioneras hasta las ac-
tuales, que pusieron sus conocimientos cientificos al
servicio de la lucha frente a la ignorancia sobre las
mujeres y contribuyeron con ello a una mejor ciencia.
Es deudor también del conocimiento generado
cuando se escucha a las mujeres, sus experiencias,
sus cuerpos o sus reflexiones colectivas. Con ello
pretendemos aportar una visién critica a la historia
de la ciencia, pero también ofrecer material divulgati-
vo y pedagdgico, asi como herramientas analiticas
para fomentar una investigaciéon sensible al género,
que sea consciente de los efectos de la ignorancia y
los sesgos que se producen, con el objeto de hacer
una ciencia mejor y mas responsable.

El libro esta dividido en cinco capitulos principales
donde describimos ejemplos de falsedades cientifi-
cas sobre las mujeres y las diferencias sexuales (capi-
tulo 1); la produccién de ignorancia mediante silen-
cios e invisibilizaciones de las mujeres en la ciencia,
como sujetos y como objetos de conocimiento (capi-
tulo 2); o mediante olvidos, secretos y ocultamientos
(capitulo 3); o bien los procesos de invencién cientifi-
ca y farmacoldgica de determinadas enfermedades
que afectan a las mujeres (capitulo 4); para terminar
con un apartado transversal a los capitulos anteriores

que desarrolla un recorrido por los diferentes sesgos
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de género que pueden ocurrir a lo largo del proceso
de investigacion (capitulo 5).

Es necesario advertir que en este viaje por las
“mentiras cientificas sobre las mujeres” hemos selec-
cionado algunas paradas que nos parecian relevantes
o significativas, pero obviamente “no estan todas las
que son”. Con la misma estructura, se podrian escri-
bir tristemente segundas y terceras partes del libro
con ejemplos de diferentes disciplinas que aqui no
han sido desarrolladas, como por ejemplo, la econo-
mia, la arquitectura, la informatica, etc. Nuestro obje-
tivo no era hacer un libro exhaustivo sobre “mala
ciencia” sobre las mujeres, sino mas bien exponer y
visibilizar algunos “estudios de caso” que problema-
tizan lo que se presentan como verdades cientificas
y, con ello, ofrecer herramientas analiticas y pedago-
gicas para detectar diferentes sesgos de género en
ciencia, tanto respecto a la produccién de conoci-
miento (y sus aplicaciones) como en relacién con sus
omisiones e ignorancias.

En el primer capitulo, “Falsedades cientificas”,
pretendemos enlazar pasado y presente en la historia
de la produccién de conocimiento que busca justifi-
car desigualdades sociales de género basandose en
argumentos “cientificos” sobre las diferencias innatas
entre hombres y mujeres. Mucha bibliografia ya ha si-
do escrita sobre el sexismo y el androcentrismo en

las teorias cientificas del siglo XIX que pretendian
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demostrar la inferioridad “natural” de las mujeres
(fundamentalmente en inteligencia) o su complemen-
tariedad esencial con los varones (con medidas de
personalidad). “La falsa medida de la mujer” consti-
tuyd un arsenal tedrico empleado para justificar un
statu quo que las condenaba a la desigualdad en di-
ferentes esferas (entre ellas, la educacion superior, el
no poder votar, el ser recluidas a la esfera doméstica
con los roles exclusivos de esposas y madres, etc.).
En este trabajo nos hemos querido centrar en la teo-
ria darwinista, por sus derivas actuales en algunos au-
tores de la sociobiologia o de la psicologia evolucio-
nista que presentan el dualismo sexual como rasgo
evolutivo y adaptativo de la especie, y su reverso, la
igualdad de género como regresién evolutiva y a
contracorriente de la naturaleza. Curiosamente, esta
idea es la que cala en el imaginario colectivo, mu-
chas veces a través de los medios de comunicacion,
pero también de obras literarias o ensayos, segura-
mente porque se conforma con la idea profunda-
mente arraigada de diferencias irreconciliables que
equivalen, en el fondo, a desigualdades: sin embar-
go, lo opuesto a desigualdad es igualdad —no dife-
rencia— y a esta Ultima se opone lo idéntico, la mis-
midad.

El legado de Darwin nos lo encontramos en las
palabras de un premio Nobel de Medicina o de un

presidente de la Universidad de Harvard en el siglo
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XXI que desalientan la inversion en politicas coedu-
cativas porque las mujeres nunca llegardn a lo mas
alto en matematicas (por naturaleza, son menos va-
riables, mas mediocres). O mediante formas sutiles
que pretenden maquillar con el discurso de la com-
plementariedad (las mujeres no son inferiores, son
esencialmente diferentes: inferiores en matematicas
pero superiores en empatia) nuevos neurosexismos.
Paradéjicamente, el mostrar a las mujeres como infe-
riores respecto a los varones, o esencialmente dife-
rentes, oculta la gran riqueza y diversidad de la natu-
raleza, que tanto alabé Darwin, mas alléd de patrones
dualistas.

Hemos utilizado las investigaciones sobre la com-
petencia matematica como ejemplo de los estudios
sobre diferencias sexuales cognitivas y diferencias
psicolégicas entre varones y mujeres en general (se
podria haber hecho un desarrollo similar con otra
competencia como la empatia). Nuestro objetivo ha
sido identificar los problemas del determinismo bio-
l6gico, y de aquellas investigaciones que tratan de
demostrar (in)capacidades innatas o esenciales, y por
lo tanto inevitables, para legitimar el statu quo y jus-
tificar desigualdades de género. La obsesidon acadé-
mica y popular por las diferencias, y el desinterés por
las semejanzas, produce en muchos casos sesgos de
género y mecanismos de atencidn selectiva (en-

contramos lo que buscamos) que se manifiestan en
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qué se mide, como se mide, qué variables se tienen
en cuenta y cudles no en los disefios experimentales
y, sobre todo, en los saltos inferenciales de las inter-
pretaciones. En definitiva, el gran problema de este
tipo de estudios sobre las diferencias sexuales es re-
ducir a dos la gran diversidad y variabilidad humana.

Pero los problemas de “mala ciencia” también se
producen por omisién, en la produccién de ignoran-
cia o no conocimiento. Y aqui distinguimos entre no
saber, no saber que no se sabe (no hay conciencia),
no querer saber (porque no importa, no interesa, por
negligencia), o no querer que se sepa. Esto es lo que
abordamos en los siguientes dos capitulos. El capitu-
lo segundo, “Los silencios y las invisibilizaciones de
las mujeres en la ciencia”, comienza con el olvido —
que no ausencia— de las mujeres en la historia de la
ciencia y los diferentes mecanismos de desreconoci-
miento y deslegitimidad epistémica que operan so-
bre las mujeres en la comunidad cientifica (explica-
dos mediante lo que se ha denominado el “efecto
Matilda”). Hemos elegido el ejemplo de la primato-
logia para explicar cémo la incorporacién y reconoci-
miento de mujeres en una disciplina puede tener el
efecto de identificar campos de ignorancia, ciencia
sin hacer, cuando estas investigadoras se formulan
otras preguntas. En definitiva, puede reelaborar una
disciplina, en este caso, seleccionando otras especies

a estudiar, observando otras conductas y, como con-
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secuencia, encontrando otros resultados que cuestio-
nan el papel secundario de la hembra primate en la
evolucion (utilizado para justificar la desigualdad hu-
mana).

Otro ejemplo donde el sesgo androcéntrico (to-
mar lo masculino como norma y obviar o minusvalo-
rar lo femenino) genera puntos ciegos vy, lo que es
mas importante, tiene efectos sobre los cuerpos de
las mujeres es el llamado “sindrome de Yentle” en
medicina. Si en el capitulo primero exponiamos los
sesgos de género que exageran las diferencias se-
xuales, en este capitulo exponemos el sesgo contra-
rio, la invisibilizaciéon de las mujeres al tomar lo mas-
culino como norma médica, con la consecuencia de
no atender a la morbilidad diferencial o a sintomas
especificos de enfermedades en las mujeres. En con-
creto, analizamos sus efectos negligentes en la inves-
tigacién y atencién médica de las enfermedades car-
diovasculares y del VIH, haciendo especial hincapié
en la ausencia o escasa presencia de mujeres en los
ensayos clinicos.

En el tercer capitulo, “Los secretos o lo que la
ciencia oculta sobre las mujeres”, abordamos aquello
que se sabe, pero no se cuenta, a veces en forma de
medias verdades, por ideologia de género (ocultan-
do contenidos subversivos) o por intereses econémi-
cos y comerciales. Gran parte de los secretos de la

historia de la ciencia sobre las mujeres tienen que ver
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con su sexualidad. El énfasis sobre la investigacién
en salud y sexualidad reproductiva, que incide en la
diferencia “esencial” de las mujeres, ha tenido como
efecto desatender otras diferencias médicas no re-
productivas (como sefialdbamos antes), pero también
la ignorancia y el ocultamiento de la anatomia sexual
femenina sin fines reproductivos, tanto mas si se trata
de drganos o funciones comunes a ambos sexos,
“sin género” (como la préstata o la eyaculacién fe-
meninas), o si puede implicar una sexualidad auténo-
ma no coitocéntrica de las mujeres (como el placer
clitoridiano). Hablamos de secretos porque, en el ca-
so de la prostata y la eyaculacién femeninas, si hubo
investigaciones previas, pero fueron camufladas o ig-
noradas por la medicina posterior o por su historia.
Junto a ello, muchos ocultamientos cientificos se
producen por intereses comerciales (que también de-
terminan obviamente prioridades cientificas). En este
capitulo exponemos ejemplos de medicalizacién ia-
trogénica de procesos naturales de las mujeres (co-
mo la menstruacion o la menopausia, construida co-
mo una patologia o como un riesgo en su salud) o en
nombre de la prevencién ginecolégica, y nos centra-
mos especialmente en los ocultamientos, promovi-
dos por la industria farmacéutica pero con la compli-
cidad de la investigacién cientifica, sobre los efectos
secundarios de determinados farmacos, algunos co-

mo la pildora o el “viagra rosa” presentados como
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