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IN TRO DUC CIÓN

¿Cuál es la di fe ren cia en tre una ma ri po sa y una mos ca?
—La ma ri po sa no cre ce en la ha bi ta ción co mo la mos ca

—di jo Ha rro. Es ta era su prue ba de in te li gen cia y Ha rro de- 
ci dió ha blar de la mos ca:

¡Se de sa rro lla de ma ne ra com ple ta men te di fe ren te! La mos ca ma- 

dre de po si ta mu chos, mu chos hue vos en un hue co del pi so de ma- 

de ra y en ton ces, po cos días des pués, las lar vas emer gen. Lo leí

una vez en un li bro —mue ro de ri sa cuan do me acuer do— en el

que el pi so ha bla ba y de cía: «¿Qué se aso ma por es ta ta bli ta?

¿Una ca be za gi gan te con un cuer pe ci to y una trom pa co mo de

ele fan te?». Y lue go, al gu nos días des pués, se me ten en su ca pu llo

y de re pen te sa len al gu nas lin das mos qui tas de ahí.1

Ha rro y otros ni ños tam bién ha bían cre ci do den tro de un
ca pu llo en una ha bi ta ción de la Clí ni ca de Edu ca ción Cu ra- 
ti va de Hans As per ger, en el Hos pi tal In fan til Uni ver si ta rio
de Vie na. Des ta ca ban, al igual que la lar va, de for ma cu rio- 
sa. Sus di fe ren cias se vol vie ron más cues tio na bles du ran te
el Ter cer Rei ch, y los mé di cos y las en fer me ras de la clí ni ca
tra ba ja ban en el de sa rro llo de es tos ni ños. As per ger sos te- 
nía que, con el de bi do «en ten di mien to, amor y guía», po- 
drían en con trar «su lu gar en el or ga nis mo de la co mu ni dad
so cial».2
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As per ger de cía que va lo ra ba las ca rac te rís ti cas es pe cia- 
les de los ni ños que tra ta ba, por lo que per so na li za ba su
en fo que a sus ne ce si da des in di vi dua les. Te nía un en fo que
ho lís ti co. En el abier to y ele gan te Pa be llón Wil derho fer, los
ni ños par ti ci pa ban en va rias ac ti vi da des, co mo de por tes,
ac tua ción o mú si ca. As per ger se sen ta ba con los ni ños, in- 
cli nan do su lar go cuer po pa ra lle gar a su ni vel y co nec tar se
con ellos. Con la mi ra da aten ta re gis tró to do el es pec tro de
su com por ta mien to en su te sis pos doc to ral. Ha rro fue uno
de los ca sos de es tu dio pa ra su nue vo diag nós ti co: la psi- 
co pa tía au tis ta.

La es cue la de Ha rro lo ha bía en via do a la Clí ni ca de
Edu ca ción Cu ra ti va de As per ger pa ra una eva lua ción. El in- 
for me ex pli ca ba que el ni ño de ocho años y me dio no ha cía
lo que se le pe día, era res pon dón, no en tre ga ba las ta reas
y se que ja ba de que sus cla ses eran «de ma sia do es tú pi- 
das». Sus com pa ñe ros lo ri di cu li za ban y él gol pea ba y las ti- 
ma ba a otros ni ños por asun tos tri via les. In clu so se di jo que
ga tea ba du ran te las cla ses y te nía «ac ti tu des ho mo se xua- 
les».3 Sus pro fe so res ase gu ra ban que Ha rro po dría triun far
«si qui sie ra», pe ro ha bía re pro ba do to das las ma te rias y te- 
nía que re pe tir el cur so.

Fue di fí cil eva luar lo por que ca si nun ca co ope ra ba ni lo- 
gra ba rea li zar ta reas con ven cio na les. En cier tas áreas de- 
mos tra ba ha bi li da des su pe rio res a las pro pias de su edad.
En ma te má ti cas, por ejem plo, lle ga ba a los re sul ta dos co- 
rrec tos a su ma ne ra. ¿Cuán to es 47 me nos 15?: 32 —«o su- 
mas 3 y lue go 3 más 3 a lo que de bes res tar, o pri me ro res- 
tas 7 y lue go 8»—. As per ger con si de ró que esa «ori gi na li- 
dad ex cep cio nal» era evi den cia de las «ha bi li da des es pe- 
cia les» de mu chos ni ños co mo él.4

El pro ble ma, se gún As per ger, era que Ha rro no te nía
ha bi li da des so cia les. El mé di co di jo que se man te nía ais la- 
do del gru po y que «nun ca se mos tró cá li do o ale gre ni pa- 
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re cía con fiar en los de más» en el pa be llón. Se re sis tía a ad- 
qui rir los «im por tan tes há bi tos so cia les de la vi da dia ria»;
no ju ga ba con otros ni ños, pe ro pa sa ba mu cho tiem po le- 
yen do, in di fe ren te, en una es qui na. Se gún As per ger, cuan- 
do se le ha cían bro mas, Ha rro «no mos tra ba te ner sen ti do
del hu mor». Te nía la «mi ra da per di da» y «po cas ex pre sio- 
nes y ges tos fa cia les».5

As per ger de ter mi nó que Ha rro ma ni fes ta ba psi co pa tía
au tis ta, pe ro, de bi do a su in te li gen cia, es ta ba del la do «fa- 
vo ra ble» del «es pec tro» au tis ta. Es to sig ni fi ca ba que po- 
dían ayu dar lo pa ra que se in te gra ra a la co mu ni dad. A los
ni ños co mo Ha rro se les po día en se ñar a «in te grar se so cial- 
men te» y a de sa rro llar «va lor so cial» en pro fe sio nes de es- 
pe cia li za ción téc ni ca.6 Lo que es tos ni ños pro me te do res ne- 
ce si ta ban, es cri bió As per ger, eran cui da dos per so na li za dos
pa ra nu trir su cre ci mien to cog ni ti vo y emo cio nal. Se com- 
pa de cía de sus di fi cul ta des, de fen día su po ten cial y ce le- 
bra ba su sin gu la ri dad.

Es ta es la ima gen be ne vo len te que hoy te ne mos de As- 
per ger, pe ro re pre sen ta so lo un la do de su tra ba jo. Si bien
apo ya ba a los ni ños que se gún él po drían ser edu ca dos y
de fen día sus dis ca pa ci da des, tam bién des pre cia ba a aque- 
llos cu ya dis ca pa ci dad con si de ra ba más gra ve. Du ran te el
Ter cer Rei ch los pro nun cia mien tos des pec ti vos po dían ser
con de nas de muer te y, de he cho, mu chas de las opi nio nes
de As per ger lo fue ron.

Aun que Ha rro pa só la eva lua ción de As per ger, to da vía
era me nos pre cia do por es tar eti que ta do con psi co pa tía au- 
tis ta. As per ger ase gu ra ba que los ni ños au tis tas «real men te
no en ca ja ban en es te mun do» y que pa re cía co mo si «so lo
hu bie ran caí do del cie lo» pe ro, co mo la mos ca, sim ple men- 
te es ta ban for jan do su pro pio ca mino. Ha rro ex pli có: «La
mos ca es más há bil y pue de ca mi nar por el vi drio res ba lo so
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y por la pa red… Ape nas ayer vi que tie ne ga rri tas en sus
pies y pe que ños gan chos en las pun tas; cuan do sien te que
se res ba la, se afe rra a la pa red con ellos».7

Sin em bar go, es te li bro no re tra ta la his to ria de un chi- 
co ni del ex tre mo más afor tu na do del es pec tro au tis ta de
As per ger. Tra ta de to dos los ni ños que vi vie ron el ré gi men
de diag nós ti cos del Ter cer Rei ch y de có mo la psi quia tría
na zi juz gó sus men tes y de ter mi nó sus des ti nos. Los diag- 
nós ti cos re fle jan los va lo res, las preo cu pa cio nes y las ex- 
pec ta ti vas de una so cie dad. Es te li bro des ta pa el te rri ble
con tex to en el cual se des cu brió la en fer me dad men tal a la
que se de no mi nó au tis mo y, al mis mo tiem po, re ve la có mo
una idea que al prin ci pio pa re cía ex tra or di na ria, con ti núa li- 
ga da a la co mu ni dad que la creó: el Ter cer Rei ch.

El tér mino au tis mo fue pro pues to en 1911 por Eu gen Bleu- 
ler, un psi quia tra sui zo que lo usa ba pa ra des cri bir a pa cien- 
tes es qui zo fré ni cos que pa re cían es tar des co nec ta dos del
mun do real. Hans As per ger y Leo Kan ner, su com pa ñe ro de
ori gen aus tria co, fue ron los pri me ros mé di cos en pro po ner
el tér mino au tis mo co mo un diag nós ti co in de pen dien te pa- 
ra des cri bir cier tas ca rac te rís ti cas del ais la mien to so cial;
otros lo ha bían he cho an tes, pe ro se re fe rían a ellos co mo
es qui zoi des. Con el pa so de los años, va rios psi quia tras se
sin tie ron cau ti va dos por los ni ños que se ais la ban de los
otros y del res to del mun do, y pro pu sie ron dis tin tos tér mi- 
nos pa ra cla si fi car los.8

Kan ner, quien en ton ces tra ba ja ba en el Hos pi tal Johns
Ho pkins en Es ta dos Uni dos (don de se le re co no ce ría co mo
el «pa dre» de la psi quia tría in fan til es ta dou ni den se), pu bli- 
có su tra ba jo so bre el au tis mo, Tras tor nos au tis tas del con- 
tac to afec ti vo, en 1943.9 Ese mis mo año, As per ger pre sen- 
tó en Vie na su te sis pos doc to ral «Los “psi có pa tas au tis tas”
en la in fan cia», que pu bli có en 1944. Kan ner des cri bió a ni- 
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ños que con si de ró re la ti va men te si mi la res en tre sí re la ti va- 
men te si mi la res en tre sí. Ob ser vó que pre sen ta ban ais la- 
mien to emo cio nal y so cial, así co mo preo cu pa ción por ob- 
je tos y ri tua les, con com por ta mien to re pe ti ti vo, ha bla es ca- 
sa o nu la y gra ves li mi ta cio nes cog ni ti vas. Hoy día es to se
co no ce co mo au tis mo «clá si co» o kan ne riano. Du ran te dé- 
ca das, los mé di cos de Es ta dos Uni dos uti li za ron es ta es tre- 
cha de fi ni ción. El au tis mo era un diag nós ti co re la ti va men te
ra ro: uno de ca da 5 000 ni ños en 1975 lo te nía.

La de fi ni ción de As per ger de la psi co pa tía au tis ta era
mu cho más am plia e in cluía a aque llos que en fren ta ban
pro ble mas más mo de ra dos; por ejem plo, a ve ces los ni ños
te nían un ha bla flui da y po dían asis tir a una es cue la re gu lar.
Los diag nós ti cos de As per ger fue ron po co co no ci dos du- 
ran te dé ca das, has ta que Lor na Wing, la im por tan te psi- 
quia tra bri tá ni ca, des cu brió su te sis de 1944 y en 1981 di- 
fun dió el diag nós ti co al que ella lla mó «sín dro me de As per- 
ger». El con cep to co bró fuer za en los cír cu los de psi quia- 
tras y, en 1994, la Aso cia ción Es ta dou ni den se de Psi quia tría
in clu yó el sín dro me en el Ma nual diag nós ti co y es ta dís ti co
de los tras tor nos men ta les (DSM-IV). Co mo el sín dro me de
As per ger se en ten día ca da vez más co mo un au tis mo en el
que el pa cien te es «al ta men te fun cio nal», la Aso cia ción Es- 
ta dou ni den se de Psi quia tría lo eli mi nó del DSM-V en 2013
y lo in clu yó den tro de los diag nós ti cos ge ne ra les del tras- 
torno del es pec tro au tis ta. No obs tan te, la co mu ni dad in- 
ter na cio nal aún con si de ra al sín dro me un diag nós ti co par ti- 
cu lar en la Cla si fi ca ción in ter na cio nal de en fer me da des, dé- 
ci ma edi ción (CIE-10).10

La di fu sión del tra ba jo de As per ger en la dé ca da de
1990 cam bió la ca ra del au tis mo. Los psi quia tras lle ga ron a
ver lo co mo un es pec tro de tras tor nos que in cluía a ni ños
con di ver sas ca rac te rís ti cas. El diag nós ti co fue más allá de
la per cep ción de Kan ner, cu ya des crip ción in cluía a al gu nos
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in di vi duos gra ve men te dis ca pa ci ta dos, con li mi ta cio nes del
ha bla y en la ca pa ci dad pa ra in te rac tuar con otros, ha cia
una des crip ción de per so na li dad que po dría in cluir a ge- 
nios ma te má ti cos con po cas ha bi li da des so cia les.

La canti dad de diag nós ti cos del es pec tro au tis ta se dis- 
pa ró por los cie los. Si bien las cau sas mé di cas, ge né ti cas y
am bien ta les es pe cí fi cas de trás del tras torno han si do muy
de ba ti das, exis te un con sen so ge ne ral de que una par te
del au men to de los ca sos de tec ta dos se de be al am plio cri- 
te rio del diag nós ti co. De acuer do con los Cen tros pa ra el
Con trol y la Pre ven ción de En fer me da des de Es ta dos Uni- 
dos (CDC, por sus si glas en in glés), el nú me ro de ni ños cla- 
si fi ca dos con tras tor nos del es pec tro au tis ta au men tó de
uno de ca da 2 500 en 1985 a uno de ca da 500 en 1995.
En tre más se di fun día el tra ba jo de As per ger, más au men ta- 
ba el nú me ro de ca sos: de uno de ca da 150 ni ños en 2002
a uno de ca da 86 en 2016.11 Los es pe cia lis tas atri bu yen es- 
te in cre men to a una ma yor sen si bi li dad pa ra re co no cer los
pro ble mas de los ni ños, así co mo a un au men to ob je ti vo de
sus sín to mas.

A pe sar de que el cri te rio de la Aso cia ción Es ta dou ni- 
den se de Psi quia tría pa ra el es pec tro au tis ta na ce a par tir
del tra ba jo de cien tos de psi quia tras, to da vía con ser va fuer- 
tes ecos de las ideas y el len gua je que se uti li za ba sie te dé- 
ca das atrás. As per ger es cri bió en 1944: «El tras torno fun da- 
men tal de los in di vi duos au tis tas es la li mi ta ción pa ra es ta- 
ble cer re la cio nes so cia les»; y un cri te rio bá si co pa ra el au- 
tis mo, se gún el DSM-V, son las «de fi cien cias per sis ten tes en
la co mu ni ca ción y en la in te rac ción so cial». As per ger tam- 
bién de fi nió la psi co pa tía au tis ta co mo una «res tric ción del
sen ti do de sí mis mo y una li mi ta ción de las re la cio nes con
el am bien te», y otro cri te rio bá si co en el DSM-V son «los
pa tro nes res tric ti vos y re pe ti ti vos de com por ta mien tos, in- 
te re ses o ac ti vi da des».12
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Da do que el tra ba jo de As per ger ter mi nó ex pan dien do
el es pec tro au tis ta, mu chos lo ala ba ron por re co no cer y ce- 
le brar las di fe ren cias de los ni ños. Es más, con fre cuen cia se
le re tra ta co mo un cam peón de la neu ro di ver si dad. Si bien
la for ma en que Lor na Wing rein tro du jo la te sis de As per- 
ger en efec to im pul só la dis cu sión pú bli ca ha cia el res pe to
de la sin gu la ri dad de los in di vi duos, es mo men to de con si- 
de rar más a fon do los tra ba jos que As per ger pu bli có y lo
que hi zo, en tan to pro duc tos de la psi quia tría na zi y del
mun do en el que vi vió.

Es ta his to ria no tie ne co mo pro pó si to acu sar a nin gu na
fi gu ra par ti cu lar ni des vir tuar la dis cu sión po si ti va so bre la
neu ro di ver si dad que ins pi ró el tra ba jo de As per ger. Más
bien, es un re la to de ad ver ten cia al ser vi cio de la neu ro di- 
ver si dad, ya que re ve la la for ma en que las fuer zas po lí ti cas
y so cia les pue den mol dear los diag nós ti cos y lo di fí cil que
es per ci bir las y com ba tir las.

Se sue le re pre sen tar a As per ger co mo una per so na com pa- 
si va y pro gre sis ta, in mer sa en su in ves ti ga ción du ran te el
Ter cer Rei ch y opo si tor del na zis mo. Fue un ca tó li co de vo to
que nun ca se unió al Par ti do Na cio nal so cia lis ta y que, ade- 
más, tie ne la re pu ta ción de ha ber pro te gi do a los ni ños dis- 
ca pa ci ta dos de la per se cu ción na zi. Mu chos creen que en- 
fa ti zó las ha bi li da des es pe cia les de es tos ni ños y su va lor
po ten cial pa ra el Es ta do en pro fe sio nes téc ni cas con el fin
de pro te ger los de la «eu ta na sia» que el pro gra ma na zi apli- 
ca ba a los dis ca pa ci ta dos. Se gún es ta perspec ti va, el doc- 
tor usó el diag nós ti co de au tis mo co mo una lis ta de Schind- 
ler psi quiá tri ca.13 Des pués de la gue rra, As per ger ase gu ró
que se ha bía opues to al ré gi men y que ha bía arries ga do su
vi da pa ra res ca tar a los ni ños del ex ter mi nio na zi.14
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Sin em bar go, los re gis tros su gie ren una his to ria dis tin ta.
Re ve lan que As per ger par ti ci pó des de dis tin tas pla ta for mas
en el sis te ma vie nés de ho mi ci dio in fan til de Vie na. Era co- 
le ga cer cano de los lí de res de es te sis te ma y, por me dio de
sus car gos en el Es ta do na zi, en vió a de ce nas de ni ños a la
ins ti tu ción in fan til de Spie gel grund, don de se ex ter mi nó a
un sin nú me ro de ni ños vie ne ses.15

Es di fí cil re con ci liar el pa pel de As per ger en el pro gra- 
ma de eu ta na sia in fan til con su co no ci do apo yo ha cia los
ni ños con dis ca pa ci da des, pe ro am bos es tán do cu men ta- 
dos; bas ta con su mer gir se en el aná li sis de su tra ba jo pa ra
ver la do ble ca ra de sus ac cio nes. As per ger dis tin guió en tre
los jó ve nes que po drían tra tar se y que te nían po ten cial pa- 
ra «ser in te gra dos a la so cie dad» y aque llos que con si de ra- 
ba que no te nían re me dio. Aun que otor gó aten ción in ten si- 
va e in di vi dua li za da a los ni ños que con si de ra ba pro me te- 
do res, tam bién or de nó que se ins ti tu cio na li za ra e in clu so se
trans fi rie ra a Spie gel grund a aque llos que a su jui cio te nían
dis ca pa ci da des ma yo res.

As per ger no es tu vo so lo. Sus co le gas con ma yor ex pe- 
rien cia en la me di ci na na zi tam bién abo ga ron por que se
ex ter mi na ra a to do aquel que no pu die ra lle gar a ser útil
pa ra el Rei ch.

La dua li dad de las ac cio nes de As per ger des ta ca la del
na zis mo en te ro. El pro yec to del Rei ch pa ra trans for mar a la
hu ma ni dad in cluía tan to el tra ta mien to co mo la eli mi na ción.
De pen dien do de sus de fec tos, al gu nos in di vi duos po dían
ser en tre na dos pa ra al can zar los es tán da res na zis, mien tras
que otros sim ple men te eran ex ter mi na dos.

No fue di fí cil de fi nir nue vos gru pos a los cua les per se- 
guir y ase si nar, pues, en lu gar de un re gla men to úni co y
anó ni mo, los ha bi tan tes del Rei ch di se ña ron e im ple men ta- 
ron eti que tas cam bian tes y ca te go rías fle xi bles que evo lu- 
cio na ron con el tiem po. En es te ré gi men de diag nós ti cos
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era ne ce sa rio trans for mar a al gu nas per so nas con de fec tos
pa ra que al can za ran los idea les na zis en lu gar de erra di car- 
las. Por ejem plo, mien tras se ex ter mi na ba a los ju díos or to- 
do xos, era po si ble ger ma ni zar a al gu nas per so nas de ori- 
gen es la vo o en se ñar a tra ba jar a los «hol ga za nes». De ma- 
ne ra si mi lar, As per ger sos te nía que se les po día en se ñar a
«in te grar se so cial men te» a quie nes es ta ban en el es pec tro
«fa vo ra ble» del au tis mo e in clu so se les po dían re co no cer
«ha bi li da des es pe cia les».16

Los es fuer zos del Ter cer Rei ch pa ra crear una co mu ni- 
dad na cio nal ho mo gé nea im pli ca ron atraer, mul ti pli car y
uni fi car a los in di vi duos que el ré gi men con si de ra ba de sea- 
bles, y de jar fue ra al res to. Los em pe ños por lim piar la po lí- 
ti ca del cuer po con du je ron al Ho lo caus to —el ase si na to de
más de seis mi llo nes de ju díos du ran te el ge no ci dio más
gran de en la his to ria—, así co mo a va rios otros pro gra mas
de ex ter mi nio sis te má ti co. El Rei ch ase si nó a más de 200
000 per so nas que con si de ró dis ca pa ci ta das, a 220 000 «gi- 
ta nos» (ro ma níes y sin tis) y a am plios seg men tos de la po- 
bla ción so vié ti ca y de Eu ro pa del Es te, in clu yen do a 3.3 mi- 
llo nes de pri sio ne ros de gue rra so vié ti cos.

Los ofi cia les na zis cla si fi ca ron a las per so nas que de bían
ser eli mi na das de acuer do con los prin ci pios su pues ta men- 
te cien tí fi cos de la hi gie ne ra cial, atri bu yen do los ras gos
pro ble má ti cos a in fe rio ri dad en la he ren cia y a la fi sio lo gía.
De bi do a que el ré gi men cla si fi có las ca te go rías de per te- 
nen cia y no per te nen cia en el ám bi to de la bio lo gía, los his- 
to ria do res con si de ran al Ter cer Rei ch co mo un «Es ta do ra- 
cial».17 Cier ta men te, la ra za era el prin ci pio or ga ni za dor del
ré gi men na zi, pe ro el tér mino tam bién se pres ta a su ge rir
que las cla si fi ca cio nes y los pro gra mas es ta ban me jor de fi- 
ni dos de lo que eran.
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En rea li dad, ex pul sar a los in de sea bles fue un pro ce so
de en sa yo y error. Las de fi ni cio nes eran fle xi bles y las po lí ti- 
cas, in con sis ten tes —cam bia ban se gún el tiem po, el lu gar y
los ac to res—. In clu so el ju d aís mo, que se po dría per ci bir
co mo una ca te go ría cla ra, se de fi nió con cri te rios in trin ca- 
dos en las Le yes de Nú rem berg de 1935 y, des pués, en los
de ba tes res pec to al des tino de los Mis ch lin ge, o mi tad ju- 
díos. Los ofi cia les tam po co te nían cla ro el nú me ro de in di- 
vi duos bio ló gi ca men te in fe rio res que ha bía en rea li dad; cal- 
cu la ban que ron da ba en tre uno y los 13 mi llo nes, o bien,
que ha bía uno por ca da cin co ale ma nes.18 La iden ti fi ca ción
y per se cu ción de las per so nas que no po dían con si de rar se
co mo arios salu da bles tam bién fue alea to ria, ya que in cluía
a los «aso cia les» y a los «hol ga za nes» (por ejem plo, cri mi- 
na les, des em plea dos, va ga bun dos, al cohó li cos y pros ti tu- 
tas), los hom bres ho mo se xua les, los opo si to res po lí ti cos
(es pe cial men te los co mu nis tas y so cia lis tas) y los di si den tes
re li gio sos (co mo los tes ti gos de Je ho vá). Las de ci sio nes de
arres tar, de por tar y ase si nar po dían re caer en un so lo in di vi- 
duo y en agen cias que rea li za ban cla si fi ca cio nes in di vi dua- 
les.

Es te li bro su gie re una nue va len te pa ra mi rar al Ter cer
Rei ch: la de un ré gi men de diag nós ti co. El Es ta do se ob se- 
sio nó con co lo car a la po bla ción en ca te go rías, cla si fi can do
a las per so nas por su ra za, pre fe ren cia po lí ti ca, re li gión, se- 
xua li dad, cri mi na li dad, ori gen étni co y de fec tos bio ló gi cos.
Des pués, es tas eti que tas se con vir tie ron en la ba se de la
per se cu ción y la ex ter mi na ción de los in di vi duos. Así que,
aun que el na cio nal so cia lis mo se con si de ra tí pi ca men te en
tér mi nos de sus re sul ta dos vio len tos, se guir la ca de na de
cau sali dad re ve la lo mu cho que es tos re sul ta dos de pen die- 
ron de los ac tos ini cia les de diag nós ti co. La eu ge ne sia na zi
se for mó pa ra re de fi nir y ca ta lo gar la con di ción hu ma na.
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Por lo tan to, la ca te go ri za ción pro gre si va de los de fec tos
pro mo vió la per se cu ción y los ase si na tos a ma nos del Es ta- 
do.19

La men te re ci bió es cru ti nio es pe cial du ran te el Ter cer
Rei ch. Los mé di cos que vi vie ron du ran te la era na zi iden ti fi- 
ca ron cuan do me nos 30 diag nós ti cos neu ro ló gi cos y psi- 
quiá tri cos que lle van sus nom bres in clu so en la ac tua li- 
dad.20 De bi do a que la salud men tal de pen día de múl ti ples
fac to res ge né ti cos, de salud, de es ta tus fa mi liar, de cla se y
de gé ne ro, la men te se en contró en la en cru ci ja da de la eu- 
ge ne sia na zi. Los neu rop si quia tras de sem pe ña ron, con el
de sa rro llo de la es te ri li za ción for za da, ex pe ri men tos con se- 
res hu ma nos y el ase si na to de per so nas que se per ci bían
co mo dis ca pa ci ta das, un pa pel más im por tan te que cual- 
quie ra de los otros gru pos pro fe sio na les de di ca dos a la lim- 
pie za mé di ca de la so cie dad.21

La psi quia tría na zi se con vir tió en un en fo que to ta li zan- 
te pa ra la ob ser va ción y el tra ta mien to de los ni ños. Pa ra
exa mi nar la to ta li dad del ca rác ter en vez de so lo sín to mas
dis cre tos, el psi quia tra te nía que en ten der de lleno el com- 
por ta mien to y la per so na li dad del ni ño. Es to im pli ca ba su- 
per vi sar a los jó ve nes con ma yor aten ción, de tec tan do in- 
clu so las des via cio nes más mo de ra das que am plia ban el al- 
can ce de nue vos diag nós ti cos.

¿Qué se es ta ba diag nos ti can do exac ta men te? En los
cír cu los de As per ger se ne ce si ta ba ser de la ra za y la fi sio lo- 
gía ade cua das pa ra unir se a la co mu ni dad na cio nal, co no ci- 
da co mo Vo lks ge meins cha ft, pe ro tam bién se re que ría te- 
ner es píri tu co mu ni ta rio. Los in di vi duos te nían que creer en
el gru po y com por tar se co mo lo ha cían sus miem bros. La
vi ta li dad del Vo lk, «pue blo» en ale mán, de pen día de la ha- 
bi li dad de sus in di vi duos pa ra sen tir la. La fas ci na ción con la
cohe sión so cial su bra ya la im por tan cia del fas cis mo en el
co ra zón del na zis mo.22
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Con for me el com pro mi so con la co mu ni dad na cio nal se
con ver tía en una prio ri dad pa ra el ré gi men, las emo cio nes
co lec ti vas se vol vie ron par te de la eu ge ne sia na zi. La so cia- 
bi li dad tam bién pa só a ser una ca te go ría de per se cu ción.

As per ger y sus co le gas pro fe sio na les pro pu sie ron el
tér mino Ge müt pa ra de fi nir el con cep to. Ge müt, que en el
si glo XVI II y den tro de la psi quia tría in fan til ale ma na sig ni fi ca- 
ba «al ma», en el Ter cer Rei ch se usó pa ra re fe rir se a la ca- 
pa ci dad me ta fí si ca de es ta ble cer la zos so cia les. El Ge müt
era es en cial pa ra la co ne xión de los in di vi duos con el co lec- 
ti vo, un in gre dien te cen tral pa ra el es píri tu fas cis ta. Los psi- 
quia tras na zis co men za ron a diag nos ti car a los ni ños que,
se gún ellos, te nían un Ge müt de fi cien te; es de cir, que for- 
ma ban la zos so cia les dé bi les y que no se ali nea ban con las
ex pec ta ti vas co lec ti vas. Crea ron va rios diag nós ti cos si mi la- 
res al au tis mo, co mo Ge mü tsarm [fal ta de Ge müt], mu cho
an tes de que As per ger des cri bie ra la psi co pa tía au tis ta en
1944, a la que tam bién de fi nió co mo un de fec to del Ge- 
müt.23

La his to ria del tra ba jo de As per ger de mues tra las for- 
mas in di vi dua les y fle xi bles con las que se de fi nían nue vas
ca te go rías de de fec tos den tro de, y de bi do al, ré gi men de
diag nós ti cos del Ter cer Rei ch. El pa ra dig ma del ré gi men de
diag nós ti co nos lle va de mi rar al Es ta do na zi co mo un sis te- 
ma de ex ter mi nio a en ten der lo co mo uno de per fec cio na- 
mien to. En su nú cleo, el Ter cer Rei ch se tra tó de la eva lua- 
ción y de la re cons truc ción con ti nua de la hu ma ni dad. Más
allá de los idea les ra cia les y fí si cos, el na zis mo tam bién se
tra ta ba del mo do en que la gen te pen sa ba y se sen tía. Im- 
pu so nor mas men ta les y emo cio na les di ri gi das a un mo de lo
ideal de la per so na li dad.

Aun que la me di ci na y la psi quia tría de to do el mun do
com par tie ron ca rac te rís ti cas du ran te es ta épo ca, el ré gi men
de diag nós ti cos del Rei ch ope ró ba jo la som bra de la muer- 


