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Ín di ce
Por ta da
Si nop sis
Por ta di lla
De di ca to ria
In tro duc ción
Spi no za en Ikea
Aris tó te les y la re saca
Just do it, Nie tzs che
No hay no ti cias de úl ti ma ho ra en el jar dín de Epi cu- 

ro
Ci tas rá pi das con Pla tón
Se gún Pas cal ha cer se vie jo es nor mal
Un Lé vi nas me jor que un Xa nax
Hei de gger y la co mi da pa ra pe rro
EnKan to y Des enKan to
Bergson lan za su start-up
Wi ttgens tein, mis sue gros y yo
Mi ll gra cias por es te re ga lo
Agra de ci mien tos
Cré di tos
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu- 
bre una

nue va for ma de dis fru tar de la lec- 
tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos
ex clu si vos!

Pri me ros ca pí tu los
Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res
Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:

                           

Ex plo ra           Des cu bre           Com par- 
te     
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SI NOP SIS

Va rias in com pa ti bi li da des, una ma dre en tra en pá ni co al des cu brir que su hi jo
es tá en ple na ado les cen cia y no sa be qué ha cer con él… Dis tin tas si tua cio nes
co ti dia nas que nos pue den con fun dir y ha cer nos pen sar que es ta mos pa san do
una ma la ra cha. ¿Qué te ne mos que ha cer pa ra evi tar que nos en tre el pá ni co o
pa ra no aca bar llo ran do? ¿Y si in vi ta mos a Pla tón, Spi no za, Nie tzs che o Wi- 
ttgens tein pa ra ha blar de es tos te mas? ¿Qué ha bría con tes ta do Kant a un men- 
sa je de rup tu ra? ¿Aris tó te les ha bría to ma do otro vo dka más? ¿Qué nos di ría
Epi cu ro so bre nues tras an gus tias? ¿Qué ha ría Spi no za en Ikea? Los fi ló so fos sa- 
len por fin de las bi blio te cas pa ra ayu dar nos a reac cio nar con hu mor a to das las
sor pre sas de la vi da.

Es te li bro ori gi nal y cu rio so re crea do ce si tua cio nes de cri sis y do ce fi- 
ló so fos ca pa ces de tran qui li zar nos y ayu dar nos a des dra ma ti zar. Se tra ta de mo- 
men tos que se nos es ca pan, de esos mi nu tos de caos en los que to do se tam- 
ba lea; esos ins tan tes que nos lle van al en fa do, el llan to, el sen ti mien to de cul- 
pa, la in com pren sión, la ver güen za… ¿Có mo no bus car una res pues ta en pa la- 
bras o ideas que han so bre vi vi do a lo lar go de los si glos?
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Ma rie Ro bert

Có- 
mo

sal var
una
ma la
ra cha

Ideas fi- 
lo só fi- 

cas
pa ra

tran qui- 
li zar nos
y des- 
dra ma- 

ti zar

Tra duc ción de Ana He rre ra
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A Bu ffig né court ,
a la Pe ti te Mai son ,

a la rue Di dot
y a sus pro pie ta rios
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In tro duc ción
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Des pués de cua tro ho ras re co rrien do en vano los pa si llos
de Ikea, aba ti da por una fuer te sen sación de im po ten cia,
me en contré allí, en me dio de to das aque llas ca jas, llo ro sa,
dis pues ta a dar una bo fe ta da a la si guien te per so na que
pro nun cia ra un nom bre sue co. Sin em bar go, la lis ta la ha bía
he cho muy bien, y el ca tá lo go me lo sa bía ca si de me mo ria.
Mi es píri tu me tó di co es ta ba ac ti va do, se gu ro de po der de- 
mos trar su efi ca cia. Pe ro no ha bía bas ta do. Per di da pa ra la
cau sa, trai cio na da por mi ra zón, me ha lla ba en una si tua- 
ción de cri sis. No sa bía qué ha cer.

En ton ces de ci dí re vi sar to das las co sas que me cal- 
man y me ayu dan a sen tir me me jor en la vi da. Pen sé en
echar me en una de aque llas ca mas con nom bre vikin go o
qui zá en co ger una bo te lla de vo dka. Pe ro al ca bo de unos
mo men tos de du da, bus qué un re me dio me jor. Y así fue
co mo se me apa re ció la fi gu ra de Spi no za, uno de mis pen- 
sa do res pre fe ri dos des de ha ce mu chos años. Sen ta da en
un rin cón de la tien da, ima gi né que mi que ri do fi ló so fo se
acer ca ba a mí pa ra ser vir me un ca ppuc cino y di ri gir me al- 
gu nas pa la bras re con for tan tes. De jé de llo rar y me afe rré a
sus con cep tos. Su pe dis tan ciar me y re cu pe rar el hi lo de mis
emo cio nes, y, de re pen te, me di cuen ta de que su fi lo so fía
aca ba ba de sal var me la tar de.

Fue así co mo na ció la idea de es te li bro: do ce si tua- 
cio nes de cri sis y do ce fi ló so fos ca pa ces de tran qui li zar nos
y ayu dar nos a des dra ma ti zar. En es tos re la tos he que ri do
ha blar de to dos esos mo men tos que se nos es ca pan, de
esos mi nu tos de caos en los que to do se tam ba lea, esos
ins tan tes que nos de jan pro pen sos al en fa do, a las lá gri- 
mas, a la cul pa bi li dad, a la in com pren sión, a la ver güen za;
en re su men, a per der nos. Unas his to rias que to dos he mos
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vi vi do. Y pa ra res pon der, ¿qué me jor que unas pa la bras
tran qui li za do ras que han so bre vi vi do a los si glos?

Me pa re cía es en cial sa car la fi lo so fía de las bi blio te- 
cas y co lo car la de nue vo en el co ra zón de nues tras ve la das,
de nues tros en cuen tros, de nues tro tra ba jo y, so bre to do,
de nues tra vi da co ti dia na. Qui zá de es ta for ma la dis ci pli na
vuel va a ser lo que ha ve ni do sien do des de ha ce mi le nios,
es de cir, no so lo una teo ría abs trac ta, pre ten cio sa y ar dua,
sino una sa bi du ría que nos ha ce bien. Ya que el ac to fi lo só- 
fi co no se sitúa so la men te en el co no ci mien to, sino tam bién
en to do aque llo que pue de me jo rar nues tra vi da, ali viar nos,
pro te ger nos, per mi tir nos crear dis tan cia con lo que nos es- 
pe ra, ya se tra te de nues tro in so por ta ble ado les cen te, la
muer te de nues tro pe rro o nues tra pr óxi ma ci ta.

Ba jar a la fi lo so fía de su pe des tal es tam bién ren dir le
ho me na je, con si guien do que ese sa ber tan pre cio so se
vuel va fa mi liar, con el fin de que en la pr óxi ma cri sis, en lu- 
gar de sen tir pá ni co, in vi te mos a Aris tó te les, Pla tón o Kant
a to mar un ca fé en nues tro salón.
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Spi no za en Ikea
O EL DE SEO Y SUS CON TRA RIE DA DES
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Sá ba do, 9.45 de la ma ña na. Te le van tas con la sen sación
re con for tan te de te ner cua ren ta y ocho ho ras so lo pa ra ti.
Dos días de pla ce res ocio sos, de ca fés lar ga men te sa bo rea- 
dos, de lec tu ras ins pi ra das, de ce nas com par ti das, de de- 
por te sin cul pa bi li zar. Esa dul ce ple ni tud te in va de por com- 
ple to, cuan do de re pen te… te das cuen ta de que la es tan- 
te ría de tu ha bi ta ción, esa pre cio sa y fiel Bi lly, pa re ce a pun- 
to de hun dir se ba jo el pe so de los te so ros que con tie ne. La
cul pa, sin du da, es de los do ce li bros so bre me di ta ción
com pra dos el año pa sa do, los ál bu mes de fo tos de tus
años de ins ti tu to, los re cuer dos que te tra jis te de la In dia el
ve rano de 1998 y las en ci clo pe dias que nin gu na web de in- 
ter net con si gue con ven cer te de que ti res a la ba su ra. La so- 
lu ción, cier ta men te, se ría se lec cio nar un po co, pe ro te gus- 
tan to dos esos ob je tos, no quie res des pren der te de ellos.
Bas ta ría so la men te con aña dir una es tan te ría más, jus to al
la do, pa ra co lo car allí nue vos re cuer dos.

Así, ali men ta da por una ola de en tu sias mo, con ven- 
ces a tu al ma ge me la pa ra ir a to mar el brun ch al tem plo de
la di ver sión pa ra adul tos: Ikea. Unas le tras fa mi lia res, tran- 
qui li za do ras, que te si guen des de que te ins ta las te en tu
pri me ra ha bi ta ción de es tu dian te. Ma de ra, con cep tos,
nom bres sim pá ti ca men te im pro nun cia bles, be ne vo len cia
sue ca; en re su men, el plan per fec to. El co che es tá lis to, el
ma le te ro va cío, dis pues to a re ci bir tus nue vos ha llaz gos, ya
que, ade más de una es tan te ría, te has da do cuen ta de que
ne ce si ta rías sin du da re no var tus ollas, la ro pa de ca ma,
cam biar el mue ble del te le vi sor y pen sar en una me si ta ba ja
que sea bo ni ta pa ra ves tir un po co el salón. Ca tá lo go en
ma no, has mar ca do con cien zu da men te to das las pá gi nas
que te in te re san. Atra vie sas la puer ta de la tien da con una
son ri sa em bo ba da fren te a to das las po si bi li da des que se
ocul tan en la cha pa azul. Em pie za el re co rri do, más fá cil
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que los cir cui tos de cuer das por los ár bo les. Si gues las fle- 
chas del sue lo, acep tan do que se obli gue a tu li bre ar bi trio
a se guir un ca mino se ña li za do. En el pri mer gi ro, co ges un
lá piz pe que ñi to de ma de ra con una emo ción in fan til. Con- 
tem plas con ad mi ra ción los pi sos mo de lo que de mues tran,
con prue bas fe ha cien tes, que se vi ve igual de bien en un
lo ft que en die cio cho me tros cua dra dos, y que la fe li ci dad
de pen de de al gu nas so lu cio nes ele gan tes de al ma ce na- 
mien to.

Pro si gues las ci va men te tu pa seo, ex pe ri men tan do
una gran fas ci na ción por el es pa cio de las ca mas, de li mi ta- 
do por un car tel que pa re ce un man tra o un con se jo de vi- 
da de un te ra peu ta fa mi liar: «¿El dor mi to rio? Se pa rar sin
pa re des». Al lle gar a la sec ción in fan til, las pier nas te em- 
pie zan a fla quear. Ya lle vas dos ho ras ca mi nan do por los pa- 
si llos. En la ces ta por aho ra no tie nes más que una man ta
pe que ña de un ma te rial sin té ti co, tres pa que tes de ser vi lle- 
tas de pa pel con re nos es tam pa dos y dos cu cha ro nes de
plás ti co que sin du da te ser vi rán el día que ha gas una die ta
lí qui da so lo a ba se de so pas. Te ves im pul sa da por ese de- 
seo irre pri mi ble, ese im pul so que te con du ce a de cir que
exis tir es per se ve rar en tu de seo de gas tar. In ten tas ace le rar
la ca den cia, pe ro te de jas ab sor ber al fi nal por la ima gen
de un ado ra ble co co dri lo de pe lu che. Tu pa re ja em pie za a
ele var el tono un po qui to: «Y ese pe lu che ¿aca ba rá igual
que el del año pa sa do? ¿En el fon do del tras te ro? ¿Guar da- 
do pa ra que se lo co man las po li llas?». Ul tra ja da, ha ces
fren te a tu frus tra ción y le pa sas el ca rri to por en ci ma de los
pies. Fin ges no oír su gri to de do lor. Des pués, con un arre- 
ba to de efi cien cia, in ten tas re sis tir te al ca mino im pues to y
ac ce des ile gal men te a la sec ción de ar tícu los de ofi ci na,
sal tan do por en ci ma de una si lla con tres pa tas que lle va
im pre so el con cep to de sign . En la sec ción de lám pa ras,
con una mez cla de ira y de ca lor, es tás ya su dan do la go ta
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gor da. Mor der el ex tre mo del la pi ce ri to de ma de ra no bas- 
ta pa ra cal mar te.

Des pués de unos mo men tos de va ga bun deo, lle ga
la ho ra lar ga men te es pe ra da de ac ce der al es pa cio de al- 
ma ce na je. En tre tan to, has per di do las re fe ren cias de los
pro duc tos que ha bías lo ca li za do, por que el ca tá lo go que dó
en ci ma de una pi la de ki ts de toa lle ros. Con ra bia, aca bas
co gien do cual quier co sa. Na da pa re ce apla car tu ner vio sis- 
mo. Se ro za la rup tu ra cuan do tu pa re ja te pre gun ta: «¿Y
quién va a mon tar to do es to?», y co ges en ton ces un des- 
tor ni lla dor au to má ti co con ges to en fa da do, con una in ten sa
sen sación de li be ra ción. ¿Qué es tá pa san do? Has da do un
vuel co. La fuer za que sien tes en tu in te rior no pue de con te- 
ner se, por más que suel tes dis cur sos so bre la so cie dad de
con su mo, aquí, en es te mo men to. Tu de seo es ili mi ta do; su
du ra ción, in fi ni ta.

Es el prin ci pio del caos. Las di men sio nes de la me si- 
ta ba ja te ha bían en ga ña do. Oyes a lo le jos a un in di vi duo
gri tan do: «Pe ro ¿no la ha bías me di do an tes?». El mue ble
del te le vi sor, tan re fi na do en el pa pel cu ché, mues tra de
una ma ne ra ex ce si va su con tra cha pa do, y el per che ro que
tan to te ha bía gus ta do es el mis mo que tie nen en la ofi ci na
y en el úl ti mo Air bnb don de has es ta do. Echas pes tes so- 
bre el con for mis mo. Eso no te im pi de per der el con trol y
co ger cua tro ve las con olor a fru tos ro jos y vai ni lla, dos jue- 
gos de pla tos y una yu ca de plás ti co, que es con des rá pi da- 
men te en la bol sa ama ri lla. No sa bes ya adón de te pue de
lle var tu de seo. La per so na que te acom pa ña te mi ra con
des pre cio; le pro du ces un sen ti mien to idénti co al mo men to
en que ha ro to una bom bi lla ha ló ge na al echar la con fuer za
en el ca rri to. El com ba te aca ba en el al ma cén de au to ser vi- 
cio, don de te sien tes dis mi nui da por aque llas al tu ras lle nas
de pa que tes has ta per der se la vis ta, pro me sas de tar des
en te ras in ten tan do uti li zar el des tor ni lla dor. Tus ar tícu los se
es con den en al gún si tio en tre los pa si llos B18 y D24. Co ges
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tu te lé fono pa ra bus car las re fe ren cias que ha bías guar da- 
do, con ven ci da de que la li be ra ción es tá cer ca na. En ton ces
des cu bres, ho rro ri za da, que el mó vil se ha que da do sin ba- 
te ría. Hay que em pe zar to do el pe ri plo de nue vo o de cir
adiós a tus mue bles. Tu de seo no se pue de saciar. Los mi- 
nu tos que si guen se des en vuel ven ca si en tran ce, lle nos de
so llo zos, in sul tos, des áni mo y un re ci bo de ca ja de 236,80
eu ros por unos ob je tos cu ya uti li dad en rea li dad no co no- 
ces. Co ges el co che otra vez, des bor da da. Tu pa re ja es tá a
pun to de es ta llar, y tú lo que que rías sen ci lla men te era
com prar una es tan te ría. Son las 19.14, y el em bo te lla mien- 
to de vuel ta te ha ce to mar con cien cia ple na de tus agu je- 
tas, tu su dor, tu des es pe ra ción in fi ni ta y lo mu cho que de- 
tes tas el azul y el ama ri llo.

¿Y qué di ce Spi no za de to do es to?
Es im por tan te ad mi tir, ya des de el prin ci pio, que Spi no za
sin du da ja más qui so com prar una es tan te ría Bi lly. Pe ro el
de seo, la vir tud, la ad ver si dad y to do lo que si gue, el fi ló so- 
fo Spi no za, Ba ru ch de nom bre, lo co no ce muy bien, y lo
po ne to do en jue go pa ra des cul pa bi li zar te.

El pri mer mé ri to de su pen sa mien to, en ca so de de- 
pre sión pos tsá ba do en Ikea, es ha cer nos com pren der los
me ca nis mos de nues tra hu ma ni dad, y por tan to de nues- 
tros ac tos. Quie re tran qui li zar nos, y ex pli ca que ca da in di vi- 
duo es tá ca rac te ri za do por un co na tus . No os asus téis, es te
ex tra ño tér mino no sig ni fi ca na da ma lo, aun que lo pa rez ca,
por que sig ni fi ca, sen ci lla men te, una pul sión. Una es pe cie
de fuer za que nos con du ce a le van tar nos por la ma ña na y
ex pe ri men tar la ale g ría de exis tir. Re su ma mos un po co el
te ma. Pa ra Spi no za, el hom bre for ma par te de la na tu ra le- 
za, que fue crea da por Dios. Por lo tan to, ca da hom bre es
el re pre sen tan te de los su per po de res di vi nos. A ese res pec- 
to, es ta mos lle nos de una ener gía vi va, ve ni da di rec ta men- 


