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«No hay ma yor im pe rio que im pe rar so bre uno mis mo»
(Im pe ra re si bi ma xi mum im pe rium est)

 
SÉNE CA, Epís to las mo ra les a Lu ci lio, 113.30
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Agra de ci mien tos
  
 
 
 
 
 

Qui sie ra, en pri mer lu gar, agra de cer a Ste fan Vranka, de
Ox ford Uni ver si ty Press, que me su gi rie se es cri bir so bre Sé- 
ne ca. Gra cias tam bién al Penn Hu ma ni ties Fo rum, en cu yo
seno se de sa rro lla ron una se rie de dis cu sio nes so bre la vio- 
len cia en el pe rio do 2013-2014 que pro por cio na ron el tras- 
fon do ade cua do pa ra re fle xio nar so bre la vi da en la Ro ma
im pe rial. Tam bién me gus ta ría dar las gra cias a mis co le gas,
a los es tu dian tes de gra do y pos tgra do de Uni ver si ty of
Penn s yl va nia: to dos con tri bu ye ron a pro por cio nar el en- 
torno es ti mu lan te y a un tiem po se gu ro en el que pu de es- 
cri bir —lo opues to a una yer ma Cór ce ga o a la cor te de
Ne rón—.
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Cro no lo gía
 
 
 
 
 
 
c.
54 a. C.

Na ci mien to de Sé ne ca el Vie jo, pa dre del fi ló so- 
fo, en Cór do ba.

44 a. C. Ase si na to de Ju lio Cé sar.

43 a. C. Ase si na to de Ci ce rón (opo si tor a Mar co An to nio).

31 a. C.

Ba ta lla de Ac tium, en la que Oc ta vio, des pués
Au gus to, de rro tó a Mar co An to nio y Cleo pa tra.
Fue el fi nal de un pe rio do de gue rra ci vil y el
prin ci pio del go bierno uni per so nal del Prin ceps.

19 a. C. Au gus to com ple ta la con quis ta de His pa nia.

c.
8 a. C.

Na ci mien to de Lu cio An neo No va to (lue go lla ma- 
do Ga lio), her ma no ma yor de nues tro Sé ne ca, hi- 
jo de Sé ne ca el Vie jo y Hel via.

c.
4 a. C.

Na ci mien to de Lu cio An neo Sé ne ca en Cór do ba.

¿1 a. C.?
Na ci mien to de Mar co An neo Me la, her ma no me- 
nor de nues tro Sé ne ca.

c.
5 d. C.

El tío de Sé ne ca lo trae a Ro ma pa ra que se ins- 
tru ya en re tó ri ca y fi lo so fía (de es to úl ti mo se
ocu pan Ata lo, es toi co, y So tión, de la es cue la de
los sex tos).

14 d. C.
Muer te de Au gus to; as cen so de Ti be rio, su hi jo
adop ti vo.

c.
20 d. C.

Sé ne ca, de salud que bra di za, via ja a Egip to pa ra
una lar ga vi si ta con sus tíos ma ter nos.

31
Re torno de Sé ne ca a Ro ma. Su tío mue re en un
nau fra gio cuan do vol vía de Egip to. Sé ne ca ini cia
su ca rre ra po lí ti ca.
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c. 37-41 Sé ne ca es cri be De la pro vi den cia.

37/8 Muer te de Ti be rio, as cen so de Ca lí gu la.

37
Na ci mien to de Ne rón, hi jo de Gneo Do mi cio
Ahe no bar bo y Agri pi na la Jo ven.

38-40
Con flic to en tre Ca lí gu la y Sé ne ca; Sé ne ca se li bra
de la eje cu ción gra cias a su ma la salud.

c. 38-39 Mue re el pa dre de Sé ne ca.

c. 38 Es cri be la Con so la ción a Mar cia.

c. 40
Pri mer ma tri mo nio, na ci mien to de su pri mer hi jo.
Es ta ble ce co ne xio nes en la cor te, in clu yen do la
amis tad con Agri pi na y su her ma na, Ju lia Li vi lla.

40-41 Mue re el hi jo de Sé ne ca.

41

Clau dio se con vier te en em pe ra dor. Clau dio, a
pe ti ción de su es po sa Me sali na, es des te rra do a
Cór ce ga ba jo la acu sación de adul te rio con Ju lia
Li vi lla.

c. 43-44 Es cri be la Con so la ción a Po li bio.

c. 46-48 Es cri be la Con so la ción a Hel via, pa ra su ma dre.

c. 48-55 Es cri be De la bre ve dad de la vi da.

42-49
Com po ne los dos pri me ros li bros de De la ira,
de di ca dos a su her ma no ma yor, No va to.

49

Ob tie ne el per dón del exi lio por in ter ce sión de la
ma dre de Ne rón, Agri pi na, que le con tra ta pa ra
que sea el tu tor de re tó ri ca del jo ven prín ci pe,
que tie ne do ce años.

c. 51-53

No va to (=Ga lión), her ma no ma yor de Sé ne ca, es
go ber na dor ro ma no en Aca ya; allí des es ti ma los
car gos pre sen ta dos por los ju díos contra san Pa- 
blo.

Oc tu bre
54

Muer te de Clau dio tras in ge rir se tas ve ne no sas.
Ne rón, que cuen ta con die ci sie te años, es el nue- 
vo em pe ra dor, con el apo yo del ejérci to y el de
Sex to Afra nio Bu rro, lí der de la Guar dia Pre to ria- 
na. Sé ne ca es cri be los dis cur sos que Ne rón uti li za
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en su as cen so, in clu yen do el que ofre ce en el fu- 
ne ral de Clau dio y aquel con el que inau gu ra su
man da to.

Di ciem- 
bre 54

Es cri be la Apo co lo c yn to sis («ca la ba ci za ción»), un
re la to satíri co de la dei fi ca ción de Clau dio. Ne rón
nom bra a Sé ne ca y Bu rro sus ase so res.

55
Ase si na to de Bri tá ni co, her ma nas tro de Ne rón,
hi jo de Clau dio (ex pli ca do co mo una muer te por
epi lep sia).

55-56 Es cri be De la cle men cia, de di ca do a Ne rón.

¿55?
No va to (Ga lión) ob tie ne el con su la do (la po si ción
más al ta de po der po lí ti co en Ro ma).

56 Con su la do de Sé ne ca.

59
Ase si na to de Agri pi na, ma dre de Ne rón (y va le- 
do ra de Sé ne ca).

c. 55-62
Es cri be De la vi da bien aven tu ra da, en sa yo de di- 
ca do a su her ma no Ga lión.

c. 55-62 Es cri be De los be ne fi cios.

60-61

Sé ne ca y otros fi nan cie ros ro ma nos so li ci tan el
reem bol so de una se rie de prés ta mos con ce di- 
dos a la pro vin cia de Bri tan nia; la rei na de los ice- 
nos, Bou di ca, acau di lla a su pue blo en un fa lli do
in ten to de re vol ver se contra el po der ro ma no.

62

Muer te de Bu rro; Ti ge lino to ma el man do de la
Guar dia Pre to ria na. Sé ne ca in ten ta en vano re ti- 
rar se de la cor te de Ne rón; se apar ta, no obs tan- 
te, de la ma yo ría de as pec tos de la vi da pú bli ca.
Muer te del gran ami go de Sé ne ca, Se reno.

62-64
Es cri be las Cues tio nes na tu ra les y las Epís to las
mo ra les a Lu ci lio.

64
Sé ne ca in ten ta re ti rar se una vez más, ale gan do
en fer me dad. Gran In cen dio de Ro ma.

65 Cons pi ra ción de Pi són, in ten to de ase si na to de
Ne rón. Sé ne ca es acu sa do de es tar im pli ca do y
se le obli ga a sui ci dar se. Su so brino, el poe ta Lu- 
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cano, al igual que mu chos otros es for za do a qui- 
tar se la vi da.

66
Sui ci dios for za dos de Me la, her ma no de Sé ne ca,
del es cri tor Pe tro nio y el sena dor Pe to Tra sea.

68
Un gol pe de es ta do ex pul sa a Ne rón del po der;
es te aban do na Ro ma, que que da su mi da en el
caos, y se sui ci da.

69
Año de los Cua tro Em pe ra do res, en el que cua tro
con ten dien tes se su ce den en el po der.
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Ma pa 1: El Im pe rio ro ma no en tiem pos de Sé ne ca.
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Ma pa 1 (cont.).
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Ma pa 2: La Es pa ña ro ma na.
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Ma pa 3: Ita lia ro ma na.
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Ma pa 4: La ciu dad de Ro ma ba jo Ne rón.
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In tro duc ción:

«La es car pa da sen da ha cia la gran de za»
 
 
 
 
 

Lu cio An neo Sé ne ca mu rió de un mo do ex tre ma da men te
dra má ti co en el año 65 d. C.[1] Se le obli gó a sui ci dar se,
tras ser acu sa do de es tar im pli ca do en una cons pi ra ción pa- 
ra ase si nar al em pe ra dor Ne rón. Una ge ne ra ción des pués
de su muer te, el his to ria dor Tá ci to ofre ce una ví vi da re cons- 
truc ción de la es ce na, en la que nos cuen ta que mu rió ro- 
dea do de sus ami gos y en com pa ñía de su mu jer, que pre- 
ten día qui tar se la vi da jun to a él. Era un hom bre en tre los
se s en ta y cin co y los se ten ta años, de cuer po ro bus to, por
re gu lar men te ejer ci ta do, del ga do mer ced a una die ta fru- 
gal a ba se de pan y fru ta y por cul pa de una exis ten cia cró- 
ni ca men te aque ja da de bron qui tis y as ma. Cor tar se las ve- 
nas no fun cio nó, tam po co la tra di cio nal do sis de ci cu ta. So- 
lo mu rió tras me ter se en una ba ñe ra ca lien te y con se guir
as fi xiar se con el va por.

La muer te de Sé ne ca ilus tra mu chos de los enig mas y pa- 
ra do jas que nos en con tra re mos en su vi da. Con su con duc- 
ta en es tas úl ti mas ho ras, emu la ba la que en el Fe dón Pla- 
tón atri bu ye a Só cra tes, que pa sa su úl ti ma tar de so bre la
tie rra fi lo so fan do con sus ami gos an tes de be ber se con cal- 
ma la ci cu ta y cal ma da men te pe re cer[2]. Pe ro a Sé ne ca le
cos tó más mo rir. No lo con si guió con la ci cu ta ni con el no
tan fi lo só fi co ges to de sec cio nar se las ve nas, y tu vo que re- 
cu rrir al in no va dor uso del ba ño de va por pa ra de te ner su
alien to —un fi nal más apro pia do pa ra un hom bre que pa- 
de ció pro ble mas res pi ra to rios to da su vi da, y una se ñal de
su dis tan cia del mo de lo so crá ti co—.
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Por lo de más, Sé ne ca es un Só cra tes sin un Pla tón que
quie ra con tar su his to ria. A di fe ren cia de aquel, se ha ro- 
dea do de un gru po de anó ni mos, in di fe ren cia dos “ami- 
gos”, cu yo pro pó si to prin ci pal es ad mi rar al gran hom bre y
re co ger sus pa la bras y he chos pa ra la pos te ri dad: Sé ne ca
se ha bía crea do una ima gen es pe cu lar de la cor te im pe rial
ro ma na en la que el Fi ló so fo es el equi va len te del em pe ra- 
dor. Tá ci to nos di ce, as tu ta men te, que no trans cri bi rá las úl- 
ti mas pa la bras de Sé ne ca en su na rra ción, pues to que es tas
for man ya par te de sus obras pú bli cas. Nos su gie re que el
au to bom bo que se dio Sé ne ca lo ha ría apa re cer co mo me- 
nos ad mi ra ble que su an ti guo mo de lo ate nien se.

La vi da y la muer te de Só cra tes es tán en tre la za das con
sus ac ti vi da des fi lo só fi cas. In ven tó nue vos dio ses y co rrom- 
pió a los jó ve nes con sus en se ñan zas. Sé ne ca si guió la es te- 
la de Só cra tes al de cla rar que un hom bre sa bio de di ca su
vi da en te ra a apren der có mo mo rir («to ta vi ta dis cen dum
est mo ri»; De la bre ve dad de la vi da, 7.3). Pe ro mu rió por
mo ti vos que pa re cen te ner po co que ver con la fi lo so fía,
que in clu so po drían con si de rar se an ti té ti cos res pec to a sus
pro pias pre ten sio nes in te lec tua les. Se vio mez cla do en las
in tri gas de la cor te de Ne rón, ha bien do ser vi do a es te tan to
co mo tu tor co mo, pos te rior men te, co mo ase sor y es cri tor
de sus dis cur sos. Ne rón que ría ver lo muer to por que sos pe- 
cha ba, y pro ba ble men te es ta ba en lo cier to, que Sé ne ca
que ría a su vez su muer te; los de ta lles de las pos tu ras fi lo- 
só fi cas de Sé ne ca (a pro pó si to de la éti ca, los dio ses o cual- 
quier otro asun to) po co o na da ten drían que ver con ello.
Su muer te se de bió a cau sas po lí ti cas, aun cuan do él se las
arre gla se pa ra dar le un gi ro fi lo só fi co. Las pa ra do jas de ser
a un tiem po “un fi ló so fo me ti do en po lí ti ca” y un po lí ti co
que ha cía fi lo so fía son nu clea res en su vi da[3].

La his to ria de la muer te de Só cra tes, tal y co mo la cuen ta
Pla tón, trans mi te la im pre sión de una cal ma com ple ta, de
un con trol to tal, y de co he ren cia. Ni una pa la bra, ni un ges- 
to, ni una ex tre mi dad es tán fue ra de lu gar; to do es tá her- 
mo sa men te co reo gra fia do y es ple na men te ar mo nio so. La
muer te de Sé ne ca, sin em bar go, pa re ce aza ro sa y re ple ta


