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«Pour étre, 'homme doit se ré-

volter.»

ALBERT CAMUS
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Por qué somos rebellis

Somos humanos desde el momento en que comenzamos a
rebelarnos para burlar a nuestros genes y lograr trascender-
los con una evolucién cultural que ha superado a la genética.
El Proyecto Rebellis cuenta cémo empezé esa rebeldia, co-
mo progresé hasta convertirse en la esencia de la aventura
humana y como continta hoy en nuestra familia, inteligencia,
vida sexual, creatividad, conductas, adicciones, psicologia,
medicinas... Y en nuestra relacién con nuestro planeta y con
los que tendremos.

El lector atento podré llegar a sentir intimamente que, des-
de el mas alejado punto del universo, quiza pluriverso, hasta
la ultima particula elemental del polvo de estrellas de que
estamos hechos, todo esté orquestado por una légica de su-
persimetrias, desvelada aqui, desde angulos diversos, por
destacados cientificos e intelectuales de nuestro tiempo.

Se enfrentard con ellos a la primera y gran paradoja de la
evolucién: nuestra rebelidn y nuestra inteligencia nos hacen a
los sapiens mas poderosos, pero no mas felices.

Y es que la evolucién genética sélo se interesa por nuestro
bienestar en la medida en que sirve a los genes en su misién
de perpetuarse, pero ignora nuestra busqueda del equilibrio
y la felicidad. Por eso los humanos seguimos siendo torpes
para descubrir qué nos hace infelices.

Aqui podra encontrar las armas del conocimiento para ini-
ciar una segunda rebelién; pero ésta, ya, personal. Es la que
cada uno emprende para emanciparse del mandato de nues-
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tra especie y de las convenciones de nuestra tribu hasta reali-
zarnos como personas en la infinita diversidad de lo humano.

La trilogia Rebellis aspira a contribuir, pues, a dar sentido a
nuestro periplo como especie; y al de cada lector, como ser
irrepetible, sobre la Tierra. Es la sintesis de veinte afios de
conversaciones, lecturas e indagaciones, que le permitiran
profundizar en nuestra aventura, desde mdltiples puntos de
vista y areas del conocimiento, con el rigor y las referencias
bibliograficas exigibles.

El segundo volumen de esta Trilogia Rebellis estd dedica-
do a la evolucién de nuestras sociedades: Historia, Econo-
mia, Politica y Derecho, en coautoria con la catedrética de
Economia de la Universidad de Barcelona, Ana Maria Gil-La-
fuente; y el tercero, es una sintesis de las humanidades, sin
las que podriamos vivir, pero peor, como la Filosofia, el Cine,
la Arquitectura, la Literatura y el Arte.

La Trilogia Rebellis estd dedicada a los lectores zorros que,
en la acertada categorizaciéon de intelectos de Isaiah Berlin,
son ingenios de curiosidad insaciable més alld de la especia-
lizaciéon, porque saben un poco de muchas cosas; pero tam-
bién a los lectores erizos, especializados en una disciplina
que dominan y con la que se sienten capaces de explicarlo
todo.

El objetivo es cultivar nuestra curiosidad universal desde la
humildad del generalista, que es quien quiere saber de todo
sabiendo que nunca lo sabra todo, pero con la esperanza de
intuir verdades esenciales en las relaciones entre |lo aparente-
mente diverso.

Es el modo, ademas, de mantenernos tan jévenes como
nuestra curiosidad, porque querer saber rejuvenece, pero
creer saber envejece.
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Ojalad los zorros acaben, como el autor tras el proyecto,
siendo un poco mas erizos. Y viceversa.

LLuis AMIGUET
Barcelona, septiembre de 2019
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PRIMERA PARTE
Ser humanos

Del yo al nosotros

Necesitamos comida, bebida, suefio, sexo... Pero, sobre to-
do, necesitamos que nos quieran; porque, si no, serd mucho
més dificil conseguir todo lo demés. Ser humano es serlo en
grupo.

De ahi que la respuesta més sincera a la pregunta de por
qué nos esforzamos en mejorar es «para que nos quierany;
porque ésa también es la mejor garantia de supervivencia y
nos permite la ilusién de seguir existiendo de algin modo,
incluso después de morir, en nuestra descendencia y en la
memoria del grupo.

Mohamed Ali, nacido Cassius Marcellus Clay Jr., lo resumid
en la primavera de 1975 en la Universidad de Harvard en el
discurso mas lacénico y elocuente jamas pronunciado: «Yo...,
nosotros». Y recibié una ovacién inacabable.l!] Ser humano
consiste precisamente en transitar entre esas dos palabras.
Ser sabio, ademas, es pasar del «<nosotros» al «ellos».

La evolucién nos ha hecho interdependientes hasta el pun-
to de que realizarnos como personas depende tanto del es-
fuerzo personal como de la capacidad de construir relaciones
con los demas humanos. Nuestro bienestar depende de que
nos aprecien. Y, sin embargo, no hay nada més dificil de lo-
grar que ese carifio; porque sélo nos es dado conseguirlo en
la medida en que sirva a nuestros genes. Y es que los huma-
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nos hemos evolucionado para dominar el planeta como es-
pecie, pero no para ser felices como individuos.

Conseguimos cada vez mas poder con tecnologias que,
sin embargo, no logran que sean menos las personas insatis-
fechas con sus relaciones de pareja; o quienes sufren una in-
fancia desgraciada en el seno de una familia desestructura-
da; o quienes son incapaces de ejercer una paternidad res-
ponsable. Somos muy habiles para lograr objetivos de gru-
po, pero cada uno de nosotros es muy torpe para convertir-
los en bienestar personal.

La evolucién nos apremia a encontrar la mejor pareja para
transmitir los genes mas adaptados, pero no tiene en cuenta
si cada relacion reproductiva con otro humano nos haré feli-
ces. Y nos empuja a transformarla en familias, porque la fami-
lia es el meme mas poderoso,[Z] la estructura social més exi-
tosa que la humanidad ha ido atesorando en su evolucion.
Sin embargo, tampoco la familia ha evolucionado para servir
al bienestar de cada uno de nosotros, sino a la especie.

El lector encontrara aqui investigaciones, comentarios y, en
fin, conocimientos, seleccionados por el autor de entre sus
conversaciones con pensadores y cientificos, y de la lectura
de sus trabajos, que han cambiado nuestro modo de ver la
pareja, el sexo, la familia y la maternidad y paternidad. Se
han aproximado a ellos desde mdltiples disciplinas, alejadas
en el método pero convergentes en sus objetivos, como la
Bioquimica y el Psicoanalisis.

También aparecen la Inteligencia y la Creatividad, tan inna-
tas como cultivables, porque comparto las tesis de quienes
sostienen que ambas son, ante todo, colectivas. Y que no
hay genio que lo sea si no tiene un auditorio, aun minimo,
que lo entienda.
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Se trata, al final, de ayudarnos a fundar nuestra propia vi-
sion del enamoramiento, el matrimonio, los hijos, el deseo, la
fidelidad, el bienestar o el miedo a morir, porque es el modo
de dotarlas de mas profundidad y sentido.

Espero que encuentre en estas paginas visiones de su exis-
tencia que le inviten a repensarla. Como la demostracién de
Desmond Morris de que el hombre, pese a todos los mitos
de casanovas y donjuanes, es bioevolutivamente monégamo
y, ademas, menos evolucionado que la mujer, que ya hacia el
amor cuando los varones sélo copulaban.

También descubrird, desde la Biologia, que la fidelidad es
cuestion de genes en él y del dia del mes en ella; el Psicoa-
nalisis le permitird conocer mejor su deseo y explicar por qué
algunos varones insultan durante la cépula a su pareja, que,
en ocasiones, participa del rito con agrado. Desde la Socio-
logia, Bauman analiza para nosotros por qué el matrimonio
se ha convertido en un contrato basura y ya, en un enfoque
mas practico, la terapia de pareja ayudard a quien no sepa
cémo superar una relacion toéxica. También pondremos a
punto nuestro detector sentimental de narcisos para evitar
enamorarnos de aquellos incapaces de amar.

Ellos podrén superar sus resabios machistas al descubrir
que ellas se enamoran, también, de las debilidades masculi-
nas. Y todos podremos encontrar en la evolucién razones pa-
ra explicar por qué las mujeres alin son minoria en los conse-
jos de administracion. Por Ultimo, los sexélogos nos descu-
briran la relacién de la satisfaccion sexual con el poder y la ri-
queza de cada pareja.

Al cabo, tal vez llegue a la conclusién, conmigo, de que el
amor es un intercambio de debilidades.
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Pareja y sexo
Un intercambio de debilidades

EN REALIDAD, EL HOMBRE ES MONOGAMO

Si es mujer y mira a un hombre, verd a un ser menos evolu-
cionado que usted, porque las mujeres son méas neoténicas.

La neotenia es la caracteristica evolutiva que permite a una
especie conservar de adulta rasgos de la infancia. Las muje-
res mantienen més caracteristicas de su nifiez que los hom-
bres. Y no sélo en su rostro, méas anifiado; también estdn més
cercanas a la infancia en su caracter y su relacién con el en-
torno social y el medio natural.

La neotenia es relevante en nuestra evoluciéon porque ha
favorecido la creatividad y la inteligencia, y eso hace a los ni-
fios mas aptos para el aprendizaje. Las mujeres, ademas, han
desarrollado otras especificidades que demuestran que son
evolutivamente mas avanzadas.|3]

Ese rasgo evolutivo llamé la atencién del zodlogo Des-
mond Morris por su trascendencia para nuestra especie. De
hecho, hoy estamos viendo cémo la neotenia se impone en
los consejos de administracion de las multinacionales, en los
gobiernos y en los centros de poder de los paises avanzados,
que, no por casualidad, cada vez son mas neoténicos.

Mientras, los paises que ignoran esa tendencia neoténica
pierden el tren del progreso. Y los que se desarrollan lo ha-
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cen en la medida en que incorporan mujeres a sus centros de
decision.

Y, sin embargo, muchas mujeres todavia desconocen su
enorme potencial sensorial. ;Sabe que las madres son capa-
ces de reconocer a su bebé con los ojos vendados sélo por
su llanto y que distinguen el latido del corazén de su hijo en-
tre el de cientos? Se ha comprobado empiricamente y pre-
senciarlo resulta emocionante.

Otro de los atributos que hacen envidiables a las mujeres
para los varones es su capacidad perceptiva: el mundo sen-
sorial de las hembras humanas es mucho mas rico que el de
los varones. Las mujeres perciben mejor los colores y la ga-
ma cromatica; tienen un oido mas agudo y un olfato y pala-
dar més finos.

CUANDO ELLOS AUN COPULABAN, ELLAS YA HACIAN EL AMOR

La mayor capacidad perceptiva de las mujeres también es re-
sultado de la evolucién. Ellas se ocuparon de recolectar fru-
tas mientras ellos cazaban, lo que potencié en los varones la
velocidad en la carrera.l4] Y, ademas, hay algo mas que los
hombres pueden envidiar a las mujeres y es su sensualidad:
no soélo porque su goce en el orgasmo es muy superior en
potencia, duracién y sofisticacién sensorial al varonil, sino
también porque esa sensualidad es consecuencia de su ma-
yor inteligencia emocional y no sélo extensiéon de su funcién
reproductiva.

Entre los humanos, son las mujeres las que pasaron de co-
pular a hacer el amor, estableciendo vinculos de una riqueza
y sofisticacion tales que han concedido una enorme ventaja

10
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evolutiva a nuestra especie sobre otros primates. Las mujeres
tienen cuatro zonas erégenas: tres mas que los varones. Ellas
experimentan con mas profundidad percepciones, sensacio-
nes y sentimientos. Viven mas. Asi que, imitar a los varones,
como propugnan algunas tendencias feministas erréneas, es
retroceder.

Si usted es un buen pintor, apreciard en cada modelo fe-
menina una curva. Cada mujer tiene una, pero no sélo una
curva fisica, también mental. Y, como zodlogo, le apasionara
el mimetismo entre los labios de arriba y los de abajo, y en-
tre pechos y nalgas... Qué poderosa semidtical

Y, como hombre, puede enamorarse de la dulzura, la cali-
dez y el sentido del humor femeninos. Porque es el sentido
del humor compartido el que mantiene unidos a los matri-
monios mas alld de muchos otros atractivos.

Porque el hombre, en realidad, es monégamo. Aunque,
podriamos apostillar con ironia, lleve su monogamia en se-
creto. Y usted juzgard esta adversativa mero sarcasmo, pero
se trata de una gran verdad. En muchas culturas, el poderoso
se ve obligado a ser poligamo porque la posesién de mu-
chas esposas es un signo mas de estatus. Aun asi, aunque
haya muchas concubinas, siempre existe una favorita: eso, en
puridad zoolégica, se llama «monogamia».

O sea, que lo de «dos mujeres a la vez» es biolégicamente
improbable. Puede haber dos mujeres a la vez, pero en reali-
dad hay una esposa y la otra. Siempre hay una que es «la»
mujer. La otra tiene un papel secundario, que complementa
mas o menos al varén; pero la gran inversién emocional, el
varén la realiza sélo en una mujer, una sola pareja, aunque,
por supuesto, ese lugar prioritario en sus afectos y su econo-
mia pueden ir ocupandolo diversas sefioras sucesivamente.

11
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EL HOMBRE ES SER DE UNA SOLA MUJER

Los hombres, en suma, son seres de una sola mujer; porque
en realidad sélo pueden preocuparse de una camada, aun-
que puedan haber engendrado varias. Y la naturaleza jerar-
quiza la dedicacion de cada uno a sus mujeres y su descen-
dencia para optimizar las posibilidades de éxito sucesorio.

De hecho, no hay ni siquiera un poligamo auténtico en el
planeta. Desmond Morris y su equipo de investigadores y an-
tropdlogos estuvieron buscando un caso de poligamia real;
es decir, un varén poligamo que diera exactamente el mismo
trato a todas sus hembras y a los descendientes que tuviera
con cada una. No lo hallaron.

Filmaron a un famoso brujo y cantante de rock en Came-
rin que habia llegado a coleccionar hasta 58 esposas. Pero
siempre tenia una favorita. Ella. Siempre ella. Siempre una.

Sélo una, aunque nuestro brujo rockero celebrara una gi-
gantesca fiesta de esponsales cada vez que cambiaba de fa-
vorita, como tantas celebridades del rock que conocemos. Y
todas las chicas del coro estaban casadas con él! En realidad,
el brujo era mondégamo, aunque, para aparentar ante la tri-
bu, el pobre hombre se veia obligado a parecer poligamo.

Lo mismo sucedia con un rey de Tahiti que investigaron los
del equipo de Morris: llegé a tener veintiocho esposas repar-
tidas por diferentes casas a lo largo y ancho de la isla. Pero
siempre habia una con la que estaba mas tiempo y cuya pro-
genie protegia con mas dedicacién y recursos.

El hombre puede tener muchas parejas, pero una sola
duefia. Y Desmond Morris parece un gran orangutéan carifio-
so, librepensador y reflexivo, que a veces se rasca la calva y

12
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otras se sorprende a si mismo riendo sus propias ocurrencias.
Y tiene muchas.

Es tal vez el zoblogo mas famoso del planeta, y se lo ha re-
corrido selva a selva para fundamentar sus teorfas desde
que, en 1967, El mono desnudo vendié diez millones de
ejemplares. Su prestigio y su amistad con Congo, un chim-
pancé al que ensefd a pintar durante los sesenta y que llegd
a realizar jy vender! medio centenar de cuadros, le acercaron
a los genios de la época, entre ellos su amigo y mentor Joan
Miré. Salvador Dali también se enamoré del talento pictérico
de Congo. Pablo Picasso, en cambio, insulté al primer perio-
dista que le pregunté sobre las pinturas del chimpancé (el
mono no quiso hacer declaraciones).

COMO LAS RATAS NOS ENSENIAN A AMAR

Las ratas de laboratorio nos ensefian a amar. En un laborato-
rio californiano, por ejemplo, dividieron sus ratones en dos
cepas: poligamos y monégamos. Y ahora veran que la infide-
lidad esta en los genes, pero no para siempre. Porque les in-
yectaron vasopresina, una hormona que, ademas de ser anti-
diurética, conseguia que los ratoncitos poligamos se convir-
tieran en mondgamos. Y asi se acabaron las infidelidades en-
tre ellos.[5] La vasopresina, que también podria llamarse mo-
ralina, nos sirve para ilustrar, sin caer en determinismos, co-
mo la neuroquimica influye en las conductas asociadas a las
emociones y el amor.

Por eso al amor también lo llaman «quimica». Y para des-
entrafiar sus claves, hay que entenderlo en el contexto bioe-
volutivo. La bioquimica del amor forma parte de la estrategia

13
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de la naturaleza. Nos enamoramos para ser mas eficaces re-
produciéndonos, pero eso no nos hace forzosamente mas fe-
lices. El amor crea un vinculo estable que favorece el éxito
reproductivo. La evolucién ha ido seleccionando en los hu-
manos los genes que transmiten esa emocién cooperativa vi-
tal para forjar una alianza duradera que proporciona mas se-
guridad a la camada, pero que no significa forzosamente
mas felicidad.

Los celos también tienen su funcién evolutiva, igual que la
sinceridad o el arrepentimiento: hacen mas dificil la infideli-
dad. Ademés, mostrar sinceridad nos hace mas fiables como
socios.

Pero jcémo nos enamoramos? El amor bioquimico co-
mienza con la segregacion de la feniletilamina, parecida a
una anfetamina, que produce excitacién. Ese seria el «super-
flechazo». A esa primera sacudida le sigue la produccién go-
nadal de estrégenos y andrégenos, que aumentan el apetito
sexual. La feniletilamina, combinada con las dopaminas, pro-
picia, incluso antes del intercambio sexual, la confusa euforia

y la pasiéon emocional tipica de los enamorados.

COMO NOS TRANSFORMA LA BIOQUIMICA DEL ENAMORAMIENTO

Y lo demas no importa. O importa menos, porque esa pasion
inicial se caracteriza, ademas, por la inhibicién de sustancias
cerebrales, como la serotonina, que hasta el enamoramiento
estabilizan el humor y las emociones.

Gracias a ellas, se desactivan regiones del cerebro, como
la corteza frontal, implicadas en la légica y el razonamiento.
Es la locura del amor. Pero sélo se impone en la primera fase
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