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SÍ GUE NOS EN

@me gus ta lee re books

@edi to rial de ba te

@de ba te li bros

@me gus ta leer
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«Pour être, l’ho m me doit se ré- 

volter.»

ALBERT CAMUS
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Por qué so mos re be llis

So mos hu ma nos des de el mo men to en que co men za mos a

re be lar nos pa ra bur lar a nues tros ge nes y lo grar tras cen der- 

los con una evo lu ción cul tu ral que ha su pe ra do a la ge né ti ca.

El Pro yec to Re be llis cuen ta có mo em pe zó esa re bel día, có- 

mo pro gre só has ta con ver tir se en la es en cia de la aven tu ra

hu ma na y có mo con ti núa hoy en nues tra fa mi lia, in te li gen cia,

vi da se xual, crea ti vi dad, con duc tas, adic cio nes, psi co lo gía,

me di ci nas... Y en nues tra re la ción con nues tro pla ne ta y con

los que ten dre mos.

El lec tor aten to po drá lle gar a sen tir ín ti ma men te que, des- 

de el más ale ja do pun to del uni ver so, qui zá plu ri ver so, has ta

la úl ti ma par tícu la ele men tal del pol vo de es tre llas de que

es ta mos he chos, to do es tá or ques ta do por una ló gi ca de su- 

per si me trías, des ve la da aquí, des de án gu los di ver sos, por

des ta ca dos cien tí fi cos e in te lec tua les de nues tro tiem po.

Se en fren ta rá con ellos a la pri me ra y gran pa ra do ja de la

evo lu ción: nues tra re be lión y nues tra in te li gen cia nos ha cen a

los sapiens más po de ro sos, pe ro no más fe li ces.

Y es que la evo lu ción ge né ti ca só lo se in te re sa por nues tro

bien es tar en la me di da en que sir ve a los ge nes en su mi sión

de per pe tuar se, pe ro ig no ra nues tra bús que da del equi li brio

y la fe li ci dad. Por eso los hu ma nos se gui mos sien do tor pes

pa ra des cu brir qué nos ha ce in fe li ces.

Aquí po drá en con trar las ar mas del co no ci mien to pa ra ini- 

ciar una se gun da re be lión; pe ro és ta, ya, per so nal. Es la que

ca da uno em pren de pa ra eman ci par se del man da to de nues- 



Homo rebellis Lluís Amiguet

4

tra es pe cie y de las con ven cio nes de nues tra tri bu has ta rea li- 

zar nos co mo per so nas en la in fi ni ta di ver si dad de lo hu ma no.

La tri lo gía Re be llis as pi ra a con tri buir, pues, a dar sen ti do a

nues tro pe ri plo co mo es pe cie; y al de ca da lec tor, co mo ser

irre pe ti ble, so bre la Tie rra. Es la sín te sis de vein te años de

con ver sacio nes, lec tu ras e in da ga cio nes, que le per mi ti rán

pro fun di zar en nues tra aven tu ra, des de múl ti ples pun tos de

vis ta y áreas del co no ci mien to, con el ri gor y las re fe ren cias

bi blio grá fi cas exi gi bles.

El se gun do vo lu men de es ta Tri lo gía Re be llis es tá de di ca- 

do a la evo lu ción de nues tras so cie da des: His to ria, Eco no- 

mía, Po lí ti ca y De re cho, en co au to ría con la ca te drá ti ca de

Eco no mía de la Uni ver si dad de Bar ce lo na, Ana Ma ría Gil-La- 

fuen te; y el ter ce ro, es una sín te sis de las hu ma ni da des, sin

las que po dría mos vi vir, pe ro peor, co mo la Fi lo so fía, el Ci ne,

la Ar qui tec tu ra, la Li te ra tu ra y el Ar te.

La Tri lo gía Re be llis es tá de di ca da a los lec to res zo rros que,

en la acer ta da ca te go ri za ción de in te lec tos de Isaiah Ber lin,

son in ge nios de cu rio si dad in sacia ble más allá de la es pe cia- 

li za ción, por que sa ben un po co de mu chas co sas; pe ro tam- 

bién a los lec to res eri zos, es pe cia li za dos en una dis ci pli na

que do mi nan y con la que se sien ten ca pa ces de ex pli car lo

to do.

El ob je ti vo es cul ti var nues tra cu rio si dad uni ver sal des de la

hu mil dad del ge ne ra lis ta, que es quien quie re sa ber de to do

sa bien do que nun ca lo sa brá to do, pe ro con la es pe ran za de

in tuir ver da des es en cia les en las re la cio nes en tre lo apa ren te- 

men te di ver so.

Es el mo do, ade más, de man te ner nos tan jó ve nes co mo

nues tra cu rio si dad, por que que rer sa ber re ju ve ne ce, pe ro

creer sa ber en ve je ce.
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Oja lá los zo rros aca ben, co mo el au tor tras el pro yec to,

sien do un po co más eri zos. Y vi ce ver sa.

LLUÍS AMI GUET

Bar ce lo na, sep tiem bre de 2019
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PRI ME RA PAR TE

Ser hu ma nos

Del yo al no so tros

Ne ce si ta mos co mi da, be bi da, sue ño, sexo... Pe ro, so bre to- 

do, ne ce si ta mos que nos quie ran; por que, si no, se rá mu cho

más di fí cil con se guir to do lo de más. Ser hu ma no es ser lo en

gru po.

De ahí que la res pues ta más sin ce ra a la pre gun ta de por

qué nos es for za mos en me jo rar es «pa ra que nos quie ran»;

por que ésa tam bién es la me jor ga ran tía de su per vi ven cia y

nos per mi te la ilu sión de se guir exis tien do de al gún mo do,

in clu so des pués de mo rir, en nues tra des cen den cia y en la

me mo ria del gru po.

Moha med Ali, na ci do Ca s sius Mar ce llus Clay Jr., lo re su mió

en la pri ma ve ra de 1975 en la Uni ver si dad de Har vard en el

dis cur so más la có ni co y elo cuen te ja más pro nun cia do: «Yo...,

no so tros». Y re ci bió una ova ción ina ca ba ble.[1] Ser hu ma no

con sis te pre ci sa men te en tran si tar en tre esas dos pa la bras.

Ser sa bio, ade más, es pa sar del «no so tros» al «ellos».

La evo lu ción nos ha he cho in ter de pen dien tes has ta el pun- 

to de que rea li zar nos co mo per so nas de pen de tan to del es- 

fuer zo per so nal co mo de la ca pa ci dad de cons truir re la cio nes

con los de más hu ma nos. Nues tro bien es tar de pen de de que

nos apre cien. Y, sin em bar go, no hay na da más di fí cil de lo- 

grar que ese ca ri ño; por que só lo nos es da do con se guir lo en

la me di da en que sir va a nues tros ge nes. Y es que los hu ma- 
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nos he mos evo lu cio na do pa ra do mi nar el pla ne ta co mo es- 

pe cie, pe ro no pa ra ser fe li ces co mo in di vi duos.

Con se gui mos ca da vez más po der con tec no lo gías que,

sin em bar go, no lo gran que sean me nos las per so nas in sa tis- 

fe chas con sus re la cio nes de pa re ja; o quie nes su fren una in- 

fan cia des gra cia da en el seno de una fa mi lia des es truc tu ra- 

da; o quie nes son in ca pa ces de ejer cer una pa ter ni dad res- 

pon sa ble. So mos muy há bi les pa ra lo grar ob je ti vos de gru- 

po, pe ro ca da uno de no so tros es muy tor pe pa ra con ver tir- 

los en bien es tar per so nal.

La evo lu ción nos apre mia a en con trar la me jor pa re ja pa ra

trans mi tir los ge nes más adap ta dos, pe ro no tie ne en cuen ta

si ca da re la ción re pro duc ti va con otro hu ma no nos ha rá fe li- 

ces. Y nos em pu ja a trans for mar la en fa mi lias, por que la fa mi- 

lia es el me me más po de ro so,[2] la es truc tu ra so cial más exi- 

to sa que la hu ma ni dad ha ido ate so ran do en su evo lu ción.

Sin em bar go, tam po co la fa mi lia ha evo lu cio na do pa ra ser vir

al bien es tar de ca da uno de no so tros, sino a la es pe cie.

El lec tor en con tra rá aquí in ves ti ga cio nes, co men ta rios y, en

fin, co no ci mien tos, se lec cio na dos por el au tor de en tre sus

con ver sacio nes con pen sa do res y cien tí fi cos, y de la lec tu ra

de sus tra ba jos, que han cam bia do nues tro mo do de ver la

pa re ja, el sexo, la fa mi lia y la ma ter ni dad y pa ter ni dad. Se

han apro xi ma do a ellos des de múl ti ples dis ci pli nas, ale ja das

en el mé to do pe ro con ver gen tes en sus ob je ti vos, co mo la

Bio quí mi ca y el Psi coa ná li sis.

Tam bién apa re cen la In te li gen cia y la Crea ti vi dad, tan in na- 

tas co mo cul ti va bles, por que com par to las te sis de quie nes

sos tie nen que am bas son, an te to do, co lec ti vas. Y que no

hay ge nio que lo sea si no tie ne un au di to rio, aun mí ni mo,

que lo en tien da.
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Se tra ta, al fi nal, de ayu dar nos a fun dar nues tra pro pia vi- 

sión del ena mo ra mien to, el ma tri mo nio, los hi jos, el de seo, la

fi de li dad, el bien es tar o el mie do a mo rir, por que es el mo do

de do tar las de más pro fun di dad y sen ti do.

Es pe ro que en cuen tre en es tas pá gi nas vi sio nes de su exis- 

ten cia que le in vi ten a re pen sar la. Co mo la de mos tra ción de

Des mond Mo rris de que el hom bre, pe se a to dos los mi tos

de ca sano vas y don jua nes, es bioe vo lu ti va men te mo nó ga mo

y, ade más, me nos evo lu cio na do que la mu jer, que ya ha cía el

amor cuan do los va ro nes só lo co pu la ban.

Tam bién des cu bri rá, des de la Bio lo gía, que la fi de li dad es

cues tión de ge nes en él y del día del mes en ella; el Psi coa- 

ná li sis le per mi ti rá co no cer me jor su de seo y ex pli car por qué

al gu nos va ro nes in sul tan du ran te la có pu la a su pa re ja, que,

en oca sio nes, par ti ci pa del ri to con agra do. Des de la So cio- 

lo gía, Bau man ana li za pa ra no so tros por qué el ma tri mo nio

se ha con ver ti do en un con tra to ba su ra y ya, en un en fo que

más prác ti co, la te ra pia de pa re ja ayu da rá a quien no se pa

có mo su pe rar una re la ción tóxi ca. Tam bién pon dre mos a

pun to nues tro de tec tor sen ti men tal de nar ci sos pa ra evi tar

ena mo rar nos de aque llos in ca pa ces de amar.

Ellos po drán su pe rar sus re sa bios ma chis tas al des cu brir

que ellas se ena mo ran, tam bién, de las de bi li da des mas cu li- 

nas. Y to dos po dre mos en con trar en la evo lu ción ra zo nes pa- 

ra ex pli car por qué las mu je res aún son mi no ría en los con se- 

jos de ad mi nis tra ción. Por úl ti mo, los sexó lo gos nos des cu- 

bri rán la re la ción de la sa tis fac ción se xual con el po der y la ri- 

que za de ca da pa re ja.

Al ca bo, tal vez lle gue a la con clu sión, con mi go, de que el

amor es un in ter cam bio de de bi li da des.
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Pa re ja y sexo

Un in ter cam bio de de bi li da des

EN REA LI DAD, EL HOM BRE ES MO NÓ GA MO

Si es mu jer y mi ra a un hom bre, ve rá a un ser me nos evo lu- 

cio na do que us ted, por que las mu je res son más neo té ni cas.

La neo te nia es la ca rac te rís ti ca evo lu ti va que per mi te a una

es pe cie con ser var de adul ta ras gos de la in fan cia. Las mu je- 

res man tie nen más ca rac te rís ti cas de su ni ñez que los hom- 

bres. Y no só lo en su ros tro, más ani ña do; tam bién es tán más

cer ca nas a la in fan cia en su ca rác ter y su re la ción con el en- 

torno so cial y el me dio na tu ral.

La neo te nia es re le van te en nues tra evo lu ción por que ha

fa vo re ci do la crea ti vi dad y la in te li gen cia, y eso ha ce a los ni- 

ños más ap tos pa ra el apren di za je. Las mu je res, ade más, han

de sa rro lla do otras es pe ci fi ci da des que de mues tran que son

evo lu ti va men te más avan za das.[3]

Ese ras go evo lu ti vo lla mó la aten ción del zo ó lo go Des- 

mond Mo rris por su tras cen den cia pa ra nues tra es pe cie. De

he cho, hoy es ta mos vien do có mo la neo te nia se im po ne en

los con se jos de ad mi nis tra ción de las mul ti na cio na les, en los

go bier nos y en los cen tros de po der de los paí ses avan za dos,

que, no por ca sua li dad, ca da vez son más neo té ni cos.

Mien tras, los paí ses que ig no ran esa ten den cia neo té ni ca

pier den el tren del pro gre so. Y los que se de sa rro llan lo ha- 
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cen en la me di da en que in cor po ran mu je res a sus cen tros de

de ci sión.

Y, sin em bar go, mu chas mu je res to da vía des co no cen su

enor me po ten cial sen so rial. ¿Sa be que las ma dres son ca pa- 

ces de re co no cer a su be bé con los ojos ven da dos só lo por

su llan to y que dis tin guen el la ti do del co ra zón de su hi jo en- 

tre el de cien tos? Se ha com pro ba do em píri ca men te y pre- 

sen ciar lo re sul ta emo cio nan te.

Otro de los atri bu tos que ha cen en vi dia bles a las mu je res

pa ra los va ro nes es su ca pa ci dad per cep ti va: el mun do sen- 

so rial de las hem bras hu ma nas es mu cho más ri co que el de

los va ro nes. Las mu je res per ci ben me jor los co lo res y la ga- 

ma cro má ti ca; tie nen un oí do más agu do y un ol fa to y pa la- 

dar más fi nos.

CUAN DO ELLOS AÚN CO PU LA BAN, ELLAS YA HA CÍAN EL AMOR

La ma yor ca pa ci dad per cep ti va de las mu je res tam bién es re- 

sul ta do de la evo lu ción. Ellas se ocu pa ron de re co lec tar fru- 

tas mien tras ellos ca za ban, lo que po ten ció en los va ro nes la

ve lo ci dad en la ca rre ra.[4] Y, ade más, hay al go más que los

hom bres pue den en vi diar a las mu je res y es su sen sua li dad:

no só lo por que su go ce en el or gas mo es muy su pe rior en

po ten cia, du ra ción y so fis ti ca ción sen so rial al va ro nil, sino

tam bién por que esa sen sua li dad es con se cuen cia de su ma- 

yor in te li gen cia emo cio nal y no só lo ex ten sión de su fun ción

re pro duc ti va.

En tre los hu ma nos, son las mu je res las que pa sa ron de co- 

pu lar a ha cer el amor, es ta ble cien do vín cu los de una ri que za

y so fis ti ca ción ta les que han con ce di do una enor me ven ta ja
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evo lu ti va a nues tra es pe cie so bre otros pri ma tes. Las mu je res

tie nen cua tro zo nas eró ge nas: tres más que los va ro nes. Ellas

ex pe ri men tan con más pro fun di dad per cep cio nes, sen sacio- 

nes y sen ti mien tos. Vi ven más. Así que, imi tar a los va ro nes,

co mo pro pug nan al gu nas ten den cias fe mi nis tas erró neas, es

re tro ce der.

Si us ted es un buen pin tor, apre cia rá en ca da mo de lo fe- 

men i na una cur va. Ca da mu jer tie ne una, pe ro no só lo una

cur va fí si ca, tam bién men tal. Y, co mo zo ó lo go, le apa sio na rá

el mi me tis mo en tre los la bios de arri ba y los de aba jo, y en- 

tre pe chos y nal gas... ¡Qué po de ro sa se mió ti ca!

Y, co mo hom bre, pue de ena mo rar se de la dul zu ra, la ca li- 

dez y el sen ti do del hu mor fe men i nos. Por que es el sen ti do

del hu mor com par ti do el que man tie ne uni dos a los ma tri- 

mo nios más allá de mu chos otros atrac ti vos.

Por que el hom bre, en rea li dad, es mo nó ga mo. Aun que,

po dría mos apos ti llar con iro nía, lle ve su mo no ga mia en se- 

cre to. Y us ted juz ga rá es ta ad ver sa ti va me ro sar cas mo, pe ro

se tra ta de una gran ver dad. En mu chas cul tu ras, el po de ro so

se ve obli ga do a ser po lí ga mo por que la po se sión de mu- 

chas es po sas es un sig no más de es ta tus. Aun así, aun que

ha ya mu chas con cu bi nas, siem pre exis te una fa vo ri ta: eso, en

pu ri dad zooló gi ca, se lla ma «mo no ga mia».

O sea, que lo de «dos mu je res a la vez» es bio ló gi ca men te

im pro ba ble. Pue de ha ber dos mu je res a la vez, pe ro en rea li- 

dad hay una es po sa y la otra. Siem pre hay una que es «la»

mu jer. La otra tie ne un pa pel se cun da rio, que com ple men ta

más o me nos al va rón; pe ro la gran in ver sión emo cio nal, el

va rón la rea li za só lo en una mu jer, una so la pa re ja, aun que,

por su pues to, ese lu gar prio ri ta rio en sus afec tos y su eco no- 

mía pue den ir ocu pán do lo di ver sas se ño ras su ce si va men te.
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EL HOM BRE ES SER DE UNA SO LA MU JER

Los hom bres, en su ma, son se res de una so la mu jer; por que

en rea li dad só lo pue den preo cu par se de una ca ma da, aun- 

que pue dan ha ber en gen dra do va rias. Y la na tu ra le za je rar- 

qui za la de di ca ción de ca da uno a sus mu je res y su des cen- 

den cia pa ra op ti mi zar las po si bi li da des de éxi to su ce so rio.

De he cho, no hay ni si quie ra un po lí ga mo au ténti co en el

pla ne ta. Des mond Mo rris y su equi po de in ves ti ga do res y an- 

tro pó lo gos es tu vie ron bus can do un ca so de po li ga mia real;

es de cir, un va rón po lí ga mo que die ra exac ta men te el mis mo

tra to a to das sus hem bras y a los des cen dien tes que tu vie ra

con ca da una. No lo ha lla ron.

Fil ma ron a un fa mo so bru jo y can tan te de ro ck en Ca me- 

rún que ha bía lle ga do a co lec cio nar has ta 58 es po sas. Pe ro

siem pre te nía una fa vo ri ta. Ella. Siem pre ella. Siem pre una.

Só lo una, aun que nues tro bru jo ro cke ro ce le bra ra una gi- 

gan tes ca fies ta de es pon sa les ca da vez que cam bia ba de fa- 

vo ri ta, co mo tan tas ce le bri da des del ro ck que co no ce mos. ¡Y

to das las chi cas del co ro es ta ban ca sa das con él! En rea li dad,

el bru jo era mo nó ga mo, aun que, pa ra apa ren tar an te la tri- 

bu, el po bre hom bre se veía obli ga do a pa re cer po lí ga mo.

Lo mis mo su ce día con un rey de Tahi tí que in ves ti ga ron los

del equi po de Mo rris: lle gó a te ner veintio cho es po sas re par- 

ti das por di fe ren tes ca sas a lo lar go y an cho de la is la. Pe ro

siem pre ha bía una con la que es ta ba más tiem po y cu ya pro- 

ge nie pro te gía con más de di ca ción y re cur sos.

El hom bre pue de te ner mu chas pa re jas, pe ro una so la

due ña. Y Des mond Mo rris pa re ce un gran oran gu tán ca ri ño- 

so, li bre pen sa dor y re fle xi vo, que a ve ces se ras ca la cal va y
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otras se sor pren de a sí mis mo rien do sus pro pias ocu rren cias.

Y tie ne mu chas.

Es tal vez el zo ó lo go más fa mo so del pla ne ta, y se lo ha re- 

co rri do se l va a se l va pa ra fun da men tar sus teo rías des de

que, en 1967, El mono des nu do ven dió diez mi llo nes de

ejem pla res. Su pres ti gio y su amis tad con Con go, un chim- 

pan cé al que en se ñó a pin tar du ran te los se s en ta y que lle gó

a rea li zar ¡y ven der! me dio cen te nar de cua dros, le acer ca ron

a los ge nios de la épo ca, en tre ellos su ami go y men tor Joan

Mi ró. Sal va dor Da lí tam bién se ena mo ró del ta len to pic tó ri co

de Con go. Pa blo Pi ca s so, en cam bio, in sul tó al pri mer pe rio- 

dis ta que le pre gun tó so bre las pin tu ras del chim pan cé (el

mono no qui so ha cer de cla ra cio nes).

CÓMO LAS RA TAS NOS EN SE ÑAN A AMAR

Las ra tas de la bo ra to rio nos en se ñan a amar. En un la bo ra to- 

rio ca li for niano, por ejem plo, di vi die ron sus ra to nes en dos

ce pas: po lí ga mos y mo nó ga mos. Y aho ra ve rán que la in fi de- 

li dad es tá en los ge nes, pe ro no pa ra siem pre. Por que les in- 

yec ta ron va so pre si na, una hor mo na que, ade más de ser anti- 

diu ré ti ca, con se guía que los ra ton ci tos po lí ga mos se con vir- 

tie ran en mo nó ga mos. Y así se aca ba ron las in fi de li da des en- 

tre ellos.[5] La va so pre si na, que tam bién po dría lla mar se mo- 

ra li na, nos sir ve pa ra ilus trar, sin caer en de ter mi nis mos, có- 

mo la neu ro quí mi ca in flu ye en las con duc tas aso cia das a las

emo cio nes y el amor.

Por eso al amor tam bién lo lla man «quí mi ca». Y pa ra des- 

en tra ñar sus cla ves, hay que en ten der lo en el con tex to bioe- 

vo lu ti vo. La bio quí mi ca del amor for ma par te de la es tra te gia
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de la na tu ra le za. Nos ena mo ra mos pa ra ser más efi ca ces re- 

pro du cién do nos, pe ro eso no nos ha ce for zo sa men te más fe- 

li ces. El amor crea un vín cu lo es ta ble que fa vo re ce el éxi to

re pro duc ti vo. La evo lu ción ha ido se lec cio nan do en los hu- 

ma nos los ge nes que trans mi ten esa emo ción co ope ra ti va vi- 

tal pa ra for jar una alian za du ra de ra que pro por cio na más se- 

gu ri dad a la ca ma da, pe ro que no sig ni fi ca for zo sa men te

más fe li ci dad.

Los ce los tam bién tie nen su fun ción evo lu ti va, igual que la

sin ce ri dad o el arre pen ti mien to: ha cen más di fí cil la in fi de li- 

dad. Ade más, mos trar sin ce ri dad nos ha ce más fia bles co mo

so cios.

Pe ro ¿có mo nos ena mo ra mos? El amor bio quí mi co co- 

mien za con la se gre ga ción de la fe ni le ti la mi na, pa re ci da a

una an fe ta mi na, que pro du ce ex ci ta ción. Ése se ría el «su per- 

fle cha zo». A esa pri me ra sa cu di da le si gue la pro duc ción go- 

na dal de es tró ge nos y an dró ge nos, que au men tan el ape ti to

se xual. La fe ni le ti la mi na, com bi na da con las do pa mi nas, pro- 

pi cia, in clu so an tes del in ter cam bio se xual, la con fu sa eu fo ria

y la pa sión emo cio nal tí pi ca de los ena mo ra dos.

CÓMO NOS TRANS FOR MA LA BIO QUÍ MI CA DEL ENA MO RA MIEN TO

Y lo de más no im por ta. O im por ta me nos, por que esa pa sión

ini cial se ca rac te ri za, ade más, por la inhi bi ción de sus tan cias

ce re bra les, co mo la se ro to ni na, que has ta el ena mo ra mien to

es ta bi li zan el hu mor y las emo cio nes.

Gra cias a ellas, se des ac ti van re gio nes del ce re bro, co mo

la cor te za fron tal, im pli ca das en la ló gi ca y el ra zo na mien to.

Es la lo cu ra del amor. Pe ro só lo se im po ne en la pri me ra fa se


