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me dio, ya sea elec tró ni co, me cá ni co, por fo to co pia, por re gis tro u otros
mé to dos, sin el per mi so pre vio y por es cri to de los ti tu la res del co p y ri ght.
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Pa ra Sky, mi in creí ble hi jo de un año de edad. 

¡Que vi vas una ma ra vi llo sa vi da en el si glo XXI!



No me molestes mamá, ¡estoy aprendiendo!: Cómo los
juegos de computadora y video están preparando a tus hijos
para el éxito en el siglo XXI… y cómo puedes ayudarlos

Marc
Prensky &
James Paul
Gee

5

Agra de ci mien tos

Doy las gra cias a mi es po sa Rie por su inex tin gui ble amor (ha cia mí, por
su pues to, pe ro tam bién ha cia una se rie de jue gos de com pu ta do ra y

vi deo que per ma ne ce rán ¡sin nom bre!).

Doy las gra cias a Jim Gee por su tra ba jo pio ne ro, su men ta li dad abier ta y
su es tí mu lo con ti nuo.

Doy las gra cias a mi agen te, Jim Le vi ne, por apo yar me siem pre.

Doy las gra cias a mis edi to res Ann Graham y Ar min Bro tt, y a mi di se ña dor
Au brey Ara go Bo w ser, por mol dear el li bro y dar le for ma.

Doy las gra cias a los mu chos lec to res del ma nus cri to por sus úti les
su ge ren cias.

Y doy las gra cias es pe cial men te a Rus se ll y a Ty ler, ¡mis me jo res guías y
pro ba do res de jue gos!
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Cui da do con las co sas que di ces, las es cu cha rán los ni ños. Cui da do con el
he chi zo que lan ces. A ve ces el he chi zo du ra rá más allá de lo que pue des
ver.

Ste phen Sondheim, In to The Woods
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Pró lo go

¿Son bue nos o ma los pa ra ti los vi de ojue gos? ¿Son bue nos o ma los pa ra
tus hi jos? Bue no, to do de pen de. ¿Y los li bros? ¿Son bue nos o ma los?
Bue no, eso tam bién de pen de. In fi ni dad de co sas ma las se han he cho
por que la gen te pen sa ba que un li bro –la Bi blia, en tre otros– les ha bía
di cho que las hi cie ran. Pe ro la ma yo ría de la gen te ar gu men ta ría que el
po der que tie nen los li bros de ha cer el bien es mu cho ma yor que el mal
que hu bie ran po di do cau sar. En po cas pa la bras, los li bros no son
in trín se ca men te bue nos o ma los –lo más im por tan te es la for ma en la que
son uti li za dos–. Cla ra men te se ría un error con de nar a to dos los li bros so lo
por que al gu nas per so nas los uti li za ron in de bi da men te.
La mis ma ló gi ca se apli ca pa ra los vi de ojue gos (y a la te le vi sión y a las
com pu ta do ras): tie nen la ca pa ci dad de ha cer gran des co sas, y pue den ser
ob je to de abu so. Usa dos co rrec ta men te, los vi de ojue gos tie nen el enor me
po ten cial que tu vie ron pri me ro los li bros, y des pués las com pu ta do ras.
Tam bién pue den reor ga ni zar las re la cio nes so cia les, in clu so en una es ca la
glo bal, bas te pre sen ciar, por ejem plo, un vi de ojue go que se jue ga en
equi po y pue de ser com pues to por va rios ju ga do res: un ru ma no, un ru so,
un es ta dou ni den se, un es pa ñol y un chino, cu yas eda des os ci lan en tre los
17 y los 50 años.
La di fe ren cia en tre los li bros y los jue gos elec tró ni cos es que la ca pa ci dad
que es tos úl ti mos tie nen pa ra ha cer el bien mu chas ve ces ha si do
ig no ra da por la ma yo ría de las per so nas. En lu gar de ello, nos he mos
cen tra do en los as pec tos ne ga ti vos, y du ran te el pro ce so nos he mos
per di do la his to ria más im por tan te de los vi de ojue gos y de la tec no lo gía
con la que es tán he chos.
Aquí es don de ha ce su apa ri ción Marc Pren sky. Marc co no ce el po der de
los bue nos vi de ojue gos. Co no ce el po der de las tec no lo gías que los
res pal dan, el po ten cial que tie nen pa ra la re vo lu ción so cial y lo que les da
su gran po ten cial pa ra el bien. Lo más im por tan te, Marc sa be que los
di se ña do res de jue gos han apren di do a apro ve char el apren di za je
po de ro so y pro fun do –apren di za je en el sen ti do de la re so lu ción de
pro ble mas, la to ma de de ci sio nes, la for mu la ción de hi pó te sis y la
es tra te gia– co mo una for ma de di ver sión, de pla cer, de com pro mi so, e
in clu so “de fluir”.
Marc Pren sky sa be que lo que ha ce bue no o ma lo in clu so a un “ti ra dor en
pri me ra per so na” —co mo en Half-Li fe 2 o Doom 3— no es la vio len cia o
la fal ta de es ta, sino la ma ne ra de ju gar el vi de ojue go. ¿Pue de el ju ga dor
ver a tra vés de “la vis to si dad” y el con te ni do su per fi cial de las re glas
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sub ya cen tes, los es pa cios es tra té gi cos y las po si bi li da des emer gen tes pa ra
la re so lu ción de pro ble mas? Si es así, se es tá dan do un apren di za je y una
for ma de pen sar de lar go al can ce. Si no es así, las co sas son me nos
pro me te do ras, aun que afor tu na da men te, los ju ga do res que no ven a
tra vés de la cor ti na de hu mo de las re glas y es tra te gias sue len du rar so lo
unos po cos mi nu tos an tes de mo rir y te ner que vol ver a em pe zar el jue go.
Marc tam bién sa be que hay una gran canti dad de bue nos vi de ojue gos
que no son vio len tos, jue gos co mo Los Si ms, Ani mal Cro s sing (El bos que
de los ani ma les), Har vest Moon (His to ria de la gran ja), y el Zoo Ty coon
(so bre la ad mi nis tra ción de un zooló gi co). Des afor tu na da men te, es tos
jue gos no tie nen la pu bli ci dad de que dis fru tan los vi de ojue gos vio len tos,
a pe sar de que se ven den es pec ta cu lar men te bien. El jue go de Los Si ms,
por ejem plo, se ha ven di do más que cual quier vi de ojue go vio len to.
Pe ro Marc sa be al go que es más im por tan te: si los pa dres co lo can los
vi de ojue gos bue nos en un sis te ma de apren di za je en sus ca sas, van a
co se char gran des be ne fi cios pa ra sus hi jos y pa ra ellos mis mos. Van a ser
ca pa ces de ace le rar el len gua je de sus hi jos y su de sa rro llo cog ni ti vo, y
van a po der pre pa rar los pa ra el mun do glo bal de al ta tec no lo gía en el que
van a vi vir. El nues tro es aho ra un mun do que exi ge que la gen te se pa
có mo apren der co sas nue vas –co sas téc ni cas en es pe cial– rá pi do y bien;
que pue da co la bo rar, es pe cial men te con gen te di fe ren te, y se pa pen sar
es tra té gi ca y la te ral men te, así co mo de for ma li neal y ló gi ca. To das es tas
son ha bi li da des que de man dan y en se ñan los bue nos vi de ojue gos.
Es más, Marc sa be que los pa dres de fa mi lia que jue gan los vi de ojue gos
de sus hi jos pue den co men zar a re du cir la bre cha cul tu ral en tre ellos; Marc
los de fi ne co mo “in mi gran tes di gi ta les” y a sus hi jos co mo “na ti vos
di gi ta les”, de ma ne ra que es tos úl ti mos no so lo pue den vol ver se más
in te li gen tes, sino ade más se pue de fa ci li tar la co mu ni ca ción, el res pe to y
el en ten di mien to en tre pa dres e hi jos. Es to es par ti cu lar men te im por tan te
si los pa dres quie ren fa ci li tar la tran si ción de la pri me ra in fan cia a la
ado les cen cia o ha cer con tac to con los ado les cen tes, que a ve ces pa re cen
ser via je ros del tiem po vi vien do en una cul tu ra di fe ren te y en un fu tu ro
le jano.
Marc sa be tam bién que si los ma es tros co lo can en sus au las bue nos
vi de ojue gos y bue nos prin ci pios de apren di za je si mi la res al jue go, con o
sin jue gos, en lu gar de sim ple men te re pli car un mo de lo de es co la ri dad
que es más ade cua do pa ra el mun do in dus trial de la dé ca da de los
re mo tos cin cuen ta del si glo pa sa do, van a ser ca pa ces de re di se ñar el
sis te ma edu ca ti vo pa ra el mun do mo derno que ac tual men te vi ven los
ni ños y jó ve nes. De he cho, las es cue las se en fren tan a una ame na za real
por par te de los vi de ojue gos, aun que no a la que más te men: pa ra
mu chos jó ve nes in te li gen tes de hoy, los bue nos vi de ojue gos ofre cen
me jo res opor tu ni da des de apren di za je que mu chas es cue las. ¿Du ran te
cuán to tiem po los jó ve nes, es pe cial men te los ado les cen tes, so por ta rán el
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he cho ob vio de que su cul tu ra po pu lar es ca paz de in cor po rar me jo res
teo rías de apren di za je que sus es cue las?
Pe ro los pa dres ne ce si tan una guía, y por des gra cia, has ta aho ra no exis tía.
En es te li bro Marc Pren sky, quien du ran te mu cho tiem po ha si do un guía
res pe ta do res pec to el uso de las nue vas tec no lo gías en es ta nue va era
que se vi ve en el mun do, te di rá cuál es la di fe ren cia en tre los bue nos y los
ma los vi de ojue gos, y có mo apro ve char los bue nos pa ra un apren di za je
po si ti vo por par te de tus hi jos.

Ja mes Paul Gee
Cáte dra Tas hia Mor gri dge de Lec tu ra
Uni ver si dad de Wis con sin (Ma di son)
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In tro duc ción

Lo que ca rac te ri za a los ni ños de hoy no es el sín dro me de dé fi cit de aten ción, es
el de IOE: in vo lú cra me o en fu ré ce me.

Kip Le land, Es cue la Vir tual de Los Án ge les Los Án ge les Uni fied School Dis trict

Per mí tan me co men zar con una ad ver ten cia: van a es cu char un men sa je
que, aun que es ab so lu ta men te cier to, va a ir en contra del jui cio
pre va le cien te acer ca de los jue gos de com pu ta do ra y los vi de ojue gos.
Re su mi do en una fra se di ce así: los jue gos de com pu ta do ra y los
vi de ojue gos no son tan ma los co mo tú pro ba ble men te pien sas que son;
de he cho, hay bue nas ra zo nes pa ra creer que ha cen mu chí si mo bien.
Pa ra dar te un ejem plo de lo opues to que es es te men sa je a la co rrien te
pre va le cien te, an tes de que la edi to rial Pa ra gon Hou se com pra ra los
de re chos pa ra pu bli car es te li bro, más de 30 edi to res lo ha bían re cha za do
–al gu nos más de una vez–. Mu chos edi to res po ten cia les afir ma ban que
“los pa dres de fa mi lia sim ple men te no lo iban a creer”. En otros ca sos, los
re cha zos pro vi nie ron de los agen tes de mer ca do tec nia y pu bli ci dad de las
edi to ria les, quie nes afir ma ron que se ría de ma sia do di fí cil trans mi tir el
men sa je, so bre to do por que yo no soy ni psi có lo go ni un pro fe sor
re co no ci do.
De al gu na ma ne ra, to dos esos edi to res y pu bli cis tas tie nen al go de ra zón.
Una gran canti dad de pa dres de fa mi lia –in clu so tú tal vez– ten drán
di fi cul ta des pa ra acep tar el ar gu men to de que los vi de ojue gos no son tan
ma los co mo se su po ne. Es to por que la ma yor par te de la in for ma ción que
re ci bes acer ca de los vi de ojue gos pro vie ne de es cri to res, po lí ti cos,
psi có lo gos y abo ga dos que no jue gan vi de ojue gos. (Char les He rold,
co la bo ra dor del New Yo rk Ti mes, sí lo ha ce y tie ne una vi sión muy po si ti va
so bre es tos jue gos.) Tam po co la ma yo ría de los pro fe so res jue ga (una
per so na que sí lo ha ce es cri bió el pró lo go de es te li bro).
Por lo tan to, a la ma yo ría de las per so nas los jue gos de com pu ta do ra y de
vi deo les es tán cau san do frus tra ción y preo cu pa ción. Los pa dres de fa mi lia
se preo cu pan por la gran canti dad de tiem po que sus hi jos pa san ju gan do
vi de ojue gos, y te men que to do ese tiem po fren te a una pan ta lla les
oca sio ne es tra gos en su ren di mien to aca dé mi co y so cial. Los pro fe so res se
preo cu pan por la cre cien te com pe ten cia que los apa sio nan tes
vi de ojue gos y otros me dios de co mu ni ca ción ejer cen so bre la aten ción de
sus alum nos, y por la dis mi nu ción de su in te rés en el tra ba jo es co lar. Los
pro pios ni ños y jó ve nes se sien ten frus tra dos por la am plia bre cha que
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exis te en tre las emo cio nan tes ex pe rien cias que tie nen al ju gar vi de ojue gos
y la len ti tud del rit mo de sus lec cio nes en la es cue la.
De bi do a que la ma yo ría de la in for ma ción que los pa dres de fa mi lia y los
pro fe so res re ci ben es ne ga ti va so bre los jue gos de com pu ta do ra y vi deo,
se ha crea do una gran canti dad de es pe cu la ción, con je tu ras y re tó ri ca
alar man te so bre los as pec tos ne ga ti vos de es tos jue gos, por lo cual no es
ex tra ñar que es tén en es ta do de… ¡pá ni co!
Asi mis mo, no de be sor pren der que la gen te que real men te jue ga y ha ce
jue gos de vi deo y de com pu ta do ra en fren te una se rie de di fi cul ta des pa ra
lo grar que sus men sa jes po si ti vos sean es cu cha dos. Es to es es pe cial men te
cier to en re la ción con los ni ños que uti li zan es tos jue gos y es tán
to tal men te frus tra dos por la de sin for ma ción de sus pa dres y ma es tros.
Ellos, si tu vie ran la me nor opor tu ni dad, es ta rían en can ta dos de ex pli car
por qué los vi de ojue gos y los jue gos de com pu ta do ra son una par te
im por tan te de su vi da, y por qué pa san tan to tiem po ju gán do los.
Pe ro los ni ños no tie nen voz en nues tra so cie dad. Aun que es tán
em po de ra dos en mu chas ac ti vi da des de su vi da, to da vía en cuen tran
di fi cul ta des pa ra con tar su his to ria.
Yo lo es toy ha cien do por ellos, aun que no sea ni psi có lo go ni pro fe sor de
pro fe sión, ten go una for ma ción, tan to a ni vel aca dé mi co co mo
pro fe sio nal, que me pre pa ra pa ra ello. Asis tí a las uni ver si da des de
Ober lin, Har vard y Ya le; ten go tres ma es trías, una de es tas en Edu ca ción y
otra en Ad mi nis tra ción de Em pre sas por la Uni ver si dad de Har vard. He
en se ña do en to dos los ni ve les de edu ca ción, des de la es cue la pri ma ria a
la uni ver si dad; he tra ba ja do pa ra al gu nas de las prin ci pa les em pre sas en el
país, y ten go mi pro pia em pre sa des de ha ce 10 años. Pu bli qué el li bro El
apren di za je di gi tal ba sa do en los jue gos, que fue el pri me ro en abor dar el
te ma so bre los jue gos elec tró ni cos y el apren di za je, y dio ori gen a un
cam po to tal men te nue vo, el de los “jue gos se rios”, que ape nas es tá
co men zan do a des pe gar. He es cri to más de 50 ar tícu los, va rios de los
cua les han si do pu bli ca dos o ree di ta dos en re vis tas aca dé mi cas
res pe ta das y en los bo le ti nes es co la res de to do el mun do. He di se ña do
más de 50 jue gos de com pu ta do ra di dác ti cos pa ra ni ños y adul tos, y con
re gu la ri dad doy plá ti cas a do cen tes de to do el mun do.
Pe ro so bre to do ob ser vo. Y lo que veo es la in ca pa ci dad que tie ne la
ma yo ría de los pa dres y ma es tros pa ra re la cio nar se, en ten der o
co mu ni car se con sus hi jos so bre el te ma de los jue gos de com pu ta do ra y
de vi deo. Es ta es una si tua ción ex tre ma da men te inú til (y po co salu da ble)
pa ra to dos.

¿Por qué es im por tan te es te li bro?

Na die pro po ne se ria men te a fa vor –y cier ta men te yo tam po co– que a los
ni ños so lo se les ofrez can los jue gos de com pu ta do ra, ex clu yen do to do lo
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de más. Par te de nues tra res pon sa bi li dad co mo adul tos es ase gu rar nos de
que nues tros hi jos ten gan una vi da sa na y equi li bra da. Cuan do ter mi nes
de leer es te li bro vas a com pren der por qué los jue gos elec tró ni cos
pue den –y de ben– ser par te vi tal de ese equi li brio. En el ca pí tu lo 5, por
ejem plo, te in for mo acer ca de al gu nos es tu dios im por tan tes –ig no ra dos
muy a me nu do– de acuer do con los cua les em plear jue gos di gi ta les es tan
be né fi co pa ra el de sa rro llo del ni ño co mo la lec tu ra.

Lo que apren de rás

Al es cri bir es te li bro mi ob je ti vo fue dar te una nue va vi sión y perspec ti va
en dos áreas im por tan tes. En pri mer lu gar, voy a per mi tir que te aso mes al
mun do ocul to en el que tus hi jos des apa re cen cuan do ju gan vi de ojue gos.
En se gun do lu gar, te ayu da ré, co mo adul to –so bre to do si eres un pa dre
de fa mi lia o ma es tro– preo cu pa do por en ten der y apre ciar las mu chas
co sas po si ti vas que tus hi jos o tus alum nos es tán apren dien do cuan do
es tán ju gan do fren te al vi deo o la com pu ta do ra.
Una vez que te des cuen ta del enor me po ten cial di dác ti co que los
vi de ojue gos tie nen pa ra tus hi jos con si de ra rás el apren di za je que pue den
ob te ner. Se rás ca paz de guiar a tus hi jos (y de ser guia do por ellos) y,
po si ble men te, tra ba jar con ellos pa ra crear he rra mien tas y si tua cio nes que
sean de uti li dad di rec ta pa ra su éxi to y apren di za je.
En las po cas ho ras que tar das en leer es te li bro, yo te mos tra ré:

Qué se sien te al es tar en el mun do de los jue gos de com pu ta do ra y
vi deo.
Có mo apre ciar la am pli tud y pro fun di dad de los mo der nos jue gos
de com pu ta do ra y vi deo, y las dis tin tas for mas en que con tri bu yen
al apren di za je de tus hi jos.
Có mo en ten der las dis tin tas ha bi li da des úti les que tus hi jos es tán
ad qui rien do con los vi de ojue gos.
Có mo en ten der a tus hi jos y cons truir me jo res re la cio nes uti li zan do
los vi de ojue gos co mo ba se.

Qui zás la lec ción más im por tan te que apren de rás es có mo acre cen tar y
me jo rar lo que tus hi jos es tán apren dien do, cuan do ten gas las
con ver sacio nes que ellos quie ren te ner so bre sus vi de ojue gos.
Creo fir me men te que en ten der más acer ca de es te fe nó meno que tan to
atrae y atra pa a nues tros mu cha chos im pli ca un gran be ne fi cio pa ra las
par tes in vo lu cra das, tan to pa ra los jó ve nes co mo pa ra los adul tos.
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Par te 1 

Los jue gos no son el ene mi go

En la pri me ra sec ción de es te li bro voy a dar a co no cer y a dis cu tir
los te mo res de los pa dres de fa mi lia so bre los vi de ojue gos, y voy a
em pe zar a ex po ner las ra zo nes por las que con si de ro que, en su
ma yo ría, esos te mo res ca re cen de fun da men to. Creo –y ten go
evi den cias pa ra pro bar lo– que la ver da de ra (aun que tá ci ta) ra zón
por la que los ni ños jue gan vi de ojue gos y jue gos de com pu ta do ra
es por que es tán apren dien do. Es ju gan do es tos jue gos co mo
in cons cien te men te nues tros hi jos ¡se es tán pre pa ran do pa ra su vi da
en el si glo XXI!



No me molestes mamá, ¡estoy aprendiendo!: Cómo los
juegos de computadora y video están preparando a tus hijos
para el éxito en el siglo XXI… y cómo puedes ayudarlos

Marc
Prensky &
James Paul
Gee

14

Ca pí tu lo 1 

Por su pues to que es tás
preo cu pa do: ¡no tie nes idea
de lo que es tá su ce dien do!

(Mis pa dres) di je ron que los vi de ojue gos no te nían sen ti do y que re pre sen ta ban
una pér di da to tal de mi di ne ro, de mi tiem po y de las cé lu las de mi ce re bro.

Ni ño de 14 años

En to das nues tras en tre vis tas con los pa dres de fa mi lia, nun ca en contra mos a
uno que su pie ra lo que es ta ba ha cien do su hi jo.

Un in ves ti ga dor

Son las 6 de la ma ña na. El sol es tá salien do en el ho ri zon te. Cin co
po li cías me es tán per si guien do, y un tra fi can te de dro gas se aca ba de
es ca par con mi di ne ro. La vi da no es tá sien do ama ble con mi go en es te
mo men to, pe ro en los pr óxi mos cin co mi nu tos, voy a ha cer que los
mu cha chos de azul de seen ha ber mo les ta do a otra per so na.

En ton ces voy a lo ca li zar a ese tra fi can te de dro gas y a re cu pe rar mi
di ne ro, y a qui tar le cual quier dro ga que lle ve con si go.

Lue go, des pués de to do eso, voy a en trar en lí nea, a un si tio pú bli co
de men sa jes, y a con tár se lo a to do el mun do.

To do es to es po si ble –de ma ne ra sa na y le gal– por que real men te no
es toy ha cien do es tas co sas ho rri bles, sino ju gan do el pro fun do,
in tri gan te y, sor pren den te men te edu ca ti vo, jue go Grand The ft Au to:
Vi ce Ci ty.

Si eres pa dre de fa mi lia, ¡tie nes to do el de re cho a es tar preo cu pa do de
que tu hi jo sea un ju ga dor de vi de ojue gos y de jue gos de com pu ta do ra!


