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CRONICAS (1)

TABLA OUIJA

La siguiente es la primera de muchas entrevistas que la co-
laboradora y periodista freelance Milena Crow ha realizado
para la revista de suscripcién mensual Los Misterios del Uni-
cornio Amarillo (ya extinta).

Fecha de publicacién: 31 de agosto de 2016.

Tabla Ouija
Por: Milena Crow
© Todos los derechos reservados

La entrevista tiene lugar en la casa de Patricia Nores, quien
vive en un barrio latino de Main Street, Junction City, con
su abuela de ochenta y dos jévenes afios. Mientras la sefio-
ra realiza los quehaceres domésticos con sorprendente
energia, Patricia me invita a sentarme en uno de los sillones
del living y, café de por medio, comienza a relatar su expe-
riencia.

Patricia: No debimos llevar a cabo ese juego. No al menos
con la presencia de Bea. La conozco desde la primaria, y
ella siempre fue muy timida y callada, le tenia miedo a to-
do. Cuando hablaba, se ponia toda roja y tropezaba con las
palabras. Tenia un principio de tartamudez... Tuvo un solo
novio, pero él la dejé a los dos meses de comenzar la rela-
cién. Por otra chica, se entiende. Ella estaba muy enamora-
da de él, y cuando el tipo se fue con la otra, quedd real-
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mente muy mal. Pensamos... tenfamos miedo de que se hi-
ciera dafio, jentiende?

Milena Crow: Una persona muy sensible e introvertida.

P: Era como una crisalida. ;Sabe lo que es eso? Pero todos
sabiamos que ella nunca saldria del capullo, que jamas des-
plegaria las alas para ver la luz del sol. Intentamos ayudarla,
isabe? Pero ella no queria que la ayudaran. Bea navegaba
mucho por Internet... pasaba horas delante de su computa-
dora. Primero fue en el chat, en la época en que todavia
existia el Latin Chat, ¢lo recuerda?

MC: Creo que todavia sigue existiendo.

P: Y después fue MySpace, y después Facebook, y después
no sé qué otra cosa para hacer amigos... Ella decia que te-
nia muchos amigos. Hablaba mucho con ellos a través de la
webcam. Pero usted sabe cémo son los amigos que uno
conoce por Internet. Pueden desaparecer de la noche a la
mafana sin dejar rastro, como si nunca hubiesen existido.
¢Nunca se puso a pensar en eso? Tal vez los «amigos» de
ella no eran tales, sino una maquina que le respondia frases
programadas. Da miedo pensar esas cosas, ;no?

MC: Pero ella estaba sola.

P: Claro que si. Era la persona mas solitaria de la Tierra. Su
Unica amiga verdadera era yo... (Se queda pensando un ra-
to, al tiempo que su mirada se torna algo difusa.) Debi ha-
berla cuidado mejor. Debi haber insistido en que no fuera a
esa estUpida sesién de ouija.

MC: ;Qué paséd aquella noche? ;De quién fue la idea de
hacerla?
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P: Oh, fue uno de los amigos de mi novio, Dario. Esa noche
era Halloween, o Noche de Brujas o de Muertos, o como
quiera llamarla. Dario dijo que era una ocasion perfecta pa-
ra comunicarse con los espiritus, porque los limites que nos
separan de los muertos desaparecen, o al menos se tornan
mas delgados... algo asi. Empezé como una broma, pero
después sacaron unas cervezas y bebieron y el asunto em-
pezd a ponerse serio. A mi nunca me gustaron esas cosas...
Pensaba que era como jugar con fuego. Uno cree tener el
fuego dominado, pero nunca sabes cuando una chispa
puede saltar hacia tu vestido y transformarte en una antor-
cha humana. Y ademés estaba Bea... sabia que las tablas
ouijas pueden afectar a las personas sensibles.

MC: ¢ No trataste de advertirle?

P: Claro que lo intenté. Pero ella no parecié escucharme. Su
mirada se habia vuelto brillante... como si estuviera entu-
siasmada con la idea del juego. Y eso es algo que no se ve
muy seguido, ;sabe? Porque Bea... ella siempre fue una
chica muy apagada...

MC: Y entonces llevaron a cabo el juego.

P: Fue exactamente a la medianoche. Creo que todos esta-
bamos bastante borrachos. Alguien sacé no sé de dénde
un tablero con letras y nimeros; Dario encendié una vela; y
otro muchacho apagé la luz y quedamos en penumbras.
Nos sentamos alrededor del tablero y nos tomamos de la
mano. Mi novio estaba sentado a mi derecha, y Bea a mi iz-
quierda. Recuerdo que su mano aferraba la mia y sudaba
mucho. Dario nos dijo que cerrdramos los ojos y comenzd
el juego. Su voz de repente se torné mas profunda, y pre-
gunto si habia un muerto con nosotros en la sala. Alguien
lanzd una risita, creo que fue Vanesa, una de las chicas que
se encontraba presente esa noche, y hubo chistidos y pedi-
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dos de que nos calldsemos. Yo estaba ebria, terriblemente
ebria, y pensaba que me divertia mucho, aunque en el fon-
do estaba comenzando a asustarme. ;Por qué estdbamos
haciendo eso, por Dios? Eramos como esos adolescentes
estUpidos de las pelis de terror, que siempre terminan me-
tiendo la pata... Dario volvié a realizar la pregunta... y algo
cambid en el ambiente.

MC: ¢En qué sentido?

P: Fue apenas perceptible, como cuando hay un cambio de
luz en el cielo, pero creo que todos nos dimos cuenta de
inmediato. Tuve que abrir los ojos. Dario estaba frente a la
tabla de ouija, con un dedo sobre el puntero de madera, y
cuando vio que lo miraba traté de sonreirme como si todo
estuviera bien. Pero yo supe que él también habia comen-
zado a asustarse. No éramos mas que unos adolescentes
borrachos, creyendo que podiamos meternos con las cosas
mas peligrosas. Ahora sé que hay que andarse con cuidado
por la vida. La mente humana puede resultar muy fragil...

MC: ;Qué paséd?

P: Primero fue la vela. La llama comenzé a sacudirse como
si hubiera una brisa, aunque la casa tenia todas las ventanas
cerradas, porque era una noche bastante fresca. Y des-
pués... la mano de Dario comenzé a moverse. Mi novio en-
seguida abrié los ojos y le dijo que dejara de hacer estupi-
deces. Pero bastaba mirar la cara aterrada de Dario, con los
ojos saltones y la boca entreabierta, para darse cuenta de
que no se trataba de una broma. «No puedo parar de mo-
ver la mano», dijo. «No puedo...» Entonces la mesa se sa-
cudié. Como si hubiese alguien debajo. Todos gritamos y
nos paramos, y cuando traté de desprender mis manos de
las de mi novio y de Bea... no pude hacerlo. Sencillamente
no pude. Mis dedos estaban tan rigidos que parecian sol-
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dados a los dedos de los otros. Vanesa comenzd a gritar
que el juego ya no le resultaba divertido, que pardsemos, y
creo que los demés pensdbamos exactamente lo mismo...
solo que no podiamos. He pensado mucho desde enton-
ces. He leido sobre el poder de |a sugestién... ;Sabia usted
que si pone a un grupo de personas en un lugar cerrado y
le indica a un cémplice que diga que hay olor a gas, los de-
mas comienzan a oler lo mismo? Aunque el olor a gas sea
totalmente inventado.

MC: ;Fue ahi que Bea... tuvo ese incidente?

P: Fue un rato después de que descubriésemos que la ma-
no de Dario sefialaba siempre las mismas letras: «<N» y «Ax.
En ese entonces no lo relacioné con Bea. En mi terror, yo la
habia olvidado por completo, ;entiende? Fue Vanesa quien
me hizo verla. Ella comenzé a gritar, al tiempo que la sefia-
laba... Miré hacia mi izquierda. Creo que casi me desmayé
del susto ahi mismo. Porque la cara de Bea... se habia
puesto negra. Tenia la lengua afuera, colgando como un
trozo de gusano... Miraba hacia arriba, estirando el cuello
al maximo, como si hubiese algo horrible en el cielorraso.
Abrié la boca, y de sus labios salié un rugido tremendo, al-
go que no era humano ni tampoco animal, sino algo, no sé,
demoniaco. Gird la cabeza y me mird. Sus ojos reflejaban
una terrible maldad, y supe que en ese momento no era
ella, sino otra cosa, algo que se habia apoderado de ella.
Me sonrié... todavia sigo viendo esa sonrisa en mis suefios.
Lo peor era que no podia apartarme de ella, porque tenia
su mano soldada a la mia. Los otros gritaban y trataban de
apartarse, pero lo Unico que lograban hacer era correr la
mesa de un lado a otro...

P: ;Dijo algo?
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MC: Solo me sonrié. Como si supiese los peores secretos
de mi alma... Senti olor a amoniaco y cuando bajé la vista
vi que me habia orinado encima. Bea comenzé a acercar su
cara a la mia... Aln se me pone la piel de gallina al recor-
darlo. Creo que queria morderme, o quizé pasarme esa len-
gua viscosa por la mejilla. Creo que me hubiese vuelto loca
si hubiese hecho alguna de las dos cosas... pero entonces
todo termind. La vela se apagd, y nuestras manos queda-
ron liberadas de repente. Estdbamos tironeando hacia
atrds, de modo que cuando pasé esto perdimos el equili-
brio y caimos al suelo. Alguien encendié la luz... Bea esta-
ba sentada sobre su silla, con apariencia de dormida. Yo
me acerqué a ellay la llamé... Alguien me dijo que no lo hi-
ciera, que no la despertara, pero yo era su amiga, y debia
actuar como tal. Aunque debo admitir que estaba muerta
de miedo al tocar su hombro y sacudirla. Ella solté un ge-
mido y desperté... y luego comenzé a llorar. Se agarré a mi
con todas sus fuerzas y comenzé a llorar. No quiso hablar
sobre lo que habia ocurrido.

MC: ;Trataron de... buscar alguna explicacién racional a lo
ocurrido?

P: Eso fue después. En ese entonces teniamos tanto miedo
que ni siquiera habldbamos entre nosotros. Yo me habia
orinado encima, y Vanesa me presté unas bragas que tenia
por ahi y me apresuré a cambiarme en el bafio. Nos mar-
chamos casi sin mirarnos. Era como si sintiéramos miedo de
reconocer lo que habia ocurrido en esa habitacién. Yo llevé
a Bea y la dejé en su casa. Ella se veia muy pélida; vomité
en el camino. Cuando nos detuvimos frente al jardin donde
vivia, ella se giré hacia mi y me dijo... me suplicé... que me
quedara a dormir con ella. Sus padres estaban de vacacio-
nes en algun lugar de México, y ella no queria quedarse so-
la en la casa. No después de lo que le habia ocurrido.
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MC: ;Y te quedaste?

(Patricia desvia la mirada. En ese momento, su abuela pasa
con una escoba rumbo al patio y ella aprovecha para beber
un poco de café. Aunque sospecho que mas que beber, lo
que hace es humedecerse los labios resecos. Luego sigue
hablando frente a mi grabadora.)

P: Le dije que podiamos Illamar a un médico. O mejor: po-
dria acompafiarla a un hospital si se sentia mal. Pero Bea
nego con la cabeza. Estaba sentada en el asiento del acom-
pafiante de mi coche y yo no podia dejar de recordar su
horrible rostro negro, su lengua que como un gusano reco-
rria sus labios carnosos... y aquella sonrisa. Le dije que to-
do saldria bien, que ya nos olvidariamos de todo. Era mi
amiga, pero si usted hubiese visto lo que yo vi...

MC: Asi que la dejaste sola.

(De repente, Patricia parece perder la compostura y se gira
hacia mi con los ojos llorosos.)

P: Es que tenia mucho miedo, ;entiende? Ella queria que
yo me quedara a dormir con ella... pero ;y si en mitad de
la noche volvia a transformarse en esa horrible cosa demo-
niaca? ;Y si comenzaba a saltar de la cama, o peor, me aga-
rraba en la oscuridad mientras yo dormia a su lado? No po-
dia... sencillamente no podia... Insisti en que todo saldria
bien y luego ella bajé del auto. Mejor dicho, yo la empujé
un poco... Y sali de alli pitando. Recuerdo que miré por el
retrovisor y vi su cara palida y bafada en lagrimas... Mu-
chas veces suefo con eso, ;jsabe? Es decir, Bea era la Unica
amiga que tenia desde los tiempos de la primaria... Ain no
puedo creer que ella...

MC: ;Qué hizo después?
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P. Fui a mi casa. Me di una ducha. Y luego me acosté. Con
todas las luces encendidas.

MC: ;Recuerda la hora?
P: Debian ser las dos de la mafiana.
MC: Hay un registro de llamadas tiempo después.

P: Si, exacto. Ella, Bea, llamé a eso de las dos y media. Yo
estaba con los ojos abiertos de par en par y los dientes atn
me castafeaban, y el timbre del celular sobre la mesita de
luz casi me infarté. Incluso antes de mirar la pantalla del ce-
lular sabia que era ella. Y durante un momento... durante
un miserable momento... pensé en no atender. En no aten-
der su llamada. Pero lo hice. Creo que fue lo Unico valeroso
que hice esa noche. Atendi y le pregunté qué pasaba. Al
principio no recibi contestacién. lba a repetir la pregunta,
un poco mas preocupada... cuando entonces escuché esa
voz. Otra vez esa voz, que era como un rugido cargado de
maldad. Me decia: «Patricia... Patricia...» una y otra vez. Y
refa. O quiza lloraba. Corté. Creo que habia comenzado a
llorar de miedo. Ni siquiera pasaron dos segundos cuando
el teléfono comenzé a sonar otra vez. Esta vez no atendi. El
teléfono siguio llamando, y tuve que quitarle el sonido para
no despertar a mi abuela.

MC: ;No pensdé en llamar a la policia?

P: iClaro que sil ;Quién cree que dio aviso a la policia? Lla-
mé desde el teléfono de linea del living, porque al final ha-
bia apagado el celular. Expliqué que una amiga podia en-
contrarse en problemas, y luego di la direccién de su casa.
«Por favor, apurense porque estoy preocupada por ella. Los
llamaré dentro de un rato para ver si estd todo bien, le di-
je a la operadora. Menuda amiga soy, ;eh? Me senté sobre
la mesa del comedor, cerca del teléfono, y me dispuse a es-
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