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Sinopsis

;Cuantos anos tiene la vida? ;Cual es el destino de las es-
trellas? Si los dtomos estan hechos de vacio, jcémo se sos-
tiene el mundo? ;Por qué sdlo las neuronas humanas, entre
todas las especies animales, son capaces de comprender
los neutrinos? Este libro cuenta la gran aventura del univer-
so, desde sus momentos iniciales hasta la formacion de las
galaxias, del comienzo del espacio-tiempo a la evolucién
del Homo sapiens y el surgimiento de la conciencia.
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EL COSMOS DE LA MENTE

Breve historia de cdémo el hombre ha creado
el universo

Edoardo Boncinelli y Antonio Ereditato

Traduccion de Juan Manuel Salmerdn Arjona
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Prélogo

En vez de oir historias so-
bre el mundo,
ino es mejor observarlo?

Nuestro universo estd ahi fuera, es inmenso —mas de lo
que podemos imaginar—, oscuro y frio, muy frio, menos en
el centro de las estrellas y en los microscépicos puntos en
los que chocan las particulas que aceleramos en los labora-
torios de fisica. Y también es viejo, porque han pasado na-
da menos que 13.800 millones de afios desde el instante
fatidico en el que nacié, después de una infinidad de no-
tiempo. El tiempo se cred supuestamente en el momento
del Big Bang, junto con el espacio en el que el recién naci-
do universo empezé a expandirse, transformando la inmen-
sa cantidad de energia que la explosién produjo en la masa
de las particulas que hoy constituyen la materia de cuanto
nos rodea: galaxias, estrellas, agujeros negros, gas interes-
telar, planetas, seres vivos y nosotros, los humanos. Que el
espaciotiempo naciera con el Big Bang y no antes hace que
la pregunta de qué habia antes, legitima sin duda, carezca
de sentido, pero deja abierta la cuestién de cémo se pro-
dujo el gran acontecimiento y qué lo generd.

El Big Bang fue sin duda Big, pero desde luego no
Bang. ;Cémo iba a hacer ruido la inmensa explosién si no
existia un medio mecéanico —aire, por ejemplo— por el que
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las ondas sonoras pudieran propagarse? Y, aunque parezca
mentira, la mayor explosiéon que ha habido nunca fue tam-
bién oscura. Los abundantes fotones de luz que se produje-
ron ya un instante después del comienzo de todo no tenian
posibilidad alguna de difundirse en la densisima y extrafisi-
ma materia que ocupaba entonces el espaciotiempo. Ape-
nas creados, colisionaban con las infinitas particulas ele-
mentales que habia unas junto a otras y eran inmediata-
mente reabsorbidos.

Fue, pues, una explosion muy singular: silenciosa y os-
cura, pese a la enorme energia implicada. Aunque, por otro
lado, ¢quién habria podido contemplar aquel gigantesco
fuego de artificio? Aln tenian que pasar mas de 10.000 mi-
llones de afios para que surgieran seres vivos capaces de
percibir ondas electromagnéticas, es decir, los fotones que
constituyen la radiaciéon luminosa, mediante un tejido biol6-
gico fotosensible que llamamos retina. De esto tenemos
una sola prueba hoy dia: la complejidad de la vida animal
en el planeta Tierra y las muchas especies vivas que perci-
ben fotones de diversa longitud de onda y energia.

La energia primigenia emprendié un largo camino y fue
transformandose en una materia cada vez mas organizada y
ordenada, la cual evolucioné hasta producir macromolécu-
las capaces de duplicarse. De crear, a partir de eso, las pri-
meras formas de vida, en nuestro planeta o en cualquier
otro lugar del universo, se encargé el azar, que es lo que re-
gula y administra la evolucién de las especies vivas por su
adaptacién al medio. Como disponia de miles de millones
de afos, una cantidad casi infinita de energia y la posibili-
dad de intentarlo muchas veces, al final la materia se orga-
nizd a si misma y empezd a presentar las caracteristicas pro-
pias de lo que, simplificando, llamamos vida animal: meta-
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bolismo biolégico, movimiento auténomo y un ciclo vital y
reproductivo.

Y asi aparecié el hombre, que no es, desde luego, la
meta, pero si un hito en la historia de la evolucion y de la
seleccién natural. Es un representante de la especie Homo
sapiens, un animal inteligente, pero sobre todo muy inge-
nioso, y tiene un cerebro que es demasiado grande para el
simple objetivo de transmitir su bagaje genético a las gene-
raciones siguientes. Ese cerebro, en su trayectoria evolutiva
de adaptacion al medio, ha desarrollado curiosidad, pensa-
miento y sentimientos, y ha alcanzado una forma de auto-
conciencia. Y gracias a esto el ser humano ha iniciado, des-
de hace unos quinientos afios, el estudio sistematico y cien-
tifico de cuanto lo rodea, con el objetivo de comprender
las leyes de la naturaleza. Para eso ha elaborado un sistema
de conocimiento y una representacion satisfactoria de la
realidad, convirtiéndose asi en el implicito creador del uni-
verso tal como lo conocemos y lo estudiamos hoy.

Y asi, con nosotros, con nuestro complejo cerebro y sus
neuronas, ha despertado el universo de su inconsciencia vy,
al menos aqui, en el planeta Tierra, ha empezado a reflexio-
nar sobre si mismo y hecho que los hombres de ciencia va-
yan contandole la fascinante historia de su nacimiento y su
larga vida.

Es probable que, dado el inmenso nimero de estrellas
que hay en el universo, casi todas con su sistema planeta-
rio, se haya creado vida en otros planetas como el nuestro,
donde haya agua liquida, carbono y demas elementos fun-
damentales para esa vida. Es una zoologia potencialmente
infinita que, en algunos casos, podria también pensar, crear
y construir historia, arte, cultura y un pensamiento cientifico
parecido al nuestro.
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Esta es la gran aventura del universo, una historia larga,
de la que los seres humanos, con nuestro cerebro, solo he-
mos vivido una parte minima. De esta historia repasaremos
algunas etapas que han sido fundamentales para nosotros y
para el universo, y lo haremos intentando comprender sus
razones y sus relaciones, tratando temas en los que el lec-
tor pueda luego profundizar, y sin usar formulas matemati-
cas ni argumentos complejos, sino mirando las cosas con
realismo y objetividad y, sobre todo, sin caer en la trampa
de los lugares comunes y los conceptos vagos.
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1
Observar el mundo

El hombre ha alzado siempre los ojos al cielo de noche,
porque durante el dia es la Tierra la que llama nuestra aten-
cién, por mil razones, objetivos, peligros, proyectos. Y
siempre hemos sabido que en el cielo esta el Sol: es un he-
cho. Es un Sol dominante, que hace que el cielo diurno sea
mondtono y demasiado luminoso para que lo admiremos.
Hoy sabemos que es una estrella, nuestra estrella, sin la
cual no podriamos hacer nada, ni siquiera nacer. Es, pues,
sobre todo de noche cuando el cielo nos impresiona. Kant
decia: «Dos cosas me admiran sobre todo: el cielo estrella-
do sobre mi y la ley moral dentro de mi». Que dentro de
todos nosotros haya una ley moral no estd tan claro, pero
no cabe duda de que sobre la cabeza tenemos el cielo es-
trellado, que solo vemos de noche. No sabemos, claro es-
td, qué impresion causaba esto a nuestros antepasados,
que pensaban que habitaban un planeta, como lo Illama-
mos hoy nosotros, que entonces era simplemente la Tierra,
la casa del hombre, plana o redonda segin las épocas y las
opiniones.

Antiguamente se pensaba que nuestro mundo estaba
rodeado de una serie de esferas semitransparentes concén-
tricas que constituian la boveda celeste, accesoria y depen-
diente del centro de todo, la Tierra. Sin embargo, no hay
duda de que, en una noche limpida —y desde luego en
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aquellos tiempos las noches eran mas limpidas que hoy—,
el cielo ofrecia un espectéculo increible. En la oscuridad del
firmamento se ve un nimero inmenso de puntitos lumino-
sos, y cualquiera que haya tenido esta experiencia, aunque
sea hoy dia, en una zona no contaminada por la luz artificial
sabra que el nimero de estrellas es realmente impresionan-
te, tanto que deja sin respiracion. Isaac Asimov conté poéti-
camente esta sensacién en una novela titulada Anochecer.
Nada menos que seis soles, escribe Asimov, iluminaban en
todo momento un planeta lejano, por lo que no existia la
noche ni la oscuridad, que todos los habitantes temian des-
de tiempos ancestrales. Su religién hablaba de un lejano
pasado en el que, por una extrafia combinacién de los mo-
vimientos astrales —sin duda el raro eclipse de una de sus
lunas—, la luz desaparecié y todos los habitantes enloque-
cieron, incapaces de adaptarse a las tinieblas persistentes.
Segun los célculos de los cientificos, el fendmeno iba a re-
petirse y el terror empezé a cundir entre la gente a medida
que se acercaba el dia previsto. Ese dia llegé la oscuridad,
inexorable, y rdpidamente triunfé sobre la luz. Pero enton-
ces ocurrié algo inesperado y quizd ain mas terrible: en el
cielo finalmente negro aparecieron infinidad de lucecitas
que llenaron el inmenso escenario. Aquel espectaculo so-
brecogedor era la verdadera causa de la locura...

A lo largo de los siglos, el hombre incluso ha ordenado,
de manera totalmente arbitraria, algunos de esos muchos
puntos luminosos en las llamadas constelaciones. Todos co-
nocemos la Osa Mayor, seguramente también la Osa Me-
nor, que incluye entre otras la estrella Polar. Y vemos facil-
mente Casiopea, una gigantesca W, y muchas otras combi-
naciones-constelaciones. Pues bien: hay que saber que las
constelaciones no existen en realidad, no son mas que una

12
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construcciéon mental nuestra. Viendo que una serie de es-
trellas formaban una figura, se creyé que pertenecian fisica-
mente a un grupo especifico, la constelacién, a la que a
continuacion se atribuyeron, de manera no menos injustifi-
cada, efectos e influencia en la vida de los hombres. Hoy
sabemos que las estrellas de una misma constelacién no
tienen ninguna relacion entre si. Una puede estar relativa-
mente cerca de nosotros, otra lejisimos; una puede ser muy
luminosa, otra menos. Conviene que nos paremos a refle-
xionar un momento sobre este hecho: porque nada fue
siempre tan evidente como las constelaciones, ni nada mas
falso también. Hoy sabemos que las constelaciones son pu-
ra apariencia, una construccién artificial, pero que tuvo una
importancia fundamental para el hombre antiguo; las figu-
ras que componen parecen estar fijas en la béveda celeste
y un ojo acostumbrado y lleno de imaginacién como era el
de nuestros antepasados las usaba para orientarse en el
cielo, mucho antes de que descubriéramos la brijula y no
digamos los radares electromagnéticos y los complejos ins-
trumentos de los que hoy disponemos. Las constelaciones
eran una indicacién de la direccién que habia o no habia
que tomar, mucho mas que figuras de hordscopo.

A este espectéaculo del cielo estrellado se suma otro. Si
nos fijamos, vemos que encima de la W de Casiopea hay
una especie de rio luminoso, tan cuajado de estrellas que
no podemos ni contarlas ni distinguirlas unas de otras; los
antiguos bautizaron ese rio Via Lactea; nosotros, en térmi-
nos modernos, lo llamamos Galaxia. En realidad, es la vi-
sién «de canto» de nuestra galaxia, que nos muestra la pro-
yeccién geométrica de gran parte de las estrellas que la
constituyen. La Via Lactea es, pues, la primera galaxia que
el hombre ha visto, en la que se sitdan el Sol, su sistema so-
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lar y con él nuestra Tierra en una posiciéon un poquito peri-
férica, lo que nos permite observar la parte central, precisa-
mente esa estela luminosa que llamamos Lactea. Hoy sabe-
mos que en el universo hay muchisimas galaxias, cientos de
miles de millones, mas o menos como la nuestra y separa-
das por distancias abismales. Las mismas galaxias se agru-
pan formando gigantescos filamentos que constituyen la
red del cosmos y delimitan inmensas zonas vacias, en las
que no hay galaxias ni, por tanto, estrellas. No podemos
saber qué impresién causaba a nuestros antepasados este
espectaculo, pero sin duda era mas o menos el mismo to-
das las noches, con una configuracion del firmamento que
gira en torno a la estrella Polar, situada en la cola de la Osa
Menor y que llamamos asi porque se ve siempre en la di-
reccién del polo Norte terrestre.

Hay que tener en cuenta que las observaciones astrono-
micas se realizaron durante milenios a simple vista, o sea,
sin ayuda de ningun instrumento, igual que hacen todos los
demas animales, con sus sentidos diversamente desarrolla-
dos. A este respecto hubo un gran debate, sobre todo en
el pensamiento griego antiguo antes y después de Soécra-
tes, sobre la potencia de nuestros sentidos, limitados como
estdn por su sensibilidad y poder de resolucién. En el caso
de la vista, sensibilidad quiere decir capacidad de percibir
luces o sefiales luminosas, aunque sean muy débiles. Por
poder de resolucién entendemos la habilidad de distinguir
puntos luminosos préximos, no ya debidos a una Unica
fuente.

Por tanto, gran parte de las primeras observaciones de
la naturaleza, del cielo y de cuanto nos rodea las hicimos
con nuestros sentidos bioldgicos, ayudados por un aparato
nervioso y por el sistema central que culmina en el cerebro.
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