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CA PÍ TU LO 1

El sue ño

Ha ce sol, es ve rano. La pe que ña mue ve los pies sin pa rar.
Ríe y el agua del mar la sal pi ca. Unas ma nos sua ves la su je- 
tan por de ba jo de los bra zos y la ba lan cean so bre el agua.
Sien te mu chas cos qui llas en la tri pa y no de ja de reír. Ríe
co mo lo ha ce un be bé. Ele na es un be bé.

Unos ca be llos lar gos de co lor cas ta ño y con re fle jos do ra- 
dos le aca ri cian la es pal da. Se ba lan cean al mis mo tiem po
que ella. Bri llan mu cho, son muy bo ni tos.

La pe que ña quie re to car los, pe ro no lle ga. Alar ga la ma- 
no un po co más, pe ro no lo con si gue.

De re pen te, ve un pe ce ci to den tro del agua que es tá
muy cer ca de sus pies. Los mue ve aún más de pri sa y gri ta
de ale g ría. El agua es muy trans pa ren te y el fon do es de
are na blan ca. El pez tam bién bri lla mu cho, co mo los re fle- 
jos do ra dos de sus ca be llos.

Oye una voz de mu jer. Pe ro no en tien de qué le di ce.
De pron to no ta que los bra zos la le van tan y una ola la

mo ja de lleno. Sien te el frío del agua, y en ton ces…
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Ele na se des per tó con la sen sación, ya re pe ti da, de que
una ola la ha bía mo ja do.

«Otra vez el mis mo sue ño», pen só na da más abrir los
ojos.

Aún me dio dor mi da, Ele na dio un bos te zo enor me. Lue- 
go sacó len ta men te los bra zos de de ba jo de sus sá ba nas
azu les y los alar gó por en ci ma de la ca be za. Es ti ró las pier- 
nas y, al ha cer lo, do bló la pun ta de los pies co mo una bai la- 
ri na. Ima gi nó que es ta ba den tro del agua y for mó con las
pier nas una L.

«¡Yu pi, hoy hay en treno!», se di jo a sí mis ma.
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Lue go se apar tó al gu nos ca be llos de la ca ra. Mi ró el re loj
que ha bía so bre la me si lla de no che y vio la si re na de la cu- 
bier ta de su dia rio.

Son rió. Ob ser vó la per cha don de col ga ban sus nu me ro- 
sas go rras y, salien do de la ca ma de un sal to, di jo: «Hoy me
pon go la li la».
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CA PÍ TU LO 2

Un pro fun do do lor

El en tre na mien to es ta ba a pun to de ter mi nar y Ele na
que ría que dar se diez mi nu tos más en la pis ci na a so las con
Sa ra, la en tre na do ra. Ten dría que con ven cer la, y no siem pre
lo con se guía.

«¡A ver si hay suer te!», pen só.
Lue go se du cha ría rá pi do pa ra que Em ma y Es te la no tu- 

vie ran que es pe rar la mu cho ra to.
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Ele na que ría que Sa ra la mi ra ra mien tras ha cía la en tra da
en car pa. Era di fí cil y que ría que le di je ra lo que ha cía mal
pa ra co rre gir lo.

Sa ra siem pre le de cía que no se preo cu pa ra, que le aca- 
ba ría salien do bien con el tiem po. Pe ro Ele na ne ce si ta ba
que le salie ra bien ¡YA! Bue no, más que bien, que ría que le
salie ra per fec ta.

—Ele na, no te preo cu pes. Con la prác ti ca te irá salien do
me jor. El en tre na mien to ha si do du ro. Ten drías que des can- 
sar por hoy.

—Sa ra, por fa vor, so lo mí ra me una vez más y di me qué
ha go mal. —Ele na ha bía pues to su ca ra más dul ce y jun ta- 
ba las ma nos en se ñal de «por fa vor, por fa vor». Sus pies se
mo vían ági les den tro del agua y la ayu da ban a man te ner se
en la su per fi cie.

—Ya veo que hoy no voy a po der con ti go… —Sa ra re so- 
pló y pu so los ojos en blan co y una ca ra di ver ti da—. ¡Ven- 
ga, pre pá ra te!
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Es ta vez ha bía con ven ci do a Sa ra muy rá pi do. Así que,
an tes de que se arre pin tie ra, se co lo có en la po si ción ini- 
cial, lis ta pa ra pro bar una vez más la en tra da en car pa.

De bía te ner la par te de arri ba de la es pal da, los glú teos y
los ta lo nes en la su per fi cie. Des de es ta po si ción, te nía que
hun dir la ca be za y el tron co y for mar con las pier nas un án- 
gu lo rec to.

Lo in ten tó has ta cua tro ve ces, pe ro siem pre que sa ca ba
la ca be za fue ra del agua pa ra pre gun tar le a Sa ra qué tal lo
ha bía he cho, ella le ha cía al gu nas co rrec cio nes.

—Voy a in ten tar lo de nue vo —di jo con en tu sias mo Ele na.
—No, Ele na, ya bas ta por hoy, ve a cam biar te.
—¡Una vez más, so lo una! —su pli có.
—Sal de la pis ci na, es tar de. —El tono de Sa ra era se rio.

Ele na su po que se ha bía ter mi na do el tiem po ex tra.
¡Có mo odia ba Ele na el frío! Salió de la pis ci na ti ri tan do.

Du ran te el en tre na mien to te nía que so por tar el frío; cuan do
es ta ba fue ra de la pis ci na, tam bién. Siem pre te nía frío, pe ro
la na ta ción sin cro ni za da o ar tís ti ca le gus ta ba tan tí si mo que
lo aguan ta ba co mo fue ra.

Y siem pre lo aguan ta ba del mis mo mo do: ti ri tan do.
Así que, ti ri tan do y abra zán do se el cuer po con fuer za, ca- 

mi nó ha cia el ves tua rio con una sen sación de de rro ta.
«No es jus to, se gu ro que aho ra me hu bie ra sali do me- 

jor», se di jo.
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No era fá cil con se guir esos mi nu tos ex tra con Sa ra, y jus- 
to es ta ba muy con cen tra da cuan do le ha bía di cho que
salie ra del agua.

Mien tras ca mi na ba ha cia el ves tua rio no tó có mo le lle ga- 
ba el can s an cio. Se su bió las ga fas ha cia la fren te y se qui tó
la pin za de la na riz. Co gió la toa lla del col ga dor, pe ro no se
se có con ella. Mi les de go tas de agua le cu brían la ca ra. Al- 
gu nas de ellas se que da ban atra pa das en sus lar gas pes ta- 
ñas.

Apar tó con un hom bro la cor ti na de ti ras de plás ti co que
se pa ra ba el re cin to de la pis ci na de la en tra da del ves tua- 
rio. Su cuer po es bel to la tras pa só co mo una bai la ri na, si len- 
cio sa y li ge ra.

Jus to en fren te que da ba una pa red que guar da ba la inti- 
mi dad del ves tua rio. Y, cuan do es ta ba a pun to de pa sar esa
pa red y en trar, lo oyó: «Que si Sa ra es to, que si Sa ra lo
otro, se cree do ña per fec ta. Siem pre le es tá ha cien do la pe- 
lo ta. Se cree la me jor».

Aque lla era, sin du da, la voz de Ade la.
Y, sin du da, Ade la es ta ba ha blan do de ella.
Ele na no so lo no ha bía de ja do de ti ri tar por el frío, sino

que aho ra tem bla ba aún más.
En ese mo men to so lo de sea ba una co sa: des apa re cer,

ser in vi si ble, no te ner que en trar allí. Sin tió que las pier nas
se le aflo ja ban y que se le ha cía un nu do en el es tó ma go y
otro en la gar gan ta.
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Se que dó unos se gun dos quie ta, apo ya da en la pa red.
No sa bía qué ha cer.

Fi nal men te en tró, no te nía otra op ción. Y en ton ces vio a
Ade la de es pal das ha cien do ges tos que la imi ta ban; se re- 
co gía el pe lo co mo ha cía Ele na y se bur la ba di cien do:

—Ho la, soy do ña per fec ta, ¿has vis to qué bien lo ha go
to do?

Una de las com pa ñe ras le dio un gol pe con la pier na a
Ade la pa ra que se ca lla ra; aca ba ba de ver a Ele na.

Se hi zo un gran si len cio. To das se que da ron ca lla das; to- 
das me nos Es te la y Em ma, las me jo res ami gas de Ele na,
jun to con Eva, den tro y fue ra de la pis ci na. Ellas reían al
fon do del ves tua rio ha cien do ton te rías de lan te del es pe jo
mien tras se se ca ban el pe lo. No te nían ni idea de lo que
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aca ba ba de pa sar. Sus ri sas des en to na ban con el am bien te
se rio que se res pi ra ba allí den tro. Aquel día, Eva ha bía te ni- 
do que aca bar el en tre na mien to diez mi nu tos an tes y ya se
ha bía mar cha do.

Ele na se qui tó el go rro y el ba ña dor y co men zó a se car se
a to da pri sa. No po día ha blar y te nía la sen sación de que
iba a em pe zar a llo rar en cual quier mo men to. Que ría ir se
de allí cuan to an tes. Ni iba a du char se ni a se car se el pe lo.

Nin gu na de las chi cas del equi po sa bía qué de cir. El si- 
len cio co men zó a rom per se con los rui dos de las cre ma lle- 
ras de las mo chi las y de los cor do nes de las za pa ti llas. De
re pen te, to das te nían pri sa por ir se.

Ade la se ha bía me dio es con di do de trás de la puer ta de
su ta qui lla. Ele na mi ra ba al sue lo mien tras ter mi na ba de
ves tir se. No era ca paz de mi rar ha cia nin gún otro si tio.

Salió del ves tua rio a to da ve lo ci dad, jus to en el mo men to
en que Es te la y Em ma apa ga ban los se ca do res y aso ma ban
la ca be za pa ra com pro bar si se ha bían que da do so las, por- 
que allí no se oía na da.

—¿Qué pa sa, chi cas? ¿Se os han aca ba do las pi las? —
bro meó Es te la.

Na die con tes tó.
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—¿Dón de es tá Ele na? ¿Aún es tá en la pis ci na? —pre gun- 
tó Em ma con tono de sos pe cha. Es ta ba cla ro que al go pa- 
sa ba y que ellas no se ha bían en te ra do.

—Se aca ba de ir —di jo una de las com pa ñe ras.
—¿Ele na se ha ido a ca sa? —in sis tió Em ma.
—Sí —res pon dió otra chi ca.
Es te la y Em ma se mi ra ron ex tra ña das.
—Pe ro ¿le ha pa sa do al go? ¿Es ta ba bien? —En la voz de

Es te la se no ta ba preo cu pa ción.
Y al ver las ca ras de las de más, Es te la no es pe ró ni un se- 

gun do. Mi ró a Em ma y le hi zo una se ña pa ra que le re co- 
gie ra sus co sas. Em ma le hi zo un ges to pa ra que salie ra co- 
rrien do tras Ele na in me dia ta men te.


