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CAPITULO 1

El sueno

Hace sol, es verano. La pequefia mueve los pies sin parar.
Rie y el agua del mar la salpica. Unas manos suaves la suje-
tan por debajo de los brazos y la balancean sobre el agua.
Siente muchas cosquillas en la tripa y no deja de reir. Rie
como lo hace un bebé. Elena es un bebé.

Unos cabellos largos de color castafio y con reflejos dora-
dos le acarician la espalda. Se balancean al mismo tiempo
que ella. Brillan mucho, son muy bonitos.

La pequefia quiere tocarlos, pero no llega. Alarga la ma-
no un poco mas, pero no lo consigue.

De repente, ve un pececito dentro del agua que estd
muy cerca de sus pies. Los mueve aln mas deprisa y grita
de alegria. El agua es muy transparente y el fondo es de
arena blanca. El pez también brilla mucho, como los refle-
jos dorados de sus cabellos.

Oye una voz de mujer. Pero no entiende qué le dice.

De pronto nota que los brazos la levantan y una ola la
moja de lleno. Siente el frio del agua, y entonces...
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Elena se despertd con la sensacién, ya repetida, de que
una ola la habia mojado.

«Otra vez el mismo suefio», pensdé nada mas abrir los
0jos.
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Alun medio dormida, Elena dio un bostezo enorme. Lue-
go sacd lentamente los brazos de debajo de sus sabanas
azules y los alargd por encima de la cabeza. Estird las pier-
nasy, al hacerlo, doblé la punta de los pies como una baila-
rina. Imaginé que estaba dentro del agua y formé con las
piernas una L.

«jYupi, hoy hay entrenol», se dijo a si misma.
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Luego se aparté algunos cabellos de la cara. Miré el reloj
que habia sobre la mesilla de noche y vio la sirena de la cu-
bierta de su diario.

Sonrié. Observé la percha donde colgaban sus numero-
sas gorras y, saliendo de la cama de un salto, dijo: «<Hoy me
pongo la lila».
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CAPITULO 2

Un profundo dolor

El entrenamiento estaba a punto de terminar y Elena
queria quedarse diez minutos més en la piscina a solas con

Sara, la entrenadora. Tendria que convencerla, y no siempre
lo conseguia.

«jA ver si hay suertel», pensé.

Luego se ducharia rédpido para que Emma y Estela no tu-
vieran que esperarla mucho rato.
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Elena queria que Sara la mirara mientras hacia la entrada
en carpa. Era dificil y queria que le dijera lo que hacia mal
para corregirlo.

Sara siempre le decia que no se preocupara, que le aca-
baria saliendo bien con el tiempo. Pero Elena necesitaba
que le saliera bien jYA! Bueno, mas que bien, queria que le
saliera perfecta.

—Elena, no te preocupes. Con la préactica te ird saliendo
mejor. El entrenamiento ha sido duro. Tendrias que descan-
sar por hoy.

—Sara, por favor, solo mirame una vez mas y dime qué
hago mal. —Elena habia puesto su cara més dulce y junta-
ba las manos en sefial de «por favor, por favor». Sus pies se
movian agiles dentro del agua y la ayudaban a mantenerse
en la superficie.

—Ya veo que hoy no voy a poder contigo... —Sara reso-
plé y puso los ojos en blanco y una cara divertida—. jVen-
ga, preparate!
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Esta vez habia convencido a Sara muy radpido. Asi que,
antes de que se arrepintiera, se colocé en la posicién ini-
cial, lista para probar una vez mas la entrada en carpa.
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Debia tener la parte de arriba de la espalda, los gliteos y
los talones en la superficie. Desde esta posicion, tenia que
hundir la cabeza y el tronco y formar con las piernas un an-
gulo recto.

Lo intentd hasta cuatro veces, pero siempre que sacaba
la cabeza fuera del agua para preguntarle a Sara qué tal lo
habia hecho, ella le hacia algunas correcciones.

—Voy a intentarlo de nuevo —dijo con entusiasmo Elena.

—No, Elena, ya basta por hoy, ve a cambiarte.

—iUna vez mas, solo una! —suplicé.

—Sal de la piscina, es tarde. —El tono de Sara era serio.
Elena supo que se habia terminado el tiempo extra.

iCoémo odiaba Elena el frio! Salié de la piscina tiritando.
Durante el entrenamiento tenia que soportar el frio; cuando
estaba fuera de la piscina, también. Siempre tenfa frio, pero
la natacion sincronizada o artistica le gustaba tantisimo que
lo aguantaba como fuera.

Y siempre |lo aguantaba del mismo modo: tiritando.

Asi que, tiritando y abrazandose el cuerpo con fuerza, ca-
mind hacia el vestuario con una sensacién de derrota.

«No es justo, seguro que ahora me hubiera salido me-
jor», se dijo.
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No era facil conseguir esos minutos extra con Sara, y jus-
to estaba muy concentrada cuando le habia dicho que
saliera del agua.

Mientras caminaba hacia el vestuario noté como le llega-
ba el cansancio. Se subi6 las gafas hacia la frente y se quitd
la pinza de la nariz. Cogi6 la toalla del colgador, pero no se
seco con ella. Miles de gotas de agua le cubrian la cara. Al-
gunas de ellas se quedaban atrapadas en sus largas pesta-
nas.

Apartd con un hombro la cortina de tiras de plastico que
separaba el recinto de la piscina de la entrada del vestua-
rio. Su cuerpo esbelto la traspasé como una bailarina, silen-
ciosay ligera.

Justo enfrente quedaba una pared que guardaba la inti-
midad del vestuario. Y, cuando estaba a punto de pasar esa
pared y entrar, lo oyd: «Que si Sara esto, que si Sara lo
otro, se cree dofia perfecta. Siempre le esta haciendo la pe-
lota. Se cree la mejor».

Aquella era, sin duda, la voz de Adela.

Y, sin duda, Adela estaba hablando de ella.

Elena no solo no habia dejado de tiritar por el frio, sino
que ahora temblaba adn mas.

En ese momento solo deseaba una cosa: desaparecer,
ser invisible, no tener que entrar alli. Sintié que las piernas
se le aflojaban y que se le hacia un nudo en el estbmago y
otro en la garganta.
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Se quedd unos segundos quieta, apoyada en la pared.
No sabia qué hacer.

Finalmente entrd, no tenfa otra opcién. Y entonces vio a
Adela de espaldas haciendo gestos que la imitaban; se re-
cogia el pelo como hacia Elena y se burlaba diciendo:

—Hola, soy dofia perfecta, ;has visto qué bien lo hago
todo?

Una de las compafieras le dio un golpe con la pierna a
Adela para que se callara; acababa de ver a Elena.

Se hizo un gran silencio. Todas se quedaron calladas; to-
das menos Estela y Emma, las mejores amigas de Elena,
junto con Eva, dentro y fuera de la piscina. Ellas reian al
fondo del vestuario haciendo tonterias delante del espejo
mientras se secaban el pelo. No tenian ni idea de lo que
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acababa de pasar. Sus risas desentonaban con el ambiente
serio que se respiraba alli dentro. Aquel dia, Eva habia teni-
do que acabar el entrenamiento diez minutos antes y ya se
habia marchado.

Elena se quité el gorro y el bafiador y comenzé a secarse
a toda prisa. No podia hablar y tenia la sensacién de que
iba a empezar a llorar en cualquier momento. Queria irse
de alli cuanto antes. Ni iba a ducharse ni a secarse el pelo.

Ninguna de las chicas del equipo sabia qué decir. El si-
lencio comenzé a romperse con los ruidos de las cremalle-
ras de las mochilas y de los cordones de las zapatillas. De
repente, todas tenian prisa por irse.

Adela se habia medio escondido detrds de la puerta de
su taquilla. Elena miraba al suelo mientras terminaba de
vestirse. No era capaz de mirar hacia ningun otro sitio.

Salié del vestuario a toda velocidad, justo en el momento
en que Estela y Emma apagaban los secadores y asomaban
la cabeza para comprobar si se habian quedado solas, por-
que alli no se ofa nada.

—;Qué pasa, chicas? ;Se os han acabado las pilas? —
bromed Estela.

Nadie contesté.
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—;Dénde esta Elena? ; Aln estd en la piscina? —pregun-
té6 Emma con tono de sospecha. Estaba claro que algo pa-
saba y que ellas no se habian enterado.

—Se acaba de ir —dijo una de las compafieras.

—Elena se ha ido a casa? —insistié Emma.

—Si —respondié otra chica.

Estela y Emma se miraron extranadas.

—Pero le ha pasado algo? ;Estaba bien? —En la voz de
Estela se notaba preocupacion.

Y al ver las caras de las demés, Estela no esperd ni un se-
gundo. Miré a Emma y le hizo una sefia para que le reco-
giera sus cosas. Emma le hizo un gesto para que saliera co-
rriendo tras Elena inmediatamente.
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