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CÓ MO HA CER DE UN NI ÑO
UN PSI CÓ PA TA

CLA VES PSI CO LÓ GI CAS DE LA VIO LEN CIA
Co lec ción Psi co lo gía Uni ver si dad
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Pró lo go

Jo sé Mar tín Ame na bar, un des ta ca do psi có lo go de la
Uni ver si dad del País Vas co, re ú ne en es te li bro im por tan tes
re fle xio nes, al gu nas de ellas pu bli ca das pre via men te, so bre
el pro ble ma de la vio len cia. Di ga mos en se gui da que el
con te ni do más ori gi nal del tex to se apo ya en su ex pe rien- 
cia per so nal en tre vis tan do en di ver sas cár ce les me xi ca nas,
a ve ces du ran te años, a un con jun to de pre sos con de na dos
por gra ves de li tos co mo ho mi ci dios y vio la cio nes. No son
fre cuen tes es te ti po de tes ti mo nios, aun que al gu nos ejem- 
plos los po de mos en con trar en el apa sio na do re la to, en el
li bro A san gre fría, de Tru man Ca po te so bre su re la ción con
los ase si nos que lue go se rían ajus ti cia dos en Kan sas o en el
con jun to de his to rias clí ni cas re co gi das por el pro fe sor de
psi quia tría le gal de la Uni ver si dad de Co lum bia de Nue va
Yo rk, M. Sto ne, so bre un am plio aba ni co de psi có pa tas de- 
lin cuen tes.

La apro xi ma ción de Ame na bar a la vio len cia con lle va la
acep ta ción de una «agre sión ma lig na» (¿pe ro es que hay
una agre sión be nig na?), va rian te de la ne ce sa ria agre si vi- 
dad que po see el ser hu ma no pa ra adap tar se al mun do, en

una con cep ción que Eri ch Fro mm1 de sa rro lló en su li bro
Ana to mía de la des truc ti vi dad hu ma na (1975). Pa ra los da- 
rwi nis tas se tra ta de una con duc ta bio ló gi ca men te no adap- 
ta ti va que lle va al sadis mo, a la des truc ti vi dad.

En los dis tin tos ca pí tu los de su li bro, Ame na bar re fle xio- 
na so bre las prin ci pa les ma ni fes ta cio nes de la agre sión ma- 
lig na en la so cie dad ac tual, sal pi can do sus des crip cio nes y
ex pli ca cio nes con vi ñe tas clí ni cas de ho mi ci dios múl ti ples,
vio la cio nes, vio len cia de pa re ja y com por ta mien tos sádi cos,
al mis mo tiem po que lla ma la aten ción so bre las cir cuns tan- 
cias de vi da que van tra zan do y con fi gu ran do la per so na li- 
dad psi co pá ti ca.

A es te res pec to, hay que se ña lar que la de no mi na ción
de psi co pa tía es erró nea men te uti li za da en tre el pú bli co y
los me dios de di fu sión en ge ne ral co mo equi va len te a lo cu- 
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ra o psi co sis, tér mino es te úl ti mo que se uti li za en Eu ro pa
des de me dia dos del si glo XIX y que se re fie re es pe cí fi ca- 
men te a tras tor nos men ta les (co mo la es qui zo fre nia, la ma- 
nía, etc.) ca rac te ri za dos por alu ci na cio nes, ideas de li ran tes
y di fi cul ta des de con tac to con la rea li dad. Des afor tu na da- 
men te la psi quia tría ofi cial no acla ra su fi cien te men te es te
con fu sio nis mo.

La «per so na li dad anti so cial» (o en su de no mi na ción com- 
ple ta «tras torno anti so cial de la per so na li dad») es qui zás el
tér mino más fre cuen te men te uti li za do. En tre el 65-75 por
100 de los cri mi na les con vic tos (y apro xi ma da men te el 4
por 100 de la po bla ción) pre sen ta es te tras torno, una ver- 
sión adul ta de los tras tor nos de con duc ta ju ve ni les. Son su- 
je tos que ape nas mues tran an sie dad y no sien ten cul pa bi li- 
dad an te sus ac cio nes de lic ti vas. Cuan do co me ten de li tos
gra ves, se gún la ma yo ría de los au to res, no hay tra ta mien to
efi caz pa ra ellos más que re cluir les en una uni dad de se gu- 
ri dad con re glas muy es tric tas.

La «so cio pa tía» es la si guien te eti que ta más uti li za da, es- 
ti man do la Aso cia ción Psi quiá tri ca Ame ri ca na una pre va len- 
cia del 3 por 100 de la po bla ción. Y lue go es ta ría la de no- 
mi na ción de «psi co pa tía», que afec ta ría a un 1 por 100 de
la po bla ción. Pe ro, co mo he mos su ge ri do, la psi co pa tía es
un con cep to muy de ba ti do, ca rac te ri za do por un apla na- 
mien to de las emo cio nes (en par ti cu lar una dis mi nu ción del
mie do), to le ran cia au men ta da al es trés, au sen cia de em pa- 
tía y de cul pa bi li dad, frial dad afec ti va, ego cen tris mo, atrac- 
ti vo su per fi cial, ma ni pu la ción, irres pon sa bi li dad, fal ta de
pla ni fi ca ción, im pul si vi dad y con duc tas anti so cia les (co mo
es ti lo de vi da pa rá si to y cri mi na li dad). Es un con cep to am- 
plia men te uti li za do en la jus ti cia cri mi nal y po pu lar en tre el
pú bli co en ge ne ral. La ma yo ría de la so cie dad les ve co mo
cri mi na les, ex cep to so cie da des en gue rra en la que se con- 
vier ten en hé roes, pa trio tas o lí de res. Hay que dis tin guir los
de las per so nas que pre sen tan ex clu si va men te con duc tas
cri mi na les por que, co mo di ce Ha re, «la ma yo ría de los psi- 
có pa tas son anti so cia les pe ro no to das las per so na li da des
anti so cia les son psi có pa tas».
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El ins tru men to más uti li za do pa ra me dir la psi co pa tía es
la lis ta de Ha re. Hay un cues tio na rio, el «Ps y cho pa thy Che- 

ck list-Re vi s ed» (PCL-R; Ha re, 2003)2, que iden ti fi ca cua tro
fac to res en la psi co pa tía (fac tor 1 in ter per so nal, fac tor 2
afec ti vo, fac tor 3 es ti lo de vi da y fac tor 4 anti so cial). Exis te
otra lis ta más re cien te, el In ven ta rio de Per so na li dad Psi co- 
pá ti ca (PP1) con dos fac to res prin ci pa les (1: fal ta de te mor y
2: anti so cia bi li dad im pul si va). Por su par te, el equi po de in- 
ves ti ga do res que es tá rea li zan do la nue va cla si fi ca ción de la

Aso cia ción Psi quiá tri ca Ame ri ca na (DSM-5)3 eva lúa la per- 
so na li dad de es tos pa cien tes uti li zan do una es ca la de va lo- 
ra ción (de 5 pun tos, se gún su gra ve dad) de de ter mi na das
ca rac te rís ti cas (in sen si bi li dad, agre si vi dad, ma ni pu la ción,
hos ti li dad, en ga ño, nar ci sis mo, irres pon sa bi li dad, in quie- 
tud, im pul si vi dad).

El diag nós ti co de per so na li dad anti so cial afec ta a 2 o 3
ve ces más pri sio ne ros que los que son eva lua dos co mo psi- 
có pa tas. La ma yo ría de los cri mi na les que puntúan al to en
el PCL-R tam bién ca li fi can pa ra los cri te rios del TAP (Tras- 
torno Anti so cial de la Per so na li dad), pe ro la ma yo ría de los
que ca li fi can pa ra el TAP no puntúan al to en el PCL-R.

Se ha des cri to des de ha ce años que los psi có pa tas tie- 
nen una ex ci ta ción au to nó mi ca po bre an te el cas ti go o an te
los acon te ci mien tos aver si vos, co mo se ob ser va en la res- 

pues ta psi co gal vá ni ca de la piel4. Re cien te men te se ha en- 
contra do con re so nan cia mag né ti ca que los psi có pa tas ase- 
si nos pre sen tan ano ma lías fun cio na les en la amí g da la (una
es truc tu ra del sis te ma lím bi co, el ce re bro más «pri mi ti vo»

en la evo lu ción)5 y al te ra cio nes de co ne xión con el cór tex
or bi to fron tal, que es el que ges tio na la to ma de de ci sio nes
mo ra les. Pa re ce que tie nen ade más dis fun cio nes en otras

zo nas6, co mo el área cin gu la da an te rior, en la que re si de
una eva lua ción de las con se cuen cias de la con duc ta que se
pla nea lle var a ca bo. To do ello pre dis pon dría a la con duc ta
vio len ta, pe ro esos ha llaz gos, hoy por hoy, no per mi ten
pre de cir la con duc ta agre si va de un fu tu ro cri mi nal.
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En su con si de ra ción de la vio len cia, Ame na bar no nie ga
los po si bles con di cio nan tes bio ló gi cos pe ro, da da su vo ca- 
ción y su for ma ción psi co di ná mi ca, lo que nos ofre ce es un
ex ce len te es tu dio acer ca de los ras gos de per so na li dad y
de los me ca nis mos in cons cien tes de los su je tos vio len tos,
las vi ci si tu des del de sa rro llo in fan til y la in fluen cia de la fa- 
mi lia y de la so cie dad en el des en ca de na mien to de las po- 
ten cia li da des des truc ti vas.

Freud es cri bió en 19287 que en un cri mi nal hay dos ras- 
gos es en cia les: ego ís mo sin lí mi tes y ne ce si dad in ten sa
des truc ti va. Di jo que co mo ba se co mún a esos ras gos y co- 
mo con di ción ne ce sa ria pa ra su ex pre sión es tá la au sen cia
de amor y la in ca pa ci dad de una apre cia ción emo cio nal de
los ob je tos (hu ma nos). Ac tual men te la per so na li dad de un
psi có pa ta se des cri be de for ma pa re ci da: nar ci sis mo pa to- 

ló gi co8 y agre si vi dad cruel, ade más de la au sen cia de una
vin cu la ción (atta ch ment) emo cio nal ha cia los de más.

Los psi có pa tas pre sen tan un des ape go cró ni co de los

de más que, se gún Bo wlby9, con sis te en apa tía, au to-ab sor- 
ción, preo cu pa ción con ob je tos no hu ma nos y fal ta de ma- 

ni fes ta ción de las emo cio nes. Él10 pen só, es tu dian do una
mues tra en el Hos pi tal Be lle vue, que ello era de bi do a un
re cha zo cons tan te de la ma dre. Los in di vi duos con des ape- 
go tie nen una per cep ción po si ti va de sí mis mos y ne ga ti va

de los de más. Fo na gy11 di ce que la cau sa es una in ca pa ci- 
dad de «men ta li zar», es de cir, la im po si bi li dad de con ce bir
a los de más con una men te se pa ra da, úni ca. Otras áreas de
in ves ti ga ción tie nen que ver con el es tu dio de la vio len cia

de li be ra da y sin emo ción12 y la fuer te aso cia ción en tre
sadis mo y psi co pa tía.

Ame na bar, que es ase sor de Rek reum, un cen tro es pe- 
cia li za do en la es ti mu la ción de las ca pa ci da des emo cio na- 
les e in te lec tua les des de la in fan cia, nos re fie re cuá les son
las pau tas re la cio na les salu da bles y qué pau tas son pa tó ge- 
nas. En su li bro se per ci be la in fluen cia de los psi coa na lis tas
que su bra yan el pa pel de la fa mi lia y de la so cie dad co mo
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mol dea do ras de las dis po si cio nes in fan ti les, ta les co mo Ka- 

ren Hor ney13, Win ni co tt, Dol to, Wilhelm Rei ch y el ya ci ta- 
do Eri ch Fro mm, quien, por cier to, vi vió en la ciu dad de
Cuer na va ca, don de tam bién Ame na bar ha vi vi do du ran te
va rios años y en cu ya uni ver si dad pú bli ca tra ba jó an tes de
in cor po rar se a la Uni ver si dad del País Vas co.

Ame na bar cri ti ca las res pues tas pú bli cas ex ce si vas que a
ve ces pro du cen los ac tos de lic ti vos vio len tos, ha cien do un
aná li sis dis cri mi na dor en tre lo que es ven gan za y lo que es
jus ti cia en fun ción de las com pren si bles reac cio nes de los
afec ta dos di rec ta men te por los crí me nes y de la so cie dad
en ge ne ral, re cor dan do que «los de lin cuen tes vio len tos
tam bién son se res hu ma nos» y que los de re chos hu ma nos
tam bién de ben apli car se a ellos.

Ame na bar ha es cri to un li bro con apor ta cio nes y re fle xio- 
nes muy in te re san tes. Es te ti po de es fuer zos son muy ne ce- 
sa rios a la ho ra de abor dar las pro ble má ti cas psi co ló gi cas
que sus ten tan un nú me ro cre cien te de con duc tas cri mi na les
y anti so cia les en nues tra so cie dad oc ci den tal. Se tra ta de
una obra ma du ra, re fle xi va y pon de ra da que sin du da se rá
de pro ve cho pa ra to das aque llas per so nas que se in te rro- 
gan y preo cu pan por las mues tras po li mor fas de la vio len cia
que dia ria men te in va den los me dios de co mu ni ca ción y
nues tras vi das.

Jo sé Gui món
Ca te drá ti co de Psi quia tría

Uni ver si dad del País Vas co
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A mi es po sa e hi jo,
a mis pa dres y her ma na
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Pre sen ta ción

Cuan do veas a una bue na per so na, tra ta de imi tar la;
cuan do veas a una ma la per so na, exa mí na te a ti mis mo.

Con fu cio

Salu dos, ami go lec tor. Des pués de mu cho tiem po de de- 
di ca ción, y ha bien do tran si ta do por di ver sas di fi cul ta des y
com pli ca cio nes, te pue do dar a co no cer, con mu cha ilu sión,
es ta cria tu ra mía, que es pe ro re sul te dig na de tu con si de ra- 
ción y apre cio.

La idea del li bro sur gió cuan do ya te nía pu bli ca dos de
ma ne ra dis per sa va rios ar tícu los y ca pí tu los acer ca de la
vio len cia. Me pa re cía in te re san te au nar los y dar los a co no- 
cer de ma ne ra uni ta ria, pa ra que el lec tor dis pu sie ra del
con jun to de mis apor ta cio nes y re fle xio nes. Con ta ba en ese
mo men to con el ma te rial que ha da do lu gar a la ela bo ra- 
ción de los cin co pri me ros ca pí tu los. Y a par tir de ahí fui es- 
cri bien do otros tra ba jos, dos de los cua les han si do pu bli- 
ca dos en fe chas re la ti va men te re cien tes, que siem pre los
vi sua li za ba co mo par tes de un to do. He de co men tar, a es- 
te res pec to, que los ca pí tu los co rres pon dien tes a tra ba jos
ya pu bli ca dos los he ree la bo ra do en ma yor o me nor me di- 
da, rea li zan do mo di fi ca cio nes que fun da men tal men te afec- 
tan al es ti lo li te ra rio.

Qui zá le re sul te in te re san te al lec tor acer car se a una pa- 
no rá mi ca de los asun tos con los que va a en con trar se a lo
lar go de las pá gi nas del li bro. De he cho, es ta es una de las
ra zo nes por las que he de ci do es cri bir la pre sen ta ción, así
co mo pa ra re fe rir la ex pe rien cia in ves ti ga do ra de la que
par to, el pú bli co al que me di ri jo y los agra de ci mien tos que
quie ro ha cer cons tar.

1. Guía de con te ni dos

En el pri mer ca pí tu lo (que co rres pon de a la re vi sión de
«Una la bor de bús que da a tra vés del ho mi ci dio», págs.


