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Prélogo

José Martin Amenabar, un destacado psicdlogo de la
Universidad del Pais Vasco, retine en este libro importantes
reflexiones, algunas de ellas publicadas previamente, sobre
el problema de la violencia. Digamos enseguida que el
contenido més original del texto se apoya en su experien-
cia personal entrevistando en diversas carceles mexicanas,
a veces durante afios, a un conjunto de presos condenados
por graves delitos como homicidios y violaciones. No son
frecuentes este tipo de testimonios, aunque algunos ejem-
plos los podemos encontrar en el apasionado relato, en el
libro A sangre fria, de Truman Capote sobre su relacién con
los asesinos que luego serian ajusticiados en Kansas o en el
conjunto de historias clinicas recogidas por el profesor de
psiquiatria legal de la Universidad de Columbia de Nueva
York, M. Stone, sobre un amplio abanico de psicdpatas de-
lincuentes.

La aproximaciéon de Amenabar a la violencia conlleva la
aceptacién de una «agresiéon maligna» (;pero es que hay
una agresion benigna?), variante de la necesaria agresivi-
dad que posee el ser humano para adaptarse al mundo, en

una concepcién que Erich Fromml desarrollé en su libro
Anatomia de la destructividad humana (1975). Para los da-
rwinistas se trata de una conducta biolégicamente no adap-
tativa que lleva al sadismo, a la destructividad.

En los distintos capitulos de su libro, Amenabar reflexio-
na sobre las principales manifestaciones de la agresién ma-
ligna en la sociedad actual, salpicando sus descripciones y
explicaciones con vifietas clinicas de homicidios multiples,
violaciones, violencia de pareja y comportamientos sadicos,
al mismo tiempo que llama la atencién sobre las circunstan-
cias de vida que van trazando y configurando la personali-
dad psicopatica.

A este respecto, hay que sefalar que la denominacién
de psicopatia es erréneamente utilizada entre el publico y
los medios de difusién en general como equivalente a locu-
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ra o psicosis, término este Ultimo que se utiliza en Europa
desde mediados del siglo XIX y que se refiere especifica-
mente a trastornos mentales (como la esquizofrenia, la ma-
nia, etc.) caracterizados por alucinaciones, ideas delirantes
y dificultades de contacto con la realidad. Desafortunada-
mente la psiquiatria oficial no aclara suficientemente este
confusionismo.

La «personalidad antisocial» (o en su denominacién com-
pleta «trastorno antisocial de la personalidad») es quizas el
término mas frecuentemente utilizado. Entre el 65-75 por
100 de los criminales convictos (y aproximadamente el 4
por 100 de la poblacién) presenta este trastorno, una ver-
sion adulta de los trastornos de conducta juveniles. Son su-
jetos que apenas muestran ansiedad y no sienten culpabili-
dad ante sus acciones delictivas. Cuando cometen delitos
graves, segun la mayoria de los autores, no hay tratamiento
eficaz para ellos mas que recluirles en una unidad de segu-
ridad con reglas muy estrictas.

La «sociopatia» es la siguiente etiqueta mas utilizada, es-
timando la Asociacién Psiquiatrica Americana una prevalen-
cia del 3 por 100 de la poblacién. Y luego estaria la deno-
minacién de «psicopatia», que afectaria a un 1 por 100 de
la poblacion. Pero, como hemos sugerido, la psicopatia es
un concepto muy debatido, caracterizado por un aplana-
miento de las emociones (en particular una disminucion del
miedo), tolerancia aumentada al estrés, ausencia de empa-
tia y de culpabilidad, frialdad afectiva, egocentrismo, atrac-
tivo superficial, manipulacién, irresponsabilidad, falta de
planificacién, impulsividad y conductas antisociales (como
estilo de vida parésito y criminalidad). Es un concepto am-
pliamente utilizado en la justicia criminal y popular entre el
publico en general. La mayoria de la sociedad les ve como
criminales, excepto sociedades en guerra en la que se con-
vierten en héroes, patriotas o lideres. Hay que distinguirlos
de las personas que presentan exclusivamente conductas
criminales porque, como dice Hare, «la mayoria de los psi-
cépatas son antisociales pero no todas las personalidades
antisociales son psicépatas».
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El instrumento mas utilizado para medir la psicopatia es
la lista de Hare. Hay un cuestionario, el «Psychopathy Che-

cklist-Revised» (PCL-R; Hare, 2003)2, que identifica cuatro
factores en la psicopatia (factor 1 interpersonal, factor 2
afectivo, factor 3 estilo de vida y factor 4 antisocial). Existe
otra lista mas reciente, el Inventario de Personalidad Psico-
patica (PP1) con dos factores principales (1: falta de temory
2: antisociabilidad impulsiva). Por su parte, el equipo de in-
vestigadores que estéd realizando la nueva clasificacion de la

Asociacion Psiquiatrica Americana (DSM-5)2 evalta la per-

sonalidad de estos pacientes utilizando una escala de valo-
racién (de 5 puntos, segln su gravedad) de determinadas
caracteristicas (insensibilidad, agresividad, manipulacién,
hostilidad, engafio, narcisismo, irresponsabilidad, inquie-
tud, impulsividad).

El diagndstico de personalidad antisocial afecta a 2 o 3
veces mas prisioneros que los que son evaluados como psi-
cépatas. La mayoria de los criminales que puntdan alto en
el PCL-R también califican para los criterios del TAP (Tras-
torno Antisocial de la Personalidad), pero la mayoria de los
que califican para el TAP no puntdan alto en el PCL-R.

Se ha descrito desde hace afios que los psicépatas tie-
nen una excitacién autondémica pobre ante el castigo o ante
los acontecimientos aversivos, como se observa en la res-

puesta psicogalvanica de la pielé. Recientemente se ha en-
contrado con resonancia magnética que los psicépatas ase-
sinos presentan anomalias funcionales en la amigdala (una
estructura del sistema limbico, el cerebro mas «primitivo»

en la evolucién)2 y alteraciones de conexién con el cortex

orbitofrontal, que es el que gestiona la toma de decisiones
morales. Parece que tienen ademés disfunciones en otras

zonasé, como el area cingulada anterior, en la que reside

una evaluacion de las consecuencias de la conducta que se
planea llevar a cabo. Todo ello predispondria a la conducta
violenta, pero esos hallazgos, hoy por hoy, no permiten
predecir la conducta agresiva de un futuro criminal.
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En su consideracién de la violencia, Amenabar no niega
los posibles condicionantes bioldgicos pero, dada su voca-
cién y su formacion psicodindmica, lo que nos ofrece es un
excelente estudio acerca de los rasgos de personalidad y
de los mecanismos inconscientes de los sujetos violentos,
las vicisitudes del desarrollo infantil y la influencia de la fa-
milia y de la sociedad en el desencadenamiento de las po-
tencialidades destructivas.

Freud escribié en 19282 que en un criminal hay dos ras-
gos esenciales: egoismo sin limites y necesidad intensa
destructiva. Dijo que como base comin a esos rasgos y co-
mo condicién necesaria para su expresion estd la ausencia
de amor y la incapacidad de una apreciaciéon emocional de
los objetos (humanos). Actualmente la personalidad de un
psicopata se describe de forma parecida: narcisismo pato-

|égico§ y agresividad cruel, ademas de la ausencia de una

vinculacién (attachment) emocional hacia los demés.
Los psicopatas presentan un desapego crénico de los

demas que, segln Bowlbyg, consiste en apatia, auto-absor-
cién, preocupacion con objetos no humanos y falta de ma-

nifestacion de las emociones. EI1O penso, estudiando una
muestra en el Hospital Bellevue, que ello era debido a un
rechazo constante de la madre. Los individuos con desape-
go tienen una percepcién positiva de si mismos y negativa

de los demas. Fonagy11 dice que la causa es una incapaci-
dad de «mentalizar», es decir, la imposibilidad de concebir
a los demas con una mente separada, Unica. Otras &reas de
investigacién tienen que ver con el estudio de la violencia

deliberada y sin emocionl2 y la fuerte asociacion entre

sadismo y psicopatia.

Amenabar, que es asesor de Rekreum, un centro espe-
cializado en la estimulacién de las capacidades emociona-
les e intelectuales desde la infancia, nos refiere cuédles son
las pautas relacionales saludables y qué pautas son patége-
nas. En su libro se percibe la influencia de los psicoanalistas
que subrayan el papel de la familia y de la sociedad como

10
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moldeadoras de las disposiciones infantiles, tales como Ka-

ren Horneyﬁ, Winnicott, Dolto, Wilhelm Reich y el ya cita-

do Erich Fromm, quien, por cierto, vivié en la ciudad de
Cuernavaca, donde también Amenabar ha vivido durante
varios afios y en cuya universidad pulblica trabajé antes de
incorporarse a la Universidad del Pais Vasco.

Amenabar critica las respuestas publicas excesivas que a
veces producen los actos delictivos violentos, haciendo un
andlisis discriminador entre lo que es venganza y lo que es
justicia en funcién de las comprensibles reacciones de los
afectados directamente por los crimenes y de la sociedad
en general, recordando que «los delincuentes violentos
también son seres humanos» y que los derechos humanos
también deben aplicarse a ellos.

Amenabar ha escrito un libro con aportaciones y reflexio-
nes muy interesantes. Este tipo de esfuerzos son muy nece-
sarios a la hora de abordar las problematicas psicolégicas
que sustentan un nimero creciente de conductas criminales
y antisociales en nuestra sociedad occidental. Se trata de
una obra madura, reflexiva y ponderada que sin duda ser3
de provecho para todas aquellas personas que se interro-
gan y preocupan por las muestras polimorfas de la violencia
que diariamente invaden los medios de comunicacién y
nuestras vidas.

José Guimdn
Catedrético de Psiquiatria
Universidad del Pais Vasco
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Presentacion

Cuando veas a una buena persona, trata de imitarla;
cuando veas a una mala persona, examinate a ti mismo.

Confucio

Saludos, amigo lector. Después de mucho tiempo de de-
dicacién, y habiendo transitado por diversas dificultades y
complicaciones, te puedo dar a conocer, con mucha ilusién,
esta criatura mia, que espero resulte digna de tu considera-
cion y aprecio.

La idea del libro surgié cuando ya tenia publicados de
manera dispersa varios articulos y capitulos acerca de la
violencia. Me parecia interesante aunarlos y darlos a cono-
cer de manera unitaria, para que el lector dispusiera del
conjunto de mis aportaciones y reflexiones. Contaba en ese
momento con el material que ha dado lugar a la elabora-
cién de los cinco primeros capitulos. Y a partir de ahf fui es-
cribiendo otros trabajos, dos de los cuales han sido publi-
cados en fechas relativamente recientes, que siempre los
visualizaba como partes de un todo. He de comentar, a es-
te respecto, que los capitulos correspondientes a trabajos
ya publicados los he reelaborado en mayor o menor medi-
da, realizando modificaciones que fundamentalmente afec-
tan al estilo literario.

Quiza le resulte interesante al lector acercarse a una pa-
noramica de los asuntos con los que va a encontrarse a lo
largo de las péaginas del libro. De hecho, esta es una de las
razones por las que he decido escribir la presentacién, asi
como para referir la experiencia investigadora de la que
parto, el publico al que me dirijo y los agradecimientos que
quiero hacer constar.

1. Guia de contenidos

En el primer capitulo (que corresponde a la revisién de
«Una labor de busqueda a través del homicidio», pags.
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