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DE DONDE VENIMOS

"El motor de la evolucidn es la incertidumbre,
y la seleccién natural es su conductor”.
Jorge Wagensberg

"Debemos reconocer que el hombre y todas
las nobles cualidades que le adornan llevan im-
preso todavia en su estructura corporal el sello

indeleble de su humilde origen".
Charles Darwin

En la ingeniosa y divertida novela de Eduardo
Mendoza Sin noticias de Gurb un extraterrestre
narra, en primera persona, sus peripecias en la
Tierra cuando viene a intentar rescatar a su com-
pafiero Gurb. En dos pasajes de la obra el suso-
dicho extraterrestre describe asi a la especie hu-

Mmana:

"Primer contacto con habitante de zona [...]
Tamario del ente individualizado, 1,70 centi-
metros; perimetro craneal, 57 centimetros;
numero de ojos, dos; longitud del rabo,
0,00 centimetros (carece de él). El ente se
comunica mediante un lenguaje de gran
simplicidad estructural, pero de muy com-
pleja sonorizacién, pues debe articularse
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mediante el uso de dérganos internos [...]
No hay en todo el Universo chapuza maés
grande ni trasto peor hecho que el cuerpo
humano. Sdlo las orejas, pegadas al craneo
de cualquier modo, ya bastarian para des-
calificarlo. Los pies son ridiculos, las tripas
asquerosas. Todas las calaveras tienen una
cara de risa que no viene a cuento. De todo
ello los seres humanos sélo son culpables
hasta cierto punto. La verdad es que tuvie-

ron mala suerte con la evolucién".

;Realmente tuvimos tan mala suerte con la
evolucién? Nuestro cerebro ha sido moldeado a
través de miles y miles de afios por el implaca-
ble cincel de la evolucién. Desde aquella prime-
ra charca donde habitaban las bacterias hasta
nuestra estructura actual han transcurrido millo-
nes de afios que han dado lugar al disefio que
ahora exhibimos con orgullo. Presumimos de
poseer la maquinaria mas maravillosa y perfecta
que la historia del mundo ha conocido. Nos
gusta presumir de ella y le permitimos que se
exhiba en cuanto nos dan la menor oportuni-
dad. Yo diria que para la mayoria es nuestro or-
gano estrella (excepto para Woody Allen que
afirma que el cerebro es su segundo érgano
preferido) y el que méas utilizamos (a lo mejor se
puede eliminar de esa lista al conocido actor
porno Nacho Vidal).
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La Tierra tiene 4.500 millones de afios. La his-
toria de la vida en la Tierra tiene aproximada-
mente 3.000 millones de afios. Imaginemos que
todo comienza en una charca. Se desencadena
una tormenta con abundante aparato eléctrico,
la luz ultravioleta y las descargas electromagné-
ticas producen la aparicién de la primera molé-
cula orgénica. La Tierra es un planeta caliente
por lo que es posible que en esa charca puedan
combinarse las moléculas orgénicas para formar
las primeras y primitivas células. De hecho no
hay bicho mas prolifico y mas resistente que las
bacterias. No hay lugar en la Tierra donde no
haya una bacteria.

He de decir, por otro lado, que esta idea de la
charca, donde se formé este caldo primordial
que dio lugar a la vida, es la versién oficialista
sobre el origen de la vida en la Tierra y que sirve
para el propdsito que nos ocupa aunque, evi-
dentemente, existe un gran debate sobre este
tema ;De dénde proceden los primeros atisbos
de vida en nuestro planeta?

El 28 de febrero de 1953, Francis Crick y Ja-
mes Watson entran, como tantos otros dias, en
el Eagle Pub de Cambridge. Pero ese dia era es-
pecial, tan especial que Crick no dudé en pro-
nunciar en el pub, y sin haber ingerido ninguna
cerveza, la célebre frase: "hemos descubierto el
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secreto de la vida". A los pocos meses un articu-
lo, que ocupaba una sola pagina, se publicaba
en la prestigiosa revista Science y en 1968 su
descubrimiento les valié el premio Nobel. Y lo
mas sorprendente de todo es que su afirmacion
era cierta, el ADN contenia un cédigo escrito a
lo largo de una sefiorial escalera entrelazada
(que se ha denominado doble hélice) de longi-
tud potencialmente infinita. Este cédigo se co-
piaba a si mismo y explicaba las recetas de las
proteinas por medio de un diccionario de expre-
siones que ligaba el ADN a las proteinas. A re-
sultas de ello comenzé a comprenderse el modo
en que el gen transmite sus mensajes y progra-
ma el desarrollo del organismo. Desde entonces
Crick se ha dedicado a otros menesteres y so-
bretodo vive obsesionado con "la busqueda
cientifica del alma". Realmente Francis Crick es
un tipo peculiar. Cuando Ramachandran habla
de él, dice que si pudiéramos medir las creen-
cias religiosas y precisdramos de un valor de
partida, el "punto cero" se podria establecer to-
mando como referencia a Crick.

Ahora nos situamos en septiembre de 1971,
Crick se encuentra en Yerevan (Armenia) asis-
tiendo a un congreso cientifico sobre "comuni-
cacién con la inteligencia extraterrestre”. Estaba
en compafia de su amigo Leslie Orgel, uno de
los grandes especialistas mundiales en el pro-
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blema del origen de la vida. Entonces Crick es
poseido por una de sus brillantes ideas: "la vida
en la Tierra se ha originado a partir de organis-
mos enviados en una nave no tripulada proce-
dente de una civilizacién superior de alguna otra
parte". Puede que algun lector caiga en la ten-
tacion de creer la afirmacién de Crick pero esta
afirmacién nunca resolveria el problema ya que
nos obligaria a conocer como surgié la vida en
ese otro planeta. Por otro lado, su afirmacién
nos genera algunas otras dudas que convendria
resolver; ;Cémo conoce Crick que la nave no
estaba tripulada?, ;Doénde se halla el planeta
"alguna otra parte"?, ;Tomé Vodka Crick aque-
lla noche?, §Serd nuestro amigo Crick un extra-

terrestre?
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Breve historia de una historia breve

Hemos comentado que la vida en la Tierra da-
ta de hace 3.000 millones de afios. Pues bien, si
realizaremos un documental de 2 horas de dura-
cion sobre esta historia, la parte dedicada a la
existencia del hombre tendria una duracién de
16 segundos.

El Homo Sapiens tan sélo lleva en la Tierra
unos 150.000 anos. Otras especies de homini-
dos como el Homo Habilis y el Homo Ergaster
nos han precedido mientras que otras como el
Hombre de Neanderthal y el Homo Erectus co-
habitaron con los antepasados de nuestra pro-
pia especie. Como sefiala Eduald Carbonell en
el prélogo del libro de Manfred Baur y Gudrun
Ziegler La aventura del hombre, hace 2,7 millo-
nes de afios, un ser que caminaba sobre dos pa-
tas rompié con su naturaleza de primate y aqui
comenzo la historia de la humanidad.

Hace sélo 15 millones de afios Africa era un
inmenso manto verde desde el Atlantico hasta
el indico, un lugar ideal para los primates antro-
poides y otros. En esta selva tropical el que vive
en las alturas sobrevive y el que se queda en el
suelo muere. La vida se desarrolla allé arriba, en

los arboles. De lo alto nos llega el griterio ensor-



i Para qué sirve el cerebro? Javier Tirapu Ustarroz

decedor de los simios. Algunos de los mas gran-
des osan bajar al suelo para comer algo o acica-
larse. Pero la Tierra iba calentandose, la seque-
dad y el terreno baldio iba extendiéndose y el
Africa oriental comenzé a resquebrajarse pro-
ducto de la falta de agua. Asi, esos primates an-
tropoides se vieron expulsados del paraiso te-
rrenal hacia la sabana. Su objetivo era sobrevivir
por lo que tuvieron que bajar al suelo cada vez
con mas frecuencia para poder comer, beber o
encontrar un refugio que los librase de los de-
predadores.

Aqui comienza nuestro existir como especie.
Resulta curioso que unos vertebrados de vida
terrestre caminen erguidos apoyados en sus pa-
tas traseras. Una de las explicaciones sugiere
que lo hacian para refrescarse. Cuando bajamos
de los pocos arboles que quedaban, permane-
ciamos mas tiempo expuestos al ardiente sol de
la planicie por lo que la insolacion amenazaba.
La postura bipeda disminuia el impacto térmico
al evitar que el sol machacara literalmente las
espaldas y el lomo de aquellos nuestros antepa-
sados lo que permitia exponer Unicamente la
cabeza y los hombros a la radiacién directa del
astro rey. Otra ventaja relacionada con ésta seria
la posibilidad de no recibir el calor que se irra-
dia de la tierra recalentada por el sol en toda la
superficie del tronco. Otra hipdtesis que trata de

10
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explicar la marcha bipeda es la que sefiala la ne-
cesidad de permanecer erguidos para otear el
horizonte y divisar la presencia de animales que
podian poner en peligro su integridad fisica.

En cualquier caso, este cambio supuso toda
una variacién neuroanatdmica que nos acerca a
nuestra constitucién actual. Al marchar erguidos
nuestra pelvis soporta mucho mas peso lo que
nos obliga a modificar nuestro centro de grave-
dad. Las articulaciones y columna vertebral se
adaptan a la nueva distribucion del peso. La
postura de la cabeza se modifica y todo su peso
descansa sobre la columna vertebral mientras
los ojos miran al frente lo que ensancha el cam-
po visual. Este acercamiento de los ojos hacia el
centro de la cara mejora la percepcién de pro-
fundidad y del relieve de los objetos. La linea
evolutiva de aquellos primeros hominidos habia
divergido dos millones de anos antes del mismo
tronco del que luego derivaria en los chimpan-
cés y en los bonobo. Tan sélo 6 millones de
afios nos separan de los parientes mas cercanos

que nos quedan aun vivos.

Hace 3,9 millones de afios surgen los prime-
ros primates que nos precedieron, caracteriza-
dos por su caminar erguido y por su capacidad
de oponer el pulgar a los otros dedos. Fueron
los australopitecinos que poblaron la Tierra du-

11
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rante un millén de afios (450-500 cc de capaci-
dad craneal). En linea con estos surgié el Homo
Habilis (700 cc de capacidad craneal) que inau-
gura la era "Homo" en Etiopia hace 2,5 millones
de afos y que utiliza herramientas para despie-

zar a sus presas e incorporar la carne a su dieta.

Hace 2 millones de afios (en Etiopia otra vez)
surge el Homo Erectus (900 cc de capacidad
craneal), hominido patilargo preparado para ca-
minar largas distancias, lo que permitié su salida
de Africa hace 1,8 millones de afios. Una espe-
cie derivada del Homo Erectus debid surgir en
Africa hace 800000 afios, era el Homo Anteces-
sor (1.400 cc de capacidad craneal) cuyos restos
aparecen en el yacimiento de Atapuerca. Aqui
el tema comienza a ser algo més confuso. Pare-
ce ser que el resto de la evolucién humana es
fruto de una serie de migraciones procedentes
de Africa hacia el viejo mundo. Como hemos
comentado, primero parti6 Homo Erectus hace
1,8 millones de anos, después Homo Anteces-
sor hace 800.000 afios. Luego correspondié la
migracién a una especie de preneandertal de-
nominado Homo Hiedelbergiensis hace 500.000
anos. Los hombres de Neandertal (1.500 cc de
capacidad craneal) eran una especie europea
que vivié hace 200.000 afios y hasta hace 30-
35.000 afos. Y, por dltimo, hace escasos 50.000
aflos nuestra propia especie el Homo Sapiens

12
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(1.400 cc de capacidad craneal). Se supone que
el Homo Sapiens y el Neandertal convivieron
juntos durante algun tiempo. jPor qué se impu-
so el Homo Sapiens si tenia menor capacidad
craneal? Tal vez porque "no es la especie mas
fuerte la que sobrevive, ni la mas inteligente,
sino la que mejor se adapta los cambios", como
sefialé Charles Darwin.

13
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Darwin

Unos dias antes de escribir estas lineas, en
una conferencia sobre el cerebro, planteé las
que, en mi opinién, son las aportaciones mas
importantes del Darwinismo a la comprensién
del desarrollo cerebral en los hominidos lo que
me granjed alguna critica en el debate posterior.
Sin embargo, podemos afirmar que, hoy en dia,
casi todos nos autoproclamamos Darwinistas
aunque sélo sepamos que la teoria de la evolu-
cién apoya la idea de que el ser humano proce-
de del mono.

Charles Darwin nacié en 1809 y fallecié en
1882. Era nieto de un tal Eramus Darwin, médi-
co, poeta y gourmet britanico del siglo XVIII y
que noventa afos antes de que su nieto Charles
lo planteara en su elegante teoria de la evolu-
cion de las especies, ya habia aventurado que
todos los seres vivos de este planeta, con su in-
mensa diversidad y sus multiples especies, pro-
vienen de unas pocas formas simples y primor-

diales.

En diciembre de 1831, nuestro amigo Charles
se embarca como naturalista en el Beagle (por
esto la sonda que se envié recientemente a

Marte se denominaba Beagle Il) rumbo a la Pa-

Javier Tirapu Ustarroz
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