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A Xa bi, Na ta lia y Juan ma,

por ayu dar me a com pren der

el va lor de las emo cio nes
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DE DÓN DE VE NI MOS

"El mo tor de la evo lu ción es la in cer ti dum bre,

y la se lec ción na tu ral es su con duc tor".

Jor ge Wa gens berg

"De be mos re co no cer que el hom bre y to das

las no bles cua li da des que le ador nan lle van im- 

pre so to da vía en su es truc tu ra cor po ral el se llo

in de le ble de su hu mil de ori gen".

Char les Da rwin

En la in ge nio sa y di ver ti da no ve la de Eduar do

Men do za Sin no ti cias de Gurb un ex tra te rres tre

na rra, en pri me ra per so na, sus pe ri pe cias en la

Tie rra cuan do vie ne a in ten tar res ca tar a su com- 

pa ñe ro Gurb. En dos pa sa jes de la obra el su so- 

di cho ex tra te rres tre des cri be así a la es pe cie hu- 

ma na:

"Pri mer con tac to con ha bi tan te de zo na […]

Ta ma ño del en te in di vi dua li za do, 1,70 cen tí- 

me tros; pe rí me tro cra neal, 57 cen tí me tros;

nú me ro de ojos, dos; lon gi tud del ra bo,

0,00 cen tí me tros (ca re ce de él). El en te se

co mu ni ca me dian te un len gua je de gran

sim pli ci dad es truc tu ral, pe ro de muy com- 

ple ja so no ri za ción, pues de be ar ti cu lar se
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me dian te el uso de ór ga nos in ter nos […]

No hay en to do el Uni ver so cha pu za más

gran de ni tras to peor he cho que el cuer po

hu ma no. Só lo las ore jas, pe ga das al crá neo

de cual quier mo do, ya bas ta rían pa ra des- 

ca li fi car lo. Los pies son ri dícu los, las tri pas

as que ro sas. To das las ca la ve ras tie nen una

ca ra de ri sa que no vie ne a cuen to. De to do

ello los se res hu ma nos só lo son cul pa bles

has ta cier to pun to. La ver dad es que tu vie- 

ron ma la suer te con la evo lu ción".

¿Real men te tu vi mos tan ma la suer te con la

evo lu ción? Nues tro ce re bro ha si do mol dea do a

tra vés de mi les y mi les de años por el im pla ca- 

ble cin cel de la evo lu ción. Des de aque lla pri me- 

ra char ca don de ha bi ta ban las bac te rias has ta

nues tra es truc tu ra ac tual han trans cu rri do mi llo- 

nes de años que han da do lu gar al di se ño que

aho ra exhi bi mos con or gu llo. Pre su mi mos de

po seer la ma qui na ria más ma ra vi llo sa y per fec ta

que la his to ria del mun do ha co no ci do. Nos

gus ta pre su mir de ella y le per mi ti mos que se

exhi ba en cuan to nos dan la me nor opor tu ni- 

dad. Yo di ría que pa ra la ma yo ría es nues tro ór- 

gano es tre lla (ex cep to pa ra Woody Allen que

afir ma que el ce re bro es su se gun do ór gano

pre fe ri do) y el que más uti li za mos (a lo me jor se

pue de eli mi nar de esa lis ta al co no ci do ac tor

porno Na cho Vi dal).
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La Tie rra tie ne 4.500 mi llo nes de años. La his- 

to ria de la vi da en la Tie rra tie ne apro xi ma da- 

men te 3.000 mi llo nes de años. Ima gi ne mos que

to do co mien za en una char ca. Se des en ca de na

una tor men ta con abun dan te apa ra to eléc tri co,

la luz ul tra vio le ta y las des car gas elec tro mag né- 

ti cas pro du cen la apa ri ción de la pri me ra mo lé- 

cu la or gá ni ca. La Tie rra es un pla ne ta ca lien te

por lo que es po si ble que en esa char ca pue dan

com bi nar se las mo lé cu las or gá ni cas pa ra for mar

las pri me ras y pri mi ti vas cé lu las. De he cho no

hay bi cho más pro lí fi co y más re sis ten te que las

bac te rias. No hay lu gar en la Tie rra don de no

ha ya una bac te ria.

He de de cir, por otro la do, que es ta idea de la

char ca, don de se for mó es te cal do pri mor dial

que dio lu gar a la vi da, es la ver sión ofi cia lis ta

so bre el ori gen de la vi da en la Tie rra y que sir ve

pa ra el pro pó si to que nos ocu pa aun que, evi- 

den te men te, exis te un gran de ba te so bre es te

te ma ¿De dón de pro ce den los pri me ros atis bos

de vi da en nues tro pla ne ta?

El 28 de fe bre ro de 1953, Fran cis Cri ck y Ja- 

mes Wa tson en tran, co mo tan tos otros días, en

el Ea gle Pub de Cam bri dge. Pe ro ese día era es- 

pe cial, tan es pe cial que Cri ck no du dó en pro- 

nun ciar en el pub, y sin ha ber in ge ri do nin gu na

cer ve za, la cé le bre fra se: "he mos des cu bier to el
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se cre to de la vi da". A los po cos me ses un ar tícu- 

lo, que ocu pa ba una so la pá gi na, se pu bli ca ba

en la pres ti gio sa re vis ta Scien ce y en 1968 su

des cu bri mien to les va lió el pre mio No bel. Y lo

más sor pren den te de to do es que su afir ma ción

era cier ta, el ADN con te nía un có di go es cri to a

lo lar go de una se ño rial es ca le ra en tre la za da

(que se ha de no mi na do do ble hé li ce) de lon gi- 

tud po ten cial men te in fi ni ta. Es te có di go se co- 

pia ba a sí mis mo y ex pli ca ba las re ce tas de las

pro teí nas por me dio de un dic cio na rio de ex pre- 

sio nes que li ga ba el ADN a las pro teí nas. A re- 

sul tas de ello co men zó a com pren der se el mo do

en que el gen trans mi te sus men sa jes y pro gra- 

ma el de sa rro llo del or ga nis mo. Des de en ton ces

Cri ck se ha de di ca do a otros me nes te res y so- 

bre to do vi ve ob se sio na do con "la bús que da

cien tí fi ca del al ma". Real men te Fran cis Cri ck es

un ti po pe cu liar. Cuan do Ra ma chan dran ha bla

de él, di ce que si pu dié ra mos me dir las creen- 

cias re li gio sas y pre ci sá ra mos de un va lor de

par ti da, el "pun to ce ro" se po dría es ta ble cer to- 

man do co mo re fe ren cia a Cri ck.

Aho ra nos si tua mos en sep tiem bre de 1971,

Cri ck se en cuen tra en Ye re van (Ar me nia) asis- 

tien do a un con gre so cien tí fi co so bre "co mu ni- 

ca ción con la in te li gen cia ex tra te rres tre". Es ta ba

en com pa ñía de su ami go Les lie Or gel, uno de

los gran des es pe cia lis tas mun dia les en el pro- 
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ble ma del ori gen de la vi da. En ton ces Cri ck es

po seí do por una de sus bri llan tes ideas: "la vi da

en la Tie rra se ha ori gi na do a par tir de or ga nis- 

mos en via dos en una na ve no tri pu la da pro ce- 

den te de una ci vi li za ción su pe rior de al gu na otra

par te". Pue de que al gún lec tor cai ga en la ten- 

ta ción de creer la afir ma ción de Cri ck pe ro es ta

afir ma ción nun ca re sol ve ría el pro ble ma ya que

nos obli ga ría a co no cer có mo sur gió la vi da en

ese otro pla ne ta. Por otro la do, su afir ma ción

nos ge ne ra al gu nas otras du das que con ven dría

re sol ver; ¿Có mo co no ce Cri ck que la na ve no

es ta ba tri pu la da?, ¿Dón de se ha lla el pla ne ta

"al gu na otra par te"?, ¿To mó Vo dka Cri ck aque- 

lla no che?, ¿Se rá nues tro ami go Cri ck un ex tra- 

te rres tre?
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Bre ve his to ria de una his to ria bre ve

He mos co men ta do que la vi da en la Tie rra da- 

ta de ha ce 3.000 mi llo nes de años. Pues bien, si

rea li za re mos un do cu men tal de 2 ho ras de du ra- 

ción so bre es ta his to ria, la par te de di ca da a la

exis ten cia del hom bre ten dría una du ra ción de

16 se gun dos.

El Ho mo Sapiens tan só lo lle va en la Tie rra

unos 150.000 años. Otras es pe cies de ho mí ni- 

dos co mo el Ho mo Ha bi lis y el Ho mo Er gas ter

nos han pre ce di do mien tras que otras co mo el

Hom bre de Nean der thal y el Ho mo Erec tus co- 

ha bi ta ron con los ante pa sa dos de nues tra pro- 

pia es pe cie. Co mo se ña la Eduald Car bo ne ll en

el pró lo go del li bro de Man fred Baur y Gu drun

Zie gler La aven tu ra del hom bre, ha ce 2,7 mi llo- 

nes de años, un ser que ca mi na ba so bre dos pa- 

tas rom pió con su na tu ra le za de pri ma te y aquí

co men zó la his to ria de la hu ma ni dad.

Ha ce só lo 15 mi llo nes de años Áfri ca era un

in men so man to ver de des de el Atlánti co has ta

el Ín di co, un lu gar ideal pa ra los pri ma tes an tro- 

poi des y otros. En es ta se l va tro pi cal el que vi ve

en las al tu ras so bre vi ve y el que se que da en el

sue lo mue re. La vi da se de sa rro lla allá arri ba, en

los ár bo les. De lo al to nos lle ga el gri te río en sor- 
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de ce dor de los si mios. Al gu nos de los más gran- 

des osan ba jar al sue lo pa ra co mer al go o aci ca- 

lar se. Pe ro la Tie rra iba ca len tán do se, la se que- 

dad y el te rreno bal dío iba ex ten dién do se y el

Áfri ca orien tal co men zó a res que bra jar se pro- 

duc to de la fal ta de agua. Así, esos pri ma tes an- 

tro poi des se vie ron ex pul sa dos del pa raí so te- 

rre nal ha cia la sa ba na. Su ob je ti vo era so bre vi vir

por lo que tu vie ron que ba jar al sue lo ca da vez

con más fre cuen cia pa ra po der co mer, be ber o

en con trar un re fu gio que los li bra se de los de- 

pre da do res.

Aquí co mien za nues tro exis tir co mo es pe cie.

Re sul ta cu rio so que unos ver te bra dos de vi da

te rres tre ca mi nen er gui dos apo ya dos en sus pa- 

tas tra se ras. Una de las ex pli ca cio nes su gie re

que lo ha cían pa ra re fres car se. Cuan do ba ja mos

de los po cos ár bo les que que da ban, per ma ne- 

cía mos más tiem po ex pues tos al ar dien te sol de

la pla ni cie por lo que la in so la ción ame na za ba.

La pos tu ra bí pe da dis mi nuía el im pac to tér mi co

al evi tar que el sol ma cha ca ra li te ral men te las

es pal das y el lo mo de aque llos nues tros ante pa- 

sa dos lo que per mi tía ex po ner úni ca men te la

ca be za y los hom bros a la ra dia ción di rec ta del

as tro rey. Otra ven ta ja re la cio na da con és ta se ría

la po si bi li dad de no re ci bir el ca lor que se irra- 

dia de la tie rra re ca len ta da por el sol en to da la

su per fi cie del tron co. Otra hi pó te sis que tra ta de
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ex pli car la mar cha bí pe da es la que se ña la la ne- 

ce si dad de per ma ne cer er gui dos pa ra otear el

ho ri zon te y di vi sar la pre sen cia de ani ma les que

po dían po ner en pe li gro su in te gri dad fí si ca.

En cual quier ca so, es te cam bio su pu so to da

una va ria ción neu roa na tó mi ca que nos acer ca a

nues tra cons ti tu ción ac tual. Al mar char er gui dos

nues tra pel vis so por ta mu cho más pe so lo que

nos obli ga a mo di fi car nues tro cen tro de gra ve- 

dad. Las ar ti cu la cio nes y co lum na ver te bral se

adap tan a la nue va dis tri bu ción del pe so. La

pos tu ra de la ca be za se mo di fi ca y to do su pe so

des can sa so bre la co lum na ver te bral mien tras

los ojos mi ran al fren te lo que en s an cha el cam- 

po vi sual. Es te acer ca mien to de los ojos ha cia el

cen tro de la ca ra me jo ra la per cep ción de pro- 

fun di dad y del re lie ve de los ob je tos. La lí nea

evo lu ti va de aque llos pri me ros ho mí ni dos ha bía

di ver gi do dos mi llo nes de años an tes del mis mo

tron co del que lue go de ri va ría en los chim pan- 

cés y en los bo no bo. Tan só lo 6 mi llo nes de

años nos se pa ran de los pa rien tes más cer ca nos

que nos que dan aún vi vos.

Ha ce 3,9 mi llo nes de años sur gen los pri me- 

ros pri ma tes que nos pre ce die ron, ca rac te ri za- 

dos por su ca mi nar er gui do y por su ca pa ci dad

de opo ner el pul gar a los otros de dos. Fue ron

los aus tra lo pi te ci nos que po bla ron la Tie rra du- 
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ran te un mi llón de años (450-500 cc de ca pa ci- 

dad cra neal). En lí nea con es tos sur gió el Ho mo

Ha bi lis (700 cc de ca pa ci dad cra neal) que inau- 

gu ra la era "Ho mo" en Etio pía ha ce 2,5 mi llo nes

de años y que uti li za he rra mien tas pa ra des pie- 

zar a sus pre sas e in cor po rar la car ne a su die ta.

Ha ce 2 mi llo nes de años (en Etio pía otra vez)

sur ge el Ho mo Erec tus (900 cc de ca pa ci dad

cra neal), ho mí ni do pa ti lar go pre pa ra do pa ra ca- 

mi nar lar gas dis tan cias, lo que per mi tió su sali da

de Áfri ca ha ce 1,8 mi llo nes de años. Una es pe- 

cie de ri va da del Ho mo Erec tus de bió sur gir en

Áfri ca ha ce 800000 años, era el Ho mo An te ce s- 

sor (1.400 cc de ca pa ci dad cra neal) cu yos res tos

apa re cen en el ya ci mien to de Ata puer ca. Aquí

el te ma co mien za a ser al go más con fu so. Pa re- 

ce ser que el res to de la evo lu ción hu ma na es

fru to de una se rie de mi gra cio nes pro ce den tes

de Áfri ca ha cia el vie jo mun do. Co mo he mos

co men ta do, pri me ro par tió Ho mo Erec tus ha ce

1,8 mi llo nes de años, des pués Ho mo An te ce s- 

sor ha ce 800.000 años. Lue go co rres pon dió la

mi gra ción a una es pe cie de pre nean der tal de- 

no mi na do Ho mo Hie del ber gien sis ha ce 500.000

años. Los hom bres de Nean der tal (1.500 cc de

ca pa ci dad cra neal) eran una es pe cie eu ro pea

que vi vió ha ce 200.000 años y has ta ha ce 30-

35.000 años. Y, por úl ti mo, ha ce es ca sos 50.000

años nues tra pro pia es pe cie el Ho mo Sapiens
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(1.400 cc de ca pa ci dad cra neal). Se su po ne que

el Ho mo Sapiens y el Nean der tal con vi vie ron

jun tos du ran te al gún tiem po. ¿Por qué se im pu- 

so el Ho mo Sapiens si te nía me nor ca pa ci dad

cra neal? Tal vez por que "no es la es pe cie más

fuer te la que so bre vi ve, ni la más in te li gen te,

sino la que me jor se adap ta los cam bios", co mo

se ña ló Char les Da rwin.
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Da rwin

Unos días an tes de es cri bir es tas lí neas, en

una con fe ren cia so bre el ce re bro, plan teé las

que, en mi opi nión, son las apor ta cio nes más

im por tan tes del Da rwi nis mo a la com pren sión

del de sa rro llo ce re bral en los ho mí ni dos lo que

me gran jeó al gu na crí ti ca en el de ba te pos te rior.

Sin em bar go, po de mos afir mar que, hoy en día,

ca si to dos nos au to pro cla ma mos Da rwi nis tas

aun que só lo se pa mos que la teo ría de la evo lu- 

ción apo ya la idea de que el ser hu ma no pro ce- 

de del mono.

Char les Da rwin na ció en 1809 y fa lle ció en

1882. Era nie to de un tal Era mus Da rwin, mé di- 

co, poe ta y gour met bri tá ni co del si glo XVI II y

que no ven ta años an tes de que su nie to Char les

lo plan tea ra en su ele gan te teo ría de la evo lu- 

ción de las es pe cies, ya ha bía aven tu ra do que

to dos los se res vi vos de es te pla ne ta, con su in- 

men sa di ver si dad y sus múl ti ples es pe cies, pro- 

vie nen de unas po cas for mas sim ples y pri mor- 

dia les.

En di ciem bre de 1831, nues tro ami go Char les

se em bar ca co mo na tu ra lis ta en el Bea gle (por

es to la son da que se en vió re cien te men te a

Mar te se de no mi na ba Bea gle II) rum bo a la Pa- 


