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SI NOP SIS

¿Hay vi da en el más allá? ¿Dios exis te? La his to ria del ser hu ma no ha

tra ta do de con tes tar es tas pre gun tas. A tra vés de di ver sas doc tri nas

re li gio sas, fi lo só fi cas e in clu so, en los úl ti mos años, a par tir de la apli- 

ca ción de mé to dos cien tí fi cos se ha in ten ta do des pe jar es tas cues tio- 

nes tan tras cen den ta les de la vi da de las per so nas.

Un via je in te gral que in ves ti ga la muer te des de las an ti guas ci vi li za cio- 

nes a lo lar go de la his to ria. Un aná li sis de los tex tos sagra dos pa ra

com pren der la con cep ción que te nían de Dios, de los mi tos re la cio na- 

dos con el sen ti do de la vi da y de la muer te.
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A mi pa dre y a mi ma dre
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IN TRO DUC CIÓN

El es tu dio de la muer te ha des per ta do en los úl ti mos años
un gran in te rés en la co mu ni dad cien tí fi ca, pe ro si gue sien- 
do muy po co lo que sa be mos so bre la con cep ción que han
te ni do los pue blos de la an ti güe dad de es te pro ce so que
ha si do tra di cio nal men te en ten di do, más que co mo el ce se
com ple to y de fi ni ti vo de la vi da, co mo la se pa ra ción del
cuer po y el al ma, y el pa so a un nue vo ti po de exis ten cia de
ca rác ter es pi ri tual. El gran pro ble ma pa ra los es tu dio sos del
pa sa do es que ape nas dis po ne mos de fuen tes es cri tas que
nos in for men so bre el ti po de creen cias re la cio na das con el
des tino úl ti mo del al ma del fa lle ci do des pués de su muer te
fí si ca, so bre los ri tua les que se lle va ban a ca bo pa ra po si bi- 
li tar el trán si to en tre el mun do ma te rial y el tras cen den te y,
fi nal men te, so bre la na tu ra le za de ese más allá des co no ci- 
do al que se ha mi ra do con una mez cla de te mor y des con- 
fian za.

Los hom bres y mu je res del pa sa do, al igual que no so- 
tros, y co mo se gu ro ha rán en el fu tu ro, pen sa ron en la
muer te, en lo que les ocu rri ría cuan do les lle ga se la ho ra de
em pren der ese ine vi ta ble via je y tu vie sen que tras pa sar el
um bral ha cia un mun do ig no to. Ellos, co mo no so tros, tam- 
bién se pre gun ta ron so bre lo que les de pa ra ría el des tino
una vez que de ja sen de res pi rar y sus co ra zo nes de la tir. Es- 
ta du da exis ten cial, que siem pre nos ha acom pa ña do co mo
es pe cie, se fue ha cien do ca da vez más in ten sa cuan do los
pri me ros se res hu ma nos ob ser va ron que sus cuer pos en ve- 
je cían e in tuían que su par te fí si ca se ría muy pron to in ser vi- 
ble y, por lo tan to, que es ta ban cer ca de ter mi nar su ci clo
vi tal, pe ro en ge ne ral siem pre tu vie ron la sen sación de que
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lo que des apa re cía no era to do lo que real men te ha bían si- 
do. ¿Qué ocu rría, en ton ces, con esa par te que no es ta ba
so me ti da a las mis mas le yes que la ma te ria y que era in- 
mor tal? An te to das es tas du das, los se res hu ma nos tra ta ron
de en con trar res pues tas a par tir de dis tin tos sis te mas de
creen cias, fi lo so fías y re li gio nes que, en su ma yor par te,
con si de ra ron la muer te co mo un trán si to ha cia una nue va
rea li dad que nos des ve la ría el au ténti co sig ni fi ca do de la
na tu ra le za, de la fuer za crea do ra e in fi ni ta, tam bién in com- 
pren si ble, que ri ge el fun cio na mien to del uni ver so, de ese
dios que nues tra men te no es ca paz de com pren der, so lo
de in tuir.

En es te tra ba jo pre ten de mos es tu diar la for ma en la
que los se res hu ma nos he mos afron ta do el he cho de la
muer te a lo lar go de la his to ria, pa ra de es ta ma ne ra po der
acer car nos has ta ella con al go me nos de te mor e in clu so
con es pe ran za. Pa ra ello de be mos cen trar nues tra mi ra da
en el tra ba jo de los ar queó lo gos; gra cias a ellos po dre mos
com pren der la evo lu ción de los ri tua les fu ne ra rios de sa rro- 
lla dos por las pri me ras re li gio nes pa ra tra tar de dar sen ti do
al gran mis te rio de la muer te. Ló gi ca men te, el re gis tro más
im por tan te con el que el ar queó lo go se ha vis to obli ga do a
tra ba jar pa ra asi mi lar el he cho fu ne ra rio en sí es el que pro- 
ce de de los en te rra mien tos y lu ga res de cul to. Pues bien, el
en te rra mien to y el cui da do de los di fun tos, in clu so en tre las
tri bus pa leo lí ti cas, es una mues tra di fí cil de re ba tir so bre la
creen cia que es tas co mu ni da des pri mi ge nias te nían so bre
la exis ten cia del más allá y, por lo tan to, de que el muer to
se gui ría vi vien do en un lu gar des co no ci do des pués de
aban do nar la com pa ñía de los vi vos. To do pa re ce in di car
que el hom bre prehis tó ri co da ba por he cho el man te ni- 
mien to de la per so na li dad y la con cien cia del muer to en la
otra vi da e in clu so que sus ne ce si da des se rían muy se me- 
jan tes a las te rre na les. Es ta idea es, al me nos, una de las
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ba ses prin ci pa les a la ho ra de en ten der la con cep ción que
pos te rior men te ten drán los egip cios (y por su in fluen cia el
mun do gre co rro ma no) so bre la in mor ta li dad del in di vi duo.

En es te tra ba jo, po dre mos com pro bar que el más allá
ha si do con ce bi do de for mas muy di ver sas a lo lar go del
tiem po, co mo un pa ra je (pa ra disía co o de su pli cios) si tua do
en el cie lo o ba jo la tie rra, co mo un lu gar en el que las al- 
mas de los di fun tos se veían obli ga das a va gar sin te ner
con cien cia de sí mis mas o co mo un pro ce so de re su rrec ción
pa ra vol ver a na cer co mo otros hu ma nos o ani ma les (es pe- 
cial men te en el Le jano Orien te). Los en te rra mien tos neo lí ti- 
cos tam bién re fle jan la creen cia en la vi da des pués de la
muer te al mul ti pli car el ajuar del di fun to con ofren das de
co mi da, ador nos per so na les y otros ob je tos con si de ra dos
ne ce sa rios pa ra po der con ti nuar con la vi da co ti dia na del
fa lle ci do, si mi lar a la que ha bía te ni do an tes de ini ciar su úl- 
ti mo y más im por tan te via je.

La po si ción de los ca dá ve res al ocu par su úl ti ma mo ra- 
da es otro de los ele men tos que nos per mi ten sa car con clu- 
sio nes so bre el uni ver so re li gio so de los mal lla ma dos pue- 
blos pri mi ti vos y de las pri me ras ci vi li za cio nes his tó ri cas. Si
el muer to fue de po si ta do en la tum ba mi ran do ha cia Orien- 
te era pa ra ayu dar le en su fu tu ra re su rrec ción, ya que, al
igual que el sol na cía to dos los días pa ra ilu mi nar con su
pre sen cia el mun do de los vi vos, el muer to po dría vol ver a
na cer y así dis fru tar de una nue va exis ten cia si se en te rra ba
en di rec ción al as tro rey. En es te mis mo sen ti do ca be in ter- 
pre tar la po si ción de al gu nos cuer pos en las tum bas prehis- 
tó ri cas que apa re cen en co gi dos y ple ga dos so bre sí mis- 
mos pa ra, con to da pro ba bi li dad, imi tar la pos tu ra del fe to
(o bien, la del sue ño) co mo si se in ten ta se fa vo re cer una
nue va ges ta ción pa ra la fu tu ra vi da del di fun to en las en tra- 
ñas de la Ma dre Tie rra; una y otra vez, el mun do de la vi da
y la muer te que dan es tre cha men te en tre la za dos. Si por el
con tra rio el muer to es ta ba orien ta do ha cia Oc ci den te, ha- 
cia el lu gar por don de se ocul ta ba el sol y se en contra ba la
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mo ra da de los muer tos, era pa ra ayu dar le a en con trar su
ca mino en la tra ve sía ha cia el otro pla no de la exis ten cia.
No tan co no ci da es la pre sen cia de no po cos en te rra mien- 
tos si tua dos cer ca de las cos tas, mu chas ve ces en zo nas de
acan ti la dos, ca si con to da se gu ri dad por la creen cia en un
más allá, pe ro, en es ta oca sión, si tua do al otro la do del
océano.

El en te rra mien to no so lo era con si de ra do co mo una
mues tra de res pe to ha cia el fi na do, ya que en mu chas oca- 
sio nes lo que pri ma ba era el mie do, el te mor a ser mo les ta- 
do por la pre sen cia de los es píri tus a los que se con si de ra- 
ba res pon sa bles de pro vo car en fer me da des y to do ti po de
ma les pa ra los que no se co no cía una ex pli ca ción na tu ral.
Por es te mo ti vo, se so lían to mar pre cau cio nes. Los an tro pó- 
lo gos han lo gra do iden ti fi car la cos tum bre de los ton gas
afri ca nos de atar a los mo ri bun dos cuan do es tos ya se en- 
contra ban a pun to de pa sar la úl ti ma fron te ra; de es ta for- 
ma, su al ma nun ca mo les ta ría a los vi vos. Los ar queó lo gos
han en contra do, por otra par te, es que le tos prehis tó ri cos en
los que las ma nos y los pies apa re cen ata dos e in clu so en- 
te rra dos con la ca be za bo ca aba jo. Las ex tra ñas po si cio nes
de los es que le tos (Chan ce la de, Gri mal di o en la cul tu ra es- 
pa ño la de El Ar gar) se ex pli can por el in ten to de im pe dir
que los es píri tus de los muer tos pu die sen es ca par de su
mo ra da pa ra pro vo car des gra cias en tre los vi vos. Una y otra
vez (ten dre mos oca sión de es tu diar lo en es te en sa yo) de- 
tec ta mos prue bas con tun den tes, tan to des de el pun to de
vis ta ar queo ló gi co e his tó ri co co mo an tro po ló gi co, que nos
in for man so bre la creen cia en la exis ten cia de se res fan tas- 
ma les y el con tac to en tre los vi vos y los muer tos en to do ti- 
po de cul tu ras y con tex tos es pa cio tem po ra les muy ale ja dos
los unos de los otros.

En el ca so de la re li gión druí di ca y el cor pus de creen- 
cias de al gu nas doc tri nas pre cris tia nas, en tre ellas la ro ma- 
na, de tec ta mos una au tén ti ca preo cu pa ción por el he cho
de que los muer tos pu die sen lle var se con si go a aque llos
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con los que más vín cu los es ta ble cie ron en su vi da te rre nal,
por lo que se ge ne ra ron ri tua les ten den tes a con ci liar se con
el es píri tu del fa lle ci do e in clu so pa ra que sir vie sen de in- 
ter me dia rios en tre la co mu ni dad y el mun do so bre na tu ral.
Los ri tos más com ple jos co men za ban con la con sa gra ción
de la par ti da del al ma me dian te vi gi lias, la men ta cio nes y
mues tras exa ge ra das de due lo; pos te rior men te, se lle va ba
a ca bo el en te rra mien to, que po día cons tar de una o va rias
fa ses, ya que, en al gu nas oca sio nes, se rea li za ba un pri mer
en tie rro con el ob je ti vo in me dia to de im pe dir el re gre so
del muer to (por eso la cos tum bre cons ta ta da des de épo ca
prehis tó ri ca de atar el ca dá ver) y pos te rior men te, en un pe- 
rio do com pren di do en tre va rios me ses y los dos o tres
años, se se guía con un se gun do en te rra mien to, so lo del es- 
que le to, con una se rie de ri tos pa ra ha cer del muer to un
ante pa sa do be né fi co, y po der hon rar le y ren dir le cul to.

A pe sar de las pre cau cio nes, cier tos mo men tos del año
se con si de ra ban es pe cial men te com pli ca dos, ya que po- 
dían re sul tar pro pi cios pa ra es ta ble cer una co mu ni ca ción
di rec ta en tre los vi vos y los es píri tus de los muer tos, por lo
que, nue va men te, se es ta ble cie ron una se rie de pau tas má- 
gi co-re li gio sas pa ra salir bien pa ra dos an te es te po si ble en- 
cuen tro con los se res del más allá. En la ac tua li dad se con- 
ser van mu chas tra di cio nes y fes ti vi da des que nos re cuer- 
dan, aho ra con me nos dra ma tis mo, la ex tra ña re la ción en- 
tre los dos mun dos. Una de las fies tas más po pu la res era la
del Samaín, de tra di ción cel ta, ce le bra da a prin ci pios de
no viem bre pa ra con me mo rar el fi nal de la tem po ra da de
co se chas y el ini cio de la es ta ción os cu ra en la que el con- 
tac to con los que ha bi ta ban en el más allá era más pro ba- 
ble. La fies ta del Samaín du ra ba al re de dor de una se ma na y
ter mi na ba con la ce le bra ción del día de los es píri tus, unos
se res que se gún la re li gión de los drui das ha bi ta ban en un
lu gar en el que no se co no cía el do lor, el ham bre, el pe sar
o el su fri mien to. Du ran te es te día los drui das ac tua ban co- 
mo mé diu ms y se co mu ni ca ban con los ante pa sa dos con la
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es pe ran za de ser ins trui dos por ellos y así com pren der el
sig ni fi ca do de lo so bre na tu ral. Al go si mi lar ocu rría en la an- 
ti gua Ro ma, ya que en fe chas muy con cre tas se de sa rro lla- 
ron ri tua les pa ra con gra ciar se con esas al mas que eran ca- 
pa ces de es ca par del in fra mun do por las ca vi da des que, se- 
gún ellos, co mu ni ca ban con el Ha des.

En tre las dis tin tas for mas con las que el ser hu ma no ha
pre pa ra do el trán si to de sus se res que ri dos, de be mos des- 
ta car los dos ti pos de en te rra mien tos más fre cuen tes: la
inhu ma ción y la in ci ne ra ción. Am bas prác ti cas no so lo res- 
pon den a las cos tum bres an ces tra les de las co mu ni da des
que las prac ti can, sino que se re la cio nan con el con jun to de
creen cias so bre el ti po de su per vi ven cia del al ma del di fun- 
to en la otra vi da. La inhu ma ción pue de in ter pre tar se co mo
el in ten to de de vol ver a la Ma dre Tie rra el cuer po del fa lle- 
ci do pa ra que es ta le ha ga na cer en una nue va vi da. La in ci- 
ne ra ción es tá más re la cio na da con la po ten cia pu ri fi ca do ra
del fue go y con el de seo de fa ci li tar al es píri tu su ac ce so al
más allá des pués de des pren der se de su so por te fí si co y
ma te rial. Am bas prác ti cas es tán pre sen tes en los pue blos
de la an ti güe dad. La inhu ma ción lle gó a pre do mi nar du ran- 
te el Neo lí ti co y la Edad del Bron ce (por eso su vin cu la ción
con el me ga li tis mo); en cam bio, la in ci ne ra ción se de sa rro- 
lla du ran te la edad del hie rro y es ca rac te rís ti ca en cul tu ras
co mo la «de los cam pos de ur nas».

La crea ción du ran te la prehis to ria de las pri me ras tra di- 
cio nes cul tu ra les y de sím bo los re li gio sos con los que el ser
hu ma no trans mi tió su vi sión del mun do ocu pa una am plia
fran ja es pa cial, pe ro des ta can dos mo men tos en los que es- 
te de sa rro llo es pi ri tual al can za co tas más al tas: el Pa leo lí ti co
Su pe rior y el me ga li tis mo. Los orí genes del pen sa mien to
re li gio so se pue den si tuar en el Pa leo lí ti co, so bre to do en
sus fa ses fi na les, cuan do se mul ti pli ca el nú me ro de ma ni- 
fes ta cio nes ar tís ti cas, en te rra mien tos ri tua les y re pre sen ta- 
cio nes de di vi ni da des que re fle jan la exis ten cia de creen- 
cias de ti po so bre na tu ral que em pe za ron a ser co di fi ca das y
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ten drán con ti nui dad en épo cas pos te rio res, es pe cial men te
du ran te la épo ca me ga lí ti ca, cuan do nos en contra mos con
una se rie de se pul cros for ma dos por cá ma ras rec tan gu la res
de muy va ria das di men sio nes, en oca sio nes pre ce di das por
un co rre dor o cu bier tas con un tú mu lo de tie rra, y que po- 
nen en evi den cia la for ma ción de gru pos hu ma nos bien or- 
ga ni za dos y ca pa ces de lle var a ca bo un enor me es fuer zo
pa ra ga ran ti zar a sus je fes, re ye zue los o miem bros de las fa- 
mi lias más im por tan tes la su per vi ven cia de su es píri tu en el
más allá. El cul to a la Dio sa Ma dre des de tiem pos neo lí ti cos
es de di fí cil in ter pre ta ción, pe ro, aun así, te ne mos la suer te
de con ser var en las pa re des de al gu nos mo nu men tos me- 
ga lí ti cos de la pe nín su la ibé ri ca, Fran cia y otros paí ses eu ro- 
peos, una se rie de sím bo los, ex tra ños sig nos (co mo los tra- 
zos pa ra le los), fi gu ras an tro po mor fas y los fa mo sos ído los-
pla ca de na tu ra le za des co no ci da que pa re cen es tar vin cu la- 
dos con prác ti cas y creen cias fu ne ra rias re la cio na das con la
Dio sa Ma dre y la pre sen cia de una re li gión pri mi ge nia, cu- 
yos prin ci pios que da ron fo si li za dos en el tiem po has ta lle- 
gar a no so tros en for ma de ideas ar que tí pi cas.

Tra di cio nal men te, el ser hu ma no ha tra ta do de dar res- 
pues ta a una pre gun ta que siem pre nos he mos plan tea do,
la de la exis ten cia de Dios y la su per vi ven cia de nues tras al- 
mas en el mun do del más allá, me dian te el de sa rro llo de di- 
ver sas doc tri nas re li gio sas, fi lo só fi cas e in clu so, en los úl ti- 
mos años, a par tir de la apli ca ción de mé to dos cien tí fi cos.
Lo que nos pro po ne mos en es te via je que es ta mos a pun to
de em pren der es en fo car el es tu dio de la muer te a lo lar go
de la his to ria des de un pun to de vis ta in te gral, su mer gién- 
do nos en el es tu dio del re gis tro ma te rial de las an ti guas ci- 
vi li za cio nes his tó ri cas (tam bién las más re cien tes), ana li zan- 
do los tex tos sagra dos pa ra com pren der la con cep ción que
te nían de sus dio ses, su mer gién do nos en el es tu dio de los
mi tos, que nos ofre cen una in for ma ción fun da men tal pa ra
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com pren der la men ta li dad de unos se res que se pre gun ta- 
ron, co mo lo he mos ve ni do ha cien do has ta nues tros días,
so bre el sen ti do de la vi da y de la muer te.
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PAR TE I

PRI ME RAS CI VI LI ZA CIO NES
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1

LA BÚS QUE DA DE LA IN MOR TA LI DAD
EN LA AN TI GUA ME SO PO TA MIA

El dios que mue re y re su ci ta

Los se res hu ma nos siem pre he mos in ten ta do com pren der
la tras cen den cia que tie ne la muer te, des de que to ma mos
con cien cia de ella has ta que tra ta mos de evi tar la ex tin ción
del ser a par tir de una se rie de ri tos fu ne ra rios y ele men tos
má gi cos des ti na dos a ga ran ti zar la vi da en el más allá. El
es tu dio de los res tos ar queo ló gi cos, de los li bros sagra dos
y de los re la tos mi to ló gi cos de las pri me ras ci vi li za cio nes
his tó ri cas nos per mi te en ten der la enor me di ver si dad de
creen cias e ideas que los dis tin tos pue blos y cul tu ras de
nues tra an ti güe dad han de sa rro lla do pa ra tra tar de ex pli car
la na tu ra le za de la muer te. Al gu nos, co mo los egip cios, la
con si de ra ron co mo el re sul ta do de la de sin te gra ción de los
di ver sos ele men tos que for man el ser, ca si to dos co mo un
pro ce so en el que la par te es pi ri tual del in di vi duo se li be ra
de su par te fí si ca. Las gran des re li gio nes mo no teís tas op ta- 
ron ma yo ri ta ria men te por la re su rrec ción, mien tras que en
Orien te se im pu so la creen cia en la reen car na ción. En al gu- 
nas oca sio nes, pue blos to tal men te ob se sio na dos con la
idea de la muer te tra ta ron de ex pli car y ana li zar ca da una
de sus fa ses y de ja ron por es cri to sus con clu sio nes en una
se rie de tex tos má gi cos co mo El li bro de los muer tos en el
An ti guo Egip to o el Bar do Thö dol ti be tano. La muer te, co- 
mo el amor, nos su gie re nue vas ideas y sen ti mien tos, por lo
que apa re ce co mo un fe nó meno re cu rren te en la obra y el


