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Ín di ce

Cu bier ta

1. La his to ria na rra da

Un com po nen te es en cial

El tiem po ob je ti vo

El tiem po sub je ti vo

Del tiem po real al li te ra rio

La his to ria del re la to

El tiem po de la his to ria

El tiem po del re la to o del dis cur so na rra ti vo

El tiem po de la es cri tu ra

El tiem po de la lec tu ra

Có mo se lo plan tean los es cri to res

2. Los for ma tos li te ra rios

En el dia rio ín ti mo

En la bio gra fía y las me mo rias

En el re la to epis to lar

En el re la to de via jes y aven tu ras

En el re la to de te rror

En el re la to de cien cia-fic ción

En el re la to po li cia co

Haz la prue ba

3. Se cre tos de la tra ma

Si quie res es cri bir un cuen to o una no ve la

La pues ta en mar cha

El pe río do

La es ta ción del año

d
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Unos días

Un ins tan te

En un lap so pre ci so

En qué par te del re la to

Haz la prue ba

Tra mar pa ra sig ni fi car

La his to ria:

El dis cur so o la tra ma:

4. ¿Có mo lo or ga ni zo?

Las fa ses de la crea ción

Or den

Plan tea mien to, nu do y des en la ce

Li nea li dad

Al te ra cio nes de la li nea li dad

Ana cro nía

Tam bién del or den de pen de la pro gre sión y
la ten sión

Du ra ción

Ace le ra ción

Des ace le ra ción

Fre cuen cia

Voz

Ul te rior

An te rior

Si mul tá nea

Coin ci den te

Ubi cua

In ter ca la da

En tre cru za da

Reiterada
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Rei te ra da

Cir cu lar

De te ni da

En gar za da

Ocul tar in for ma ción

5. El per so na je lo vi ve

Es co ger el pun to de vis ta

El agen te ac ti vo

Co mo da to o co mo se ñal del en torno

Se lec cio nar de ta lles

Cier tos ras gos fí si cos

La edad

La per cep ción men tal

La si tua ción

La ne ce si dad de re cor dar

La ob se sión

El des per tar

El in som nio

El lí mi te

La es pe ra

La ad ver ten cia

La con je tu ra

El de seo

Haz la prue ba

Tra ba ja con fi chas

6. Hay un tiem po pa ra to do: tiem pos ver ba les

A ca da cual, su lu gar

Los tiem pos na rra ti vos no son los gra ma ti ca les

Crea do res de at mós fe ra

¿Qué ofrecen las clases de pasado?
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¿Qué ofre cen las cla ses de pa sa do?

Pa sa do re cien te

Pa sa do pun tual

Pa sa do ina ca ba do

Pa sa do re la ti vo

Sus va rian tes

Ejem plo de di fe ren cias en tre los dos pa sa dos
más usa dos: im per fec to e in de fi ni do

¿Por qué se es cri be una na rra ción en pre sen- 
te?

¿Por qué se es cri be una na rra ción en fu tu ro?

Ju gar con los tiem pos

Los ver bos en una no ve la

7. Los «co mo di nes»

Mu chos pa ra es co ger

Hoy, ma ña na, pa sa do ma ña na

Na die, nun ca, na da

8. Pro bar, re fle xio nar, co rre gir

Prue ba: va ria cio nes a la ho ra de con tar

Re fle xio na

Pa ra ca da tiem po, una ne ce si dad

Al gu nas pre gun tas con ve nien tes

9. El tiem po es el pro ta go nis ta

Cré di tos

Al ba Edi to rial
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1

La his to ria na rra da

Un re la to es tá he cho de su ce sos en el tiem po. Se pue de
de sear con tar una his to ria tal co mo la his to ria fue, pe ro
siem pre aca ba sien do una con ven ción. Cual quier si tua ción
que yo cuen te que «me pa só» o «pa só» ya tie ne una es- 
truc tu ra, una se rie de elec cio nes; em pie zo a con tar la por
unos da tos en lu gar de otros. De for ma cons cien te o in- 
cons cien te, es una cons truc ción. No hay his to ria que no
ten ga un mon ta je. Con eso jue gan los es cri to res. De ahí,
tam bién, el pla cer de es cri bir.

Na rrar es dis po ner acon te ci mien tos en el tiem po: el tiem- 
po de la fic ción trans for ma a su an to jo el tiem po del ca len- 
da rio. Los acon te ci mien tos del re la to cons ti tu yen un pro ce- 
so tem po ral; ocu rren du ran te un cier to pe río do y se su ce- 
den en un cier to or den. En su ma, el tiem po de ter mi na en
bue na me di da di cho mon ta je: el rit mo, el mo vi mien to, la
es truc tu ra, la am bien ta ción, el es pa cio y el per so na je de la
his to ria na rra da.

Un com po nen te es en cial

Es tás a pun to de co men zar una no ve la o aca bas de es cri bir
el pri mer bo rra dor de un cuen to. En am bos ca sos, tu vis te
una pri me ra re ve la ción, una fra se que al guien di jo al pa sar,
un ade mán in só li to que te con mo vió, una ca ra, un re cuer- 
do, un sue ño, una idea po de ro sa que es ta lla en tu men te y
se ex pan de rum bo a tu co ra zón, se adue ña de tu ma no que
la des plie ga en la pá gi na o en la pan ta lla. Su fres por no ser
más ve loz al plas mar ese cú mu lo de pa la bras que se agol- 
pan en una ma sa to da vía in for me. Pe ro al fi nal lo con si gues:
unos cuan tos pá rra fos con tie nen esa his to ria que pug na ba
por salir a la su per fi cie. Aho ra co mien zas a pre gun tar te si
ten drá más fuer za na rra da en pri me ra o en ter ce ra per so na,
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si el pro ta go nis ta es el ver da de ro pro ta go nis ta o se im po ne
uno de los per so na jes se cun da rios, si la sitúas geo grá fi ca- 
men te en un lu gar pre ci so o im pre ci so. Bien, son las pre- 
gun tas que to do es cri tor se ha ce. Su ma das a és tas, hay
otras so bre las que pue des re fle xio nar con es te li bro: si te
con vie ne es cri bir el re la to (una no ve la o un cuen to) en pre- 
sen te o en pa sa do, qué apor ta el fu tu ro en una na rra ción, si
es real men te una his to ria si tua da en la ac tua li dad en for ma
am bi gua o te con vie ne pre ci sar una épo ca par ti cu lar, a qué
mo men to de la vi da del per so na je co rres pon de lo na rra do,
to das son cla ves fun da men ta les que pue des ana li zar y se- 
lec cio nar.

«Hay una co sa muy mis te rio sa pe ro muy co ti dia na. To do
el mun do par ti ci pa de ello, to do el mun do lo co no ce, pe ro
muy po cos se pa ran a pen sar lo. Ca si to dos se li mi tan a to- 
mar lo co mo vie ne, sin ha cer pre gun tas. Es ta co sa es el
tiem po. Hay ca len da rios y re lo jes pa ra me dir lo, pe ro eso
sig ni fi ca po co por que to dos sa be mos que, unas ve ces, una
ho ra pue de pa re cer nos una eter ni dad, y otras, en cam bio,
pa sa en un ins tan te; de pen de de lo que ha ga mos du ran te
esa ho ra. Por que el tiem po es vi da. Y la vi da re si de en el
co ra zón» di ce Mi cha el En de en Mo mo.

Cual quie ra que se ha ya pro pues to con tar una his to ria, in- 
clu so un sen ci llo acon te ci mien to vi vi do, sa be que hay una
se rie de pe que ños di le mas que ge ne ra el «po ner se a con- 
tar», co mo dón de con tar lo que se cuen ta o con qué tono
con tar lo, qué de ta lles des ta car y, so bre to do, las cues tio nes
vin cu la das con el pa so del tiem po real al de la na rra ción: la
do si fi ca ción de la in for ma ción, la ten sión, el rit mo, los tiem- 
pos ver ba les y el flu jo to tal de la no ve la o el cuen to. De eso
se tra ta.

El tiem po ob je ti vo

Hay quien sue ña con vol ver al pa sa do cer cano pa ra en men- 
dar su vi da, mien tras que otros de sea rían es tar ya en el fu- 
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tu ro pa ra ol vi dar su vi da ac tual. El es cri tor tie ne esa ven ta ja,
ha bi ta el tiem po que pre fie ra ima gi na ria men te. H. G. We lls
se atre vió a ha blar de una má qui na del tiem po que po dría
apor tar más be ne fi cios a la Hu ma ni dad que nin gún otro in- 
ven to.

De he cho, la no ción de tem po ra li dad sur ge de la con- 
cien cia hu ma na y se ma ni fies ta sim bó li ca men te en la li te ra- 
tu ra.

Na da hay más ob je ti vo que el tiem po (irre ver si ble y uni di- 
rec cio nal), el que se pue de me dir por el re loj: ho ras, días...,
co mo lo con ci be New ton : «El tiem po ab so lu to, ver da de ro
y ma te má ti co, en sí y por su pro pia na tu ra le za sin re la ción a
na da ex terno, flu ye uni for me men te».

El tiem po ob je ti vo es una cla si fi ca ción del hom bre, una
ne ce si dad crea da por la so cie dad, una jus ti fi ca ción pa ra
me dir los he chos en el es pa cio. Es el tiem po con ven cio nal:
me di do y dis tri bui do en ho ras, mi nu tos y se gun dos; en
días, me ses, años y si glos. In clu ye el tiem po de las es ta cio- 
nes re gi do por el mo vi mien to de los as tros y la al ter nan cia
en tre el día y la no che. El ho ra rio, el ca len da rio, pue den
mo di fi car se a vo lun tad, den tro de una fle xi bi li dad ba sa da
en he chos na tu ra les co mo son el día, la no che, las es ta cio- 
nes, etc. El sol es el pun to de re fe ren cia ima gi na rio mar ca- 
do por el hom bre co mo ba se de su teo ría del tiem po; mar- 
ca el ini cio de una fe cha, que va evo lu cio nan do y cuen ta,
en un có di go nu mé ri co, el es pa cio tem po ral en tre ese pun- 
to ce ro de par ti da y el mo men to pre sen te en que el hom- 
bre se en cuen tra. Se gún las re li gio nes de las di fe ren tes cul- 
tu ras, es te pun to ce ro de par ti da se ha dis tri bui do de una
ma ne ra u otra: es la di fe ren cia de ca len da rios en tre cul tu- 
ras, co mo la oc ci den tal, la is lá mi ca, la chi na, etc.

La me di da del tiem po mar ca el mo vi mien to y el en ve je ci- 
mien to.

El tiem po sub je ti vo
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A la vez, na da más sub je ti vo que el tiem po cuan do la es pe- 
ra lo de mo ra y la emo ción lo ace le ra. La per cep ción que se
tie ne del pa so del tiem po (a ve ces, una ho ra se ha ce in ter- 
mi na ble), tal co mo lo con ci be san Agus tín, es un fe nó meno
in te rior: «¿Quién hay que nie gue que los fu tu ros no exis ten
aún? Sin em bar go, ya exis te en el al ma es pe ra de co sas fu- 
tu ras. Y ¿quién hay que nie gue que las co sas pa sa das ya no
exis ten? Sin em bar go, exis te to da vía en el al ma la me mo ria
de co sas pa sa das. Y ¿quién hay que nie gue que el tiem po
pre sen te ca re ce de es pa cio, ya que pa sa en un ins tan te? Y,
sin em bar go, per du ra la aten ción por don de pa sa», y coin- 
ci de con Kant. Bergson lo con ci be co mo du ra ción: «¿Se ha
pen sa do, sin des na tu ra li zar la, acor tar la du ra ción de una
me lo día? La vi da in te rior es es ta me lo día mis ma».

Se es cri be se gún el tiem po sub je ti vo, el que exi ge el re la- 
to. Di ce Gé rard Ge ne tte: «Una de las fun cio nes del re la to
es trans for mar un tiem po en otro tiem po». Es el lla ma do
«tiem po psi co ló gi co»: co rres pon de a las sen sacio nes tem- 
po ra les in ter nas, que va rían de un in di vi duo a otro, de un
es ta do aní mi co a otro. Es un tiem po in te rior, ajeno a los rit- 
mos ex ter nos.

Mar tin Hei de gger ha bla de in tra tem po ra li dad (tiem po
epi só di co y li neal), his to ri ci dad (co rres pon dien te a la exis- 
ten cia del hom bre en el mun do) y tiem po in te rior, que se
sitúa en el pre sen te y, se gún él, es el ver da de ro tiem po.

Hen ri Bergson di ce que el tiem po se per ci be a tra vés de
la in tui ción y es vi vi do co mo du ra ción.

Ed mund Hus serl opo ne al tiem po cós mi co el fe no me no- 
ló gi co, que es el tiem po de las vi ven cias.

Stra vin ski ha bla tam bién de tiem po «psi co ló gi co» y de
tiem po «on to ló gi co», mien tras que Ru dolf Ka ss ner ha bla de
un tiem po «vi vi do» y de un tiem po «me di do».

Co mo su gie re Ma rio Var gas Llo sa: «El tiem po de las no- 
ve las es un tiem po cons trui do a par tir del tiem po psi co ló gi- 
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co, no del cro no ló gi co; un tiem po sub je ti vo al que la ar te- 
sanía del no ve lis ta da apa rien cia de ob je ti vi dad, con si- 
guien do de es te mo do que su no ve la to me dis tan cia y se
di fe ren cie del mun do real. Lo im por tan te es sa ber que en
to da no ve la hay un pun to de vis ta es pa cial, otro tem po ral y
otro de ni vel de rea li dad, y que, aun que mu chas ve ces no
sea muy no to rio, los tres son es en cial men te au tó no mos, di- 
fe ren tes uno de otro, y que de la ma ne ra co mo se ar mo ni- 
zan y com bi nan re sul ta aque lla co he ren cia in ter na que es el
po der de per sua sión de una no ve la.

Si un no ve lis ta, a la ho ra de con tar una his to ria, no se im- 
po ne cier tos lí mi tes (es de cir, si no se re sig na a es con der
cier tos da tos), la his to ria que cuen ta no ten dría prin ci pio ni
fin».

Apa ren te men te, el tiem po de la vi da flu ye sin pau sas; el
tiem po de la con cien cia es ca ó ti co. Di ce Er nes to Sá ba to:
«La con cien cia del hom bre es atem po ral, con tie ne el pre- 
sen te pe ro es un pre sen te las tra do de pa sa do y car ga do de
pro yec tos pa ra el fu tu ro, y to do se da en un blo que in di vi si- 
ble y con fu so».

Del tiem po real al li te ra rio

Al con ce bir el tiem po, lo re du ci mos a una su ce sión de ins- 
tan tes. El ins tan te es un pun to en la lí nea ima gi na ria del
tiem po, una su ce sión cro no ló gi ca en la que se ins cri be la
bio gra fía de ca da hom bre en el mun do y to da la his to ria de
la Hu ma ni dad.

El «aho ra» fun cio na co mo se ñal del tiem po pre sen te, in- 
ter ca la do en tre el an tes y el des pués. Es pun tual e irre pe ti- 
ble y des lin da dos ne ga cio nes tem po ra les: «ya no» (co rres- 
pon dien te al an tes) y «to da vía no» (co rres pon dien te al des- 
pués).

An tes ................. Aho ra ......................... Des pués

Pa sa do .............. Pre sen te ..................... Fu tu ro
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Ya no ................. Aho ra ......................... To da vía no

Lo úni co de lo cual se tie ne cla ro co no ci mien to es de lo
que ya ha pa sa do; el pre sen te es una frac ción in fi ni te si mal
de tiem po y el fu tu ro no es aún una co sa con cre ta.

Na rrar es re la tar he chos que se pro du je ron a lo lar go del
tiem po. Las ac cio nes su ce den en el tiem po a unos per so na- 
jes y es tán en ca mi na das ha cia un des en la ce.

Una his to ria es tá he cha de tiem po. Re la tar con sis te en
ins ta lar un tiem po ima gi na rio en el tiem po de la rea li dad.

Los su ce sos y las ac cio nes de los per so na jes de pen den
más de la for ma en que se cons tru ya el dis cur so ver bal que
de los he chos en sí mis mos.

Se pue de crear la ilu sión del tiem po real, del pa so del
tiem po y la evo lu ción de los per so na jes, a tra vés de al- 
gu nos me ca nis mos. Sin em bar go, ten en cuen ta que el
tiem po de la na rra ción en nin gún ca so pue de coin ci dir
con el tiem po de la rea li dad; siem pre es fic ción.

La his to ria del re la to

Un tex to na rra ti vo, es pe cial men te una no ve la, mar ca una
dis tin ción en tre el tiem po de la his to ria, el del re la to, el de
la es cri tu ra y el de la lec tu ra.

La no ve la y el cuen to evo can for zo sa men te un pa sa do,
pues to que lo na rra do es an te rior al mo men to de la lec tu ra,
y na rran he chos su ce si vos pa ra el lec tor, aun que no lo sean
des de el pun to de vis ta ar gu men tal.

En cual quier ca so, a la his to ria del re la to co rres pon de un
tiem po de la his to ria na rra da, uno del re la to mis mo (o del
dis cur so), uno de la es cri tu ra y uno de la lec tu ra.

El tiem po de la his to ria

Co rres pon de al mo men to y a la épo ca en que su ce den
los he chos na rra dos, al tiem po que du ra di cha his to ria y a
su con di ción, ex ter na o in ter na (la ex ter na es in di vi dual o
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so cial y coin ci de con el tiem po del re loj y el ca len da rio; la
in ter na es psí qui ca y emo cio nal).

Pre sen ta los he chos a tra vés de una su ce sión cro no ló gi ca
de ac cio nes re la cio na das se gún cau sa y efec to y no siem- 
pre coin ci de con el tiem po del re la to.

El pa so del tiem po se in di ca me dian te fór mu las que se ña- 
lan la su ce sión de los acon te ci mien tos («aquel día»; «una
se ma na an tes»); me dian te la trans for ma ción de los per so- 
na jes y me dian te re fe ren cias a mo men tos con cre tos.

El tiem po del re la to o del dis cur so na rra ti vo

Es la or ga ni za ción del tiem po den tro del cuen to o la no- 
ve la. Es la ma ne ra en que el re la to da cuen ta de la his to ria
na rra da, la dis po si ción del acon te cer de la na rra ción en el
dis cur so. El na rra dor or ga ni za el tiem po de la his to ria con el
fin de ins tau rar una tem po ra li dad es té ti ca.

Por lo tan to, pue de res pe tar el or den cro no ló gi co o al te- 
rar la su ce sión de acon te ci mien tos: una mis ma his to ria pue- 
de na rrar se de ma ne ras di ver sas.

Los ex pe ri men tos con el tiem po han si do po si ble men te
los más lla ma ti vos en la re no va ción de las téc ni cas na rra ti- 
vas. Se ha con se gui do in cor po rar a la fic ción, de un mo do
creí ble pa ra el lec tor, el tiem po con ven cio nal y el de la con- 
cien cia.

El es cri tor, de acuer do con las ne ce si da des del re la to,
frag men ta, ter gi ver sa, trans for ma el tiem po cro no ló gi co.
Así, en una na rra ción, un lu nes no ne ce sa ria men te si gue a
un do min go, ni 1992 a 1991. De he cho, hay no ve las que
co mien zan en un pe río do ac tual y ter mi nan en un pa sa do
re mo to; res pues tas que lle gan an tes que la car ta o no ve las
en las que el lec tor co no ce el fi nal des de el prin ci pio. En un
re la to se pue den su ce der años y si glos en po cas pá gi nas, y
un mi nu to pue de du rar mu chas ho ras de lec tu ra.

El tiem po de la fic ción se per mi te lo que es im pen sa ble
en el tiem po real: trans gre de la lí nea cro no ló gi ca.



El tiempo en la narración (Guías del escritor) (Spanish
Edition)

Kohan, Silvia
Adela

13

Se pue de in di car el tiem po de la his to ria de for ma ex plí ci- 
ta, se ña lan do la fe cha con sus re fe ren tes es pe cí fi cos, co mo
lo in ten tó, por ejem plo, Geor ges Pe rec has ta la exas pe ra- 
ción, cuan do es cri bió un li bro tra tan do de ago tar to do lo
que ocu rría en un lu gar a me di da que ocu rría: en la pla za
Saint-Sul pi ce de Pa rís en tre el 18 y el 20 de oc tu bre de
1974; pe ro se dio por ven ci do, es im po si ble.

O se pue de ha cer de for ma im plí ci ta, co mo lo ha ce Ver- 
cors (Jean Bru ller), en El si len cio del mar , que re la ta la ocu- 
pa ción ale ma na y mues tra la re la ción en tre dos ene mi gos
de la Se gun da Gue rra Mun dial (un sol da do ale mán que se
ins ta la en la ca sa de un fran cés que vi ve con su so bri na) sin
re fe rir se a la Se gun da Gue rra Mun dial, pe ro, sin em bar go,
con si gue que el lec tor la per ci ba du ran te to da la lec tu ra.

El tiem po de la es cri tu ra

Es el co rres pon dien te a la pro duc ción del tex to.

¿Se pue de ha blar de me jo res o peo res con di cio nes pa ra
es cri bir?

¿Qué mo men to pre fie ren y có mo dis tri bu yen el tiem po
los es cri to res? ¿Cuán to tiem po ab sor be la es cri tu ra de una
his to ria com ple ta?

Mu chos di cen que el cuen to se es cri be de un ti rón o «de
una sen ta da», y que, de no ser así, le fal ta ría la in ten si dad y
la ten sión que to do cuen to exi ge. Sin em bar go, ca da es cri- 
tor ins ti tu ye su pro pio pro ce so. Así, tam bién un cuen to
pue de lle var un tiem po lar go de ela bo ra ción des pués de la
es cri tu ra del pri mer bo rra dor, que sí tal vez se es cri be de
una vez. Ese pri mer bo rra dor se pue de dar por aca ba do o
se pue de ex pan dir tan to co mo el he cho na rra do y el sen ti- 
do del mis mo lo re quie ran. En to do ca so, ge ne ral men te, la
pri me ra es cri tu ra nun ca es la de fi ni ti va; con vie ne de jar des- 
can sar el ma te rial y de ci dir qué se pue de eli mi nar, am pliar
o cam biar, que son las ope ra cio nes bá si cas de la co rrec- 
ción.
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En cuan to a la no ve la, sue le lle var años.

Vi cen te Blas co Ibá ñez di ce: «Yo lle vo en mí mi no ve la du- 
ran te mu cho tiem po, a ve ces dos o tres años, y, cuan do lle- 
ga el mo men to del par to, me asal ta co mo una fie bre puer- 
pe ral y es cri bo mi li bro».

Pue de ser que uno ten ga cla ro qué pre ten de es cri bir, pe- 
ro con cre tar lo lle va su lar go pro ce so, co mo le su ce dió a Ro- 
bert Penn Wa rren: «Al go que leo o veo se me que da en la
ca be za unos cin co o seis años. Re cuer do siem pre la fe cha,
el lu gar, la ha bi ta ción, la ca rre te ra, cuan do me cho có por
pri me ra vez (...). Cual quier li bro que em pie zo co mien za con
un fo go na zo, pe ro tar da mu cho en co brar for ma. To das las
pri me ras ver sio nes de uno es tán en la ca be za, de mo do
que pa ra cuan do uno se sien ta a es cri bir ya hay al gu na fra- 
se ela bo ra da en el ce re bro».

Por su par te, Law ren ce Du rre ll di ce: «Pa sé quin ce años es- 
pe ran do a que lle ga ra El cuar te to de Ale jan dría . Re ci bí se- 
ña les que anun cia ban que ve nía, fue una es pe cie de sen ti- 
mien to pre mo ni to rio de que un día uno iba a po ner to da su
fuer za en un gol pe par ti cu lar. Pe ro ha bía que ser pa cien te y
es pe rar, y de jar que se for ma ra y no mo ver lo cuan do es ta- 
ba en la pri me ra eta pa ge la ti no sa y po día uno arrui nar lo
tra ba ján do lo an tes de tiem po. Eso ex pli ca por qué he per- 
ma ne ci do tan to tiem po en el ser vi cio di plo má ti co, es cri- 
bien do otras co sas pa ra man te ner la má qui na fun cio nan do
pe ro es pe ran do pa cien te men te, has ta que de pron to sen tí
que ha bía lle ga do, y ¡pum!».

Y Gar cía Már quez sue le co men tar que le lle va más tiem po
la ela bo ra ción de la pri me ra pá gi na (que de be con cen trar
de al gu na ma ne ra la in for ma ción to tal) que la no ve la en sí.

El tiem po de la lec tu ra

El tiem po de la lec tu ra es es pe cí fi co de ca da lec tor e in- 
de pen dien te de cuán do se ha es cri to el tex to. Una obra
clá si ca se ca rac te ri za por que pue de leer se de un mo do dis- 


