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Ín di ce

AGRA DE CI MIEN TOS

IN TRO DUC CIÓN «LA CON CIEN CIA DE LA SO CIE DAD»

PRI ME RA PAR TE. 1918-1922: LA SO CIE DAD DES PIER TA
1918. «EL TRA TA MIEN TO SE RÁ GRA TUI TO»

1919. «EL PO LI CLÍ NI CO SE ABRI RÁ EN EL IN VIERNO»

1920. «LA PO SI CIÓN DEL MIS MO PO LI CLÍ NI CO CO MO CUAR TEL GE NE- 

RAL DEL MO VI MIEN TO PSI COA NA LÍ TI CO»

1921. «DE BE RÍA EXIS TIR UN AM BU LA TO RIUM PA RA EL TRA TA MIEN TO

PSÍ QUI CO EN SEN TI DO EX TEN SO»

1922. «UN AM BU LA TO RIUM PSI COA NA LÍ TI CO EN VIE NA»

SE GUN DA PAR TE. 1923-1932:. LOS AÑOS MÁS GRA TI- 

FI CAN TES
1923. «ES TA AYU DA DE BE RÍA ES TAR DIS PO NI BLE PA RA EL GRAN PÚ BLI- 

CO...»

1924. «EL HO NOR PRO CE DE DEL PAR TI DO SO CIAL DE MÓ CRA TA»

1925. «UNA CÁ LI DA SIM PA TÍA AN TE EL DES TINO DE ES TOS DES AFOR- 

TU NA DOS»

1926. «AUN QUE AU SEN TE EN LA APER TU RA DE LA CLÍ NI CA, ES TOY

CON VO SO TROS EN TO DO»

1927. «ES DE VA LOR ES PE CIAL EN LA PRO MO CIÓN (DEL PSI COA NÁ LI- 

SIS) EL ES TA BLE CI MIEN TO DE INS TI TU TOS Y CLÍ NI CAS PA RA EL TRA TA- 

MIEN TO AM BU LA TO RIO»

1928. FREUD «SA BÍA EXAC TA MEN TE CÓ MO ERAN LAS CO SAS EN EL

MUN DO. PE RO, AN TES DE PO DER SALIR FUE RA DE BÍA SA BER QUÉ HA BÍA

DEN TRO»

1929. «EL MIS MO GRU PO DE PA CIEN TES QUE PRE CI SA NUES TRO TRA- 

TA MIEN TO CA RE CE DE RE CUR SOS»

1930. «LOS ANÁ LI SIS GRA TUI TOS O DE BA JO COS TE (FUE RON) AL ME- 

NOS UN PE QUE ÑO CO MIEN ZO»

1931. «CO MO CON CE JAL SO CIAL DE MÓ CRA TA, EL DOC TOR FRIED- 

JUNG HA FA VO RE CI DO NUES TROS IN TE RE SES CO MO PSI COA NA LIS TAS»

1932. «LOS SO LI CI TAN TES MAS CU LI NOS DE TRA TA MIEN TO (ERAN)

MÁS NU ME RO SOS RE GU LAR MEN TE QUE LAS MU JE RES»

TER CE RA PAR TE. 1933-1938: CON CLU SIÓN
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1933. «EL PO LI CLÍ NI CO PSI COA NA LÍ TI CO DE BER LÍN... LLE GÓ A SU

FIN»

1934. «EL PSI COA NÁ LI SIS (CO MO) EL GER MEN DE LA PSI CO LO GÍA MA- 

TE RIA LIS TA DIA LÉC TI CA DEL FU TU RO»

1935. «UN SE MI NA RIO ES CRI TO DE PSI COA NÁ LI SIS MA R XIS TA SO BRE

NI ÑOS»

1936. «EL PSI COA NÁ LI SIS SO CIAL»

1937. «FUE UNA ÉPO CA TRAU MÁ TI CA Y DES PUÉS HA BLA MOS PO CO

DE ELLA»

1938. «EL DES TINO DEL PSI COA NÁ LI SIS DE PEN DE DEL DES TINO DEL

MUN DO»

BI BLIO GRA FÍA.

NO TAS
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PA RA PAUL
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No so mos los pri me ros

que con la me jor in ten ción he mos lo- 

gra do lo peor.

WI LLIAM SHAKES PEA RE, El rey Lear
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AGRA DE CI MIEN TOS

Las per so nas y las ins ti tu cio nes sin las cua les es te li bro sen- 

ci lla men te no exis ti ría, for man una ex ten sa y ge ne ro sa lis ta

y les es toy pro fun da men te agra de ci da.

El de cano Ja mes Bla ck burn y la pre si den ta Jen ni fer Raab

han da do un gran im pul so al Hun ter Co lle ge School of So- 

cial Wo rk pues, jun to con los es tu dian tes y la fa cul tad, ha- 

cen que la Ciu dad Uni ver si ta ria de Nue va Yo rk sea un lu gar

ex cep cio nal pa ra en se ñar y es cri bir.

Me hon ra ha ber re ci bi do el apo yo en la in ves ti ga ción del

TIAA-CREF (2004), del DAAD/Ger man Aca de mic Ex chan ge

Ser vi ce (2002), del Eu ge ne Lang Ju nior Fa cul ty De ve lo p- 

ment Award del Hun ter Co lle ge (2000), el In cen ti vo a la En- 

se ñan za e In ves ti ga ción del pre si den te del Hun ter Co lle ge

(1999), el Fon do pa ra la In ves ti ga ción del Ar chi vo del Cen- 

tro Ro cke fe ller (1999, y la be ca de la Ame ri can Ps y choa na l- 

y tic As so cia tion du ran te 1998-1999. Le agra dez co a Ro bert

Bu ck ley del Hun ter Co lle ge su bri llan te ad mi nis tra ción de

es tas con ce sio nes.

En tre los do cu men ta lis tas y bi blio te ca rios, pi la res de es te

li bro, quie ro agra de cer a Ne llie Thomp son y a Ma tthew von

Unwer th de A. A. Bi ll Ar chi ves del New Yo rk Ps y choa na l y tic

So cie ty and Ins ti tu te; a San ford Gi fford del Bos ton Ps y choa- 

na l y tic So cie ty and Ins ti tu te los ar tícu los de He le ne y Fe lix

Deu ts ch y de Gre te y Edward Bi bring; a Tho mas Ro sen- 

baum del Ro cke fe ller Ar chi ves Cen ter la ayu da con los do- 
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cu men tos del Ro cke fe ller Bro thers Fund, los ar tícu los de

Lau ra Spe ll man Ro cke fe ller, los Ro cke fe ller Foun da tion Ar- 

chi ves, y el Co m mo nweal th Fund; a Ra chel Vig ne ron su

ayu da con las Run dbrie fe de Otto Fe ni chel en la Bi blio te ca

del Aus ten Ri ggs Cen ter, Sto ck bri dge, Ma ss a chu se tts; a

Mar vin Kran tz el ac ce so a Sig mund Freud Ar chi ves y los ar- 

tícu los de An na Freud, Sie gfried Bern feld, Otto Fe ni chel y

Mu riel Gar di ner en Ma nus cript Co llec tions, Li bra ry of Con- 

gress, Was hin gton D. C.; a Eckhar dt Fu chs del Ger man His- 

to ri cal Ins ti tu te, Was hin gton D. C.; a Ste phen No vak por el

ac ce so a la bi blio te ca per so nal de Sig mund Freud, Bi blio te- 

ca del Co le gio de Mé di cos y Ci ru ja nos, Co lum bia Uni ver si- 

ty; tam bién a los ar tícu los y trans crip cio nes de Otto Rank

del Oral His to ries of the Ps y choa na l y tic Mo ve ment por Blu- 

ma Swerd lo ff en la Ra re Book and Ma nus cript Co llec tion,

Co lum bia Uni ver si ty Li bra ries; a Je ro me Ka vka del Chi ca go

Ins ti tu te for Ps y choa na l y sis los ar tícu los de The re se Be ne- 

dek y Franz Ale xan der; a Ellen M. Shea los ar tícu los de Edi- 

th Ban field Ja ck son en la Sch le sin ger Li bra ry, Ra dcli ffe Ins ti- 

tu te for Ad van ced Study, Har vard Uni ver si ty; al New Yo rk

His to ri cal So cie ty las ac tas del NY Sta te Board of Cha ri ties;

a Ma ry Bo yd Hi ggins del Wilhelm Rei ch In fant Trust; a Dian- 

ne Spiel mann del Leo Bae ck Ins ti tu te en la ciu dad de Nue- 

va Yo rk; a los ar chi vos del So phia Smi th Co llec tion, Smi th

Co lle ge School of So cial Wo rk, Nor thamp ton, Ma ss.; a Les- 

ley Ha ll los ar tícu los de Me la nie Klein del We ll co me Ins ti tu- 

te for the His to ry of Me di ci ne, Lon dres; a Ric car do Stei ner,

Po lly Ro ss da le y el Co m mi tee on Ar chi ves del Bri tish Ps y- 

cho-Ana l y tic So cie ty (Lon dres) los ar tícu los de Er nest Jo nes;

a Mi cha el Mol nar del Freud Mu seum en Lon dres; a Tom Ro- 
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ber ts del Sig mund Freud Co p y ri gh ts/Pa ter son Marsh Ltd.,

UK; a Ro bert Elwa ll los ar chi vos de Ernst Freud, Ro yal Ins ti- 

tu te of Bri tish Ar chi tec ts, Lon dres; a Win fried Schul tze del

Uni ver si tä tsar chiv de la Uni ver si dad Hum bol dt en Ber lín; a

In ge Scholz-Stra s ser y Ch ris tian Hu ber de los ar chi vos de la

Fun da ción Sig mund Freud, Vie na; a Hel mut Grö ger del Jo- 

se phi neum Ins ti tu te for the His to ry of Me di ci ne, Vie na; a

Gre gor Pi ck ro del Bu desar chi ve en Ko blenz, Ale ma nia; a

Johan na Bleker, Tho mas Mue ller y Cor ne lius Bor ck del Cen- 

ter for the Hu ma ni ties and Heal th Scien ces, Ins ti tu te for the

His to ry of Me di ci ne en Ber lín; y a Phi lip Swan, Tan ya Man- 

ve li dze y Nor man Cla rius de las Hun ter Co lle ge Li bra ries.

Mu chos de es tos ama bles hom bres y mu je res tam bién son

his to ria do res, psi coa na lis tas, asis ten tes so cia les y mé di cos,

y a to dos ellos les agra dez co su ines ti ma ble ayu da y orien- 

ta ción.

Agra dez co a Mar tin Berg mann, Jean-Luc Don net, Ju di th

Du pont, So lan ge Fa la dé, San ford Gi fford, Pearl King, Eva

Lai ble, El se Pa ppenheim, al di fun to Geor ge Po llo ck, la di- 

fun ta He len Schur, Lou T. Sein feld, Ro bert Stewart, Blu ma

Swerd lo ff, Ma ry We igund, y al di fun to Jo se ph Wor tis que

ama ble men te acep ta ron que gra ba ra sus re cuer dos.

Al gu nos frag men tos de es te li bro los he pre sen ta do en

en cuen tros de la Ame ri can As so cia tion for the His to ry of

Me di ci ne, la So cie ty of the His to ry of Scien ce, el Ha gley

Mu seum for the His to ry of Scien ce and Te ch no lo gy, el

Coun cil on So cial Wo rk Edu ca tion, la In ter na tio nal As so cia- 

tion for the His to ry of Ps y choa na l y sis, el Ri char d son Se mi- 

nar on the His to ry of Ps y chia try, el Ad Hoc Co m mi ttee on

Co m mu ni ty Cli ni cs de la Ame ri can Ps y choa na l y tic As so cia- 
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tion, y el Aus ten Ri ggs Cen ter. En for ma de ar tícu-En for ma

de ar tícu los se han pu bli ca do se lec cio nes en Ps y choa na l y tic

So cial Wo rk, en el Jour nal of the Ame ri can Ps y choa na li tic

As so cia tion, y en el In ter na tio nal Jour nal of Ps y choa na l y sis

(IJP).

Mis ami gos for ma ron un ale gre y ama ble gru po de apo yo

ani mán do me mien tras tra ba ja ba con ca da par te del ma nus- 

cri to. En tre la ma ra vi llo sa co mu ni dad de lo que lla mo la Re- 

pú bli ca Po pu lar de Fi fth Street, una co mu ni dad que for ma

la tri ple hi le ra de pe que ños edi fi cios con al tos por ta les en

el East Vi lla ge, al gu nos co mo Lu cin da, Ste ven, Arie, y Ni y

Li Ming se mu da ron; otros co mo Hei de, Doug y Zeke o Ti cia

y Os car o Ka th r yn y Mar ga ret man za na aba jo, o Mo ni ca y

Abe, los Go yal, Li sa y su fa mi lia de mú si cos, Mar va, Jo se ph,

AJ, Ro my, Ha yes, Ly dia, Judy, Da vid, Ma rk,... Son tan tos

que no pue do nom brar los, pe ro les es toy agra de ci da a to- 

dos. Tam bién es toy en deu da con Ru th Si del, An ne Tal pain,

Nor ma Tan, Ja net Be cker, Eve Gol den, Cla rk Su gg, y Ruby y

Ke vin Ei sens ta dt. Por su ayu da con las tra duc cio nes y be- 

cas, agra dez co a He de Es tes, Jan na Schae fer, Paul Wer ner,

Loui se Cran da ll, The re sa Aie llo, Geor ge Franks, Mi mi Abra- 

mo vi tz, Bar ba ra Le vy Si mon, Alain de Mi jo lla, y Craig To m- 

lin son. De la Co lum bia Uni ver si ty Press doy las gra cias a

John Mi chel por ani mar me y a Su san Pen sak por su perspi- 

ca cia edi to rial. Los erro res so bre los he chos o las in ter pre ta- 

cio nes en las tra duc cio nes, así co mo en el ma te rial his tó ri co

so lo pue den atri buir se a mi res pon sa bi li dad.

Pro ven go de una fa mi lia de es cri to res y, por es te le ga do,

quie ro agra de cer a mi pa dre, Ar thur C. Dan to, a mi sue gra,

Vi vian L. Wer ner y a mi di fun ta ma dre, Shir ley Ro ve tch Dan- 
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to. Doy las gra cias tam bién al res to de los miem bros de la

ex ten sa fa mi lia a lo lar go y an cho del país.

Paul Wer ner, mi ri gu ro so, agu do y so fis ti ca do ma ri do,

con tri bu yó a es te li bro no so lo con tres lec tu ras crí ti cas,

sino tam bién ha cien do que sea lo que es hoy. Sé que un

amor así es ex cep cio nal y me sien to afor tu na da.
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IN TRO DUC CIÓN

«LA CON CIEN CIA DE LA SO CIE- 
DAD»

En la Vie na de la dé ca da de 1920 y prin ci pios de la de

1930, los mé di cos que es ta ban muy ocu pa dos, co mo Sig- 

mund Freud, po dían en tre gar un Er lags chein, un va le, a un

pa cien te, po si ble o ha bi tual, pa ra que lo uti li za ra co mo una

for ma de pa go a otro doc tor. Los Er lags chein a me nu do se

im pri mían con ele gan cia en un pa pel na ran ja pá li do, con ti- 

po gra fía clá si ca, y ca re cían de una nu me ra ción pro pia, pues

iban aso cia dos es pe cial men te a los de pó si tos ban ca rios y al

che que per so nal. Los va les atraían prác ti ca men te a to dos

en la co mu ni dad psi coa na lí ti ca de la ciu dad ya que los te ra- 

peu tas pri va dos po dían en do sar un Er lags chein a una clí ni- 

ca co mo ga ran tía pa ra can jear (en efec ti vo o en tiem po) las

ho ras de tra ta mien to que nor mal men te se do na rían en per- 

so na. Sig mund Freud en do sa ba Er lags chei ne de dos cien tos

a cua tro cien tos che li nes re gu lar men te a la clí ni ca gra tui ta

de los psi coa na lis tas de Vie na, co no ci da co mo Am bu la to- 

rium.

En 1918, jus to dos me ses an tes del ar mis ti cio, Freud ha- 

bía con gre ga do a los psi coa na lis tas reu ni dos en Bu da pest

en su quin to con gre so in ter na cio nal pa ra po ner en mar cha

es tas ins ti tu cio nes: «sa na to rios o lu ga res de con sul ta [...] es- 

tos tra ta mien tos se rán gra tui tos [...]. El po bre no tie ne me- 
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nos de re chos a la te ra pia aní mi ca que los que ya se le re co- 

no cen en ma te ria de ci ru gía bá si ca», afir ma ba, abra zan do

la nue va re tó ri ca de la so cial de mo cra cia aus tría ca. «Pue de

pa sar mu cho tiem po an tes de que el Es ta do sien ta co mo

obli ga to rios es tos de be res [...] es pro ba ble que sea la be- 

ne fi cen cia pri va da la que ini cie ta les ins ti tu cio nes».1

Es tas ideas, co mo to dos los pro yec tos psi coa na lí ti cos de

Freud, evi den cian una in te re san te ten sión en tre la teo ría

psi co ló gi ca y la prác ti ca te ra péu ti ca. Mien tras que su teo ría

per se guía es tar más allá de la his to ria co mo una cien cia fác- 

ti ca, la prác ti ca clí ni ca de Freud se adhe ría a la ideo lo gía

po lí ti ca so cial de mó cra ta que pre do mi nó en Vie na des pués

de la Pri me ra Gue rra Mun dial. Cuan do los psi coa na lis tas

del cír cu lo de Freud abrie ron el Am bu la to rio pa ra adul tos,

ni ños y fa mi lias que re que rían tra ta mien to ex terno de salud

men tal en ma yo de 1922, el ca rác ter de la so cial de mo cra- 

cia y sus ins ti tu cio nes de bien es tar so cial ya ha bían ca la do

tan to en la ciu dad de ori gen de Freud, que su clí ni ca era

so lo una en tre mu chos otros ser vi cios gra tui tos. Y Vie na no

era ni la pri me ra ni la úni ca ciu dad don de es ta ble cer una

clí ni ca psi coa na lí ti ca. En esos años de mo der nis mo emer- 

gen te, las ex pre sio nes de con cien cia so cial de Freud ins pi- 

ra ron la crea ción de una ca de na de al me nos do ce clí ni cas

co ope ra ti vas de salud men tal al me nos, des de Za greb has- 

ta Lon dres.2 Mu cho más tar de, en 1935, Freud aún es cri bía

que «con sus pro pios re cur sos, es tos gru pos lo ca les cos- 

tean ins ti tu tos don de se im par te la ins truc ción en el psi coa- 

ná li sis de acuer do con un plan di dác ti co uni ta rio, y don de

tan to ana lis tas ex pe ri men ta dos co mo prin ci pian tes ofre cen

tra ta mien to am bu la to rio gra tui to a per so nas ne ce si ta das».3
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Las dé ca das si guien tes vie ron des ple gar se la prác ti ca del

psi coa ná li sis en con sul tas sen ci llas, ca so por ca so, en di va- 

nes don de ina d ver ti da men te la teo ría pla nea ba so bre los

ava ta res clí ni cos. En tre 1918 y 1938, el psi coa ná li sis no era

un tra ta mien to inac ce si ble pa ra la po bla ción tra ba ja do ra, ni

es ta ba es truc tu ra do rí gi da men te, ni se pro lon ga ba ex ce si- 

va men te.

Al me nos una quin ta par te del tra ba jo de la pri me ra y se- 

gun da ge ne ra ción de psi coa na lis tas fue pa ra ciu da da nos in- 

di gen tes. Es to hi zo que el psi coa ná li sis fue ra ac ce si ble pa ra

es tu dian tes, ar tis tas, ar te sanos y ma es tros de es cue las pú- 

bli cas. La idea de Freud in flu yó en prac ti can tes y es tu dian- 

tes de me di ci na de tal ma ne ra que con se guían fi nan ciar su

apren di za je aten dien do a pa cien tes sin cos te. Mé di cos e in- 

te lec tua les es ta ble ci dos tra ta ban a ni ños con pro ble mas y a

sus ma dres, o a ado les cen tes de lin cuen tes y a per so nas

con en fer me da des psi co so má ti cas, des de as ma has ta epi- 

lep sia, que de otra ma ne ra no ha brían po di do su fra gar un

tra ta mien to. La na tu ra le za re la ti va men te sen ci lla de es te in- 

ter cam bio, com bi na do con la am pli tud de mi ras de la cul tu- 

ra po lí ti ca de en tre gue rras, mar ca ba una pau ta que per mi- 

tía a la gen te de mun dos so cia les fran ca men te opues tos

en con trar se en la sa la de es pe ra de un psi coa na lis ta. In clu- 

so en tre ana lis tas que apa ren te men te evi ta ban la po lí ti ca,

la prác ti ca en una clí ni ca gra tui ta re fle ja ba im plí ci ta men te

un com pro mi so cí vi co con el bien es tar hu ma no. He le ne

Deu ts ch, miem bro ac ti vo del cír cu lo cer cano a Freud que

es tu vo a car go del Ins ti tu to de En se ñan za de la So cie dad

Psi coa na lí ti ca de Vie na des pués de re si dir en Ber lín en tre

1923 y 1924, ha bla ba por su ge ne ra ción. El «re vo lu cio nis- 
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mo», es cri bió en su his to ria de la se gun da ge ne ra ción de

psi coa na lis tas, era «un es píri tu de re for ma [...] (que) nun ca

pue de ser de fi ni do sim ple men te a tra vés de su apli ca ción

so cial. Es un atri bu to de los in di vi duos que se lan zan a to do

lo que se for ma, se ga na, se con si gue de un mo do nue- 

vo».4

Des de 1920 has ta 1938, en diez ciu da des y sie te paí ses,

la ge ne ra ción ac ti vis ta de psi coa na lis tas creó cen tros de

tra ta mien to gra tui to. Freud ha bía ha bla do «en par te co mo

pro fe cía y en par te co mo de sa fío», di jo Max Ei tin gon, el

psi coa na lis ta cu ya ri que za y ta len to ad mi nis tra ti vo hi cie ron

po si ble la pri me ra clí ni ca en 1920, el Po lik li nik de Ber lín.

Las in no va cio nes del Po lik li nik in cluían di rec tri ces so bre la

ex ten sión del tra ta mien to, aná li sis frag men ta rio (tiem po li- 

mi ta do), y, por su pues to, tra ta mien to gra tui to. Fue allí don- 

de pri me ro se de ba tió for mal men te so bre el aná li sis in fan til

y se es tan da ri zó la edu ca ción psi coa na lí ti ca. En Vie na, el di- 

le ma de có mo abrir una clí ni ca psi coa na lí ti ca sin ofen der

ne ce sa ria men te al es ta men to psi quiá tri co con ser va dor de- 

pen dió de la ha bi li dad di plo má ti ca de Eduard Hi ts ch mann,

ami go de Freud, quien abrió la se gun da clí ni ca, el Am bu la- 

to rium de Vie na, en 1922. En 1926, los psi coa na lis tas bri tá- 

ni cos pu sie ron en mar cha una clí ni ca en Lon dres di ri gi da

por Er nest Jo nes, ce re bro psi coa na lí ti co bri tá ni co y más tar- 

de pri mer gran bió gra fo de Freud. Ernst Si m mel, co fun da- 

dor con Ei tin gon del Po lik li nik de Ber lín, tam bién en 1926,

abrió un cen tro de in ter na mien to en Sch lo ss He gel, muy

cer ca de la ciu dad. En 1929, el pio ne ro ana lis ta hún ga ro

Sán dor Fe ren czi fun dó una clí ni ca gra tui ta en Bu da pest. Pa- 

ra en ton ces, en Vie na, Wilhelm Rei ch, cu ya fu sión de psi- 


