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Ín di ce

Por ta da

Si nop sis

Da ni Gar cía,un ar te sano del sa bor

RE CE TAS BÁ SI CAS

EN TRAN TES
Hu m mus con pan de pi ta
Qui che de bei con
Me ji llo nes en es ca be che
Me ji llo nes ti gre
Car dos con al men dras en ajo blan co
Se tas em pa na das con ma yo ne sa de pi men tón
Ho jal dre de es pi na cas, bei con y que so
Tos ta de sal món y agua ca te
Cro que tas de co ci do
Fla men qui nes de lo mo de cer do
Tos ta de ce bo lla a la cre ma con bo que ro nes en vi na gre
Bu ñue los de ba ca lao

EN SA LA DAS
En sa la da ca pre se
En sa la da de qui noa con na ran ja, man go, ce bo lla y za naho- 
ria
En sa la da de per diz es ca be cha da
Es ca li va da con sal sa ro mes co
En sa la da de tres arro ces, ha bas, maíz tos ta do, enel do y
nue ces
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En sa la da de pi mien tos y to ma tes asa dos

SO PAS Y LE GUM BRES
So pa cas te lla na
Po ta je de vi gi lia
Cre ma de al ca cho fas con cru jien te de ja món
So pa de pes ca do
Co ci do ma dri le ño
So pa de ver du ras con te jas de par me sano
Len te jas ca viar ve ge ta ria nas

HUE VOS Y PA TA TAS
Hue vos re lle nos de atún
Pa ta tas asa das con cua tro que sos y bei con
Pa ta tas fri tas con un to que pi can te
Te rri na de pa ta ta con to cino ibé ri co ado ba do y par me sano
Hue vos re vuel tos de ba ca lao con pa ta tas pa ja
Hue vos a la fla men ca
Se tas con pa ta tas gui sa das
Tor ti lla de es pá rra gos
Pa ta tas re vol co nas

ARRO CES Y PAS TAS
Arroz a ban da
Ma ca rro nes con que so
Arroz me lo so de se pia y ca ra bi ne ros
Ta lla ri nes al pes to
Arroz con pa to
La sa ña de res tos de re don do
Es pa gue tis fru tti di ma re

PES CA DOS
Sal món en pa pi llo te
Lu bi na a la sal con pa ta tas ga jo a la mos ta za
Viei ras a la ga lle ga
Ca la ma res a la ro ma na
Sal mo ne tes al horno con cham pi ño nes re lle nos
Tru cha a la rio ja na
Mer lu za en sal sa ver de
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Fri tu ra de pes ca di tos

CAR NES
Ra gú de pa vo aro ma ti za do a la sal via
So lo mi llo de cer do al horno
Re don do de ter ne ra con pa ta tas al to mi llo
Es ca lo pe a la mi la ne sa
So lo mi llo ibé ri co con sal sa de mos ta za
Al bón di gas con ver du ras ba by
Cor de ro asa do a la miel de ro me ro
Bro che tas de po llo al aji llo y li món
Po llo re lleno con hier bas y se tas
Mus los de pa vo asa dos
Po llo al cu rry y cus cús con pa sas
Es ca lo pi nes al ro que fort con ce bo lli tas gla sea das al vi na gre
bal sá mi co
Ham bur gue sa de po llo con en sa la da de col

POS TRES
Cre pes con sal sa de to ffee con man za na ver de y na ta mon- 
ta da
Ros qui llas
Tar ta de que so pa yo yo
Cal zo ne y pi z za de cho co la te y fru tos ro jos
Biz co cho de ce re zas con nie ve de que so fe ta
Arroz con le che
Ti ra misú
Flan de le che con den sa da con chan ti lly
Su flé de na ran ja
Fi lloas con ga na che de cho co la te
Ma g da le nas re lle nas de cho co la te
Mous se de cho co la te con na ta

Cré di tos

¡En cuen tra aquí tu pr óxi ma lec tu ra!
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Gra cias por ad qui rir es te EBOOK

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una 

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes
Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes
Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro 
y en nues tras re des so cia les:

Ex plo ra             Des cu bre             Com par te
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«Ha cer de co mer» es el nue vo pro gra ma dia rio de co ci na
de TVE.

Más de 80 re ce tas fá ci les y de co ci na tra di cio nal, con es pe- 
cial im por tan cia en el em pla ta do, di se ña das por el pres ti- 
gio so chef con tres es tre llas Mi che lin Da ni Gar cía, que se rá
el en car ga do de con du cir el pro gra ma.

Ha cer de co mer se rá un li bro im pres cin di ble en cual quier
co ci na.
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Da ni 
Gar cía,
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un ar te sano del sa bor

Da ni Gar cía, uno de los che fs an da lu ces con ma yor pro yec- 
ción in ter na cio nal, ha lo gra do su ma yor sue ño tras re ci bir
su ter ce ra es tre lla Mi che lin en su res tau ran te gas tro nó mi co
ubi ca do en Mar be lla. For ma do en la Es cue la de Hos te le ría
La Cón su la, ini ció su ca rre ra pro fe sio nal (1996) de la ma no
de Mar tín Be ra sa te gui.

Du ran te su pa so por Tra ga bu ches (1998-2004) y con vein- 
ti cin co años, se al za con su pri me ra es tre lla Mi che lin. Allí
de sa rro lla una co ci na lle na de in ten ción, ju ven tud y co lor.
Pos te rior men te, en el res tau ran te Ca li ma (Mar be lla, 2005-
2013), al can za la ma du rez y el do mi nio de la téc ni ca con vir- 
tién do se en el pri mer chef con dos es tre llas en An da lu cía.

Su lle ga da en 2013 a Nue va Yo rk le per mi te co no cer nue- 
vos mo de los de ne go cio y téc ni cas. Un año en el que abre
su men te y se con vier te en el co ci ne ro mul ti cul tu ral que es
ac tual men te.

En 2014 el chef an da luz ini cia su eta pa crea ti va con la
aper tu ra de su res tau ran te gas tro nó mi co Da ni Gar cía Res- 
tau ran te e inau gu ra en Mar be lla Bi Bo An da lu sian Bra s se rie
& Ta pas, su pro pues ta gas tro nó mi ca via je ra. Se tra ta de dos
con cep tos muy dis tin tos, pe ro con co ci nas co nec ta das por
el pro duc to y el re ce ta rio an da luz y el ca rác ter in ter na cio- 
nal. Dos años más tar de Da ni ini cia la ex pan sión de su con- 
cep to más in for mal y de mo crá ti co con la lle ga da de Bi Bo a
Ma drid.



Hacer de comer Shine, CR TVE

9



Hacer de comer Shine, CR TVE

10

En el ve rano de 2017 se inau gu ra Lo bi to de Mar, si tua do
en la mi lla de oro de Mar be lla. Un pro yec to con gran in- 
fluen cia ma ri ne ra don de el pro duc to es el pro ta go nis ta. En
el ve rano de 2019 lle ga rá a Ma drid, tras la dan do así el aro- 
ma, ai re y pro duc to de mar a las ca lles de la ca pi tal.

Ac tual men te, Da ni Gar cía Res tau ran te vi ve su úl ti ma tem- 
po ra da con la que pre ten de con me mo rar, a tra vés de su
nue vo me nú MA DRE, su tra yec to ria. Con es ta pro pues ta re- 
su mi rá su ca rre ra pro fe sio nal me dian te sus pla tos más em- 
ble má ti cos y per so na les.

Si guien do su es tra te gia de cre ci mien to, en ma yo lle ga rá
Bi Bo Su m mer a la pla ya ta ri fe ña de Val de va que ros. Ade- 
más, se pre vé la aper tu ra de Bi Bo Doha e Iris, un con cep to
gas tro nó mi co úni co con ubi ca ción el Ho tel Four Sea sons
de Ma drid.

Un sue ño le que da ba por cum plir a Da ni Gar cía y era el
de en trar en las co ci nas de los ho ga res es pa ño les a tra vés
de un nue vo pro yec to : Ha cerdeco mer, un pro gra ma pro- 
du ci do por RTVE en co la bo ra ción con Shi ne Ibe ria don de
nos en se ña a pre pa rar pla tos salu da bles y fá ci les de ela bo- 
rar. El co ci ne ro an da luz da su to que ma es tro a re ce tas tra di- 
cio na les y com par te con to dos sus tru cos y con se jos pa ra
lo grar mu cho más que una pre sen ta ción vis to sa y atrac ti va.

Las dos re ce tas que pre pa ra en ca da pro gra ma con su
ayu dan te y pin che An to nio Ro me ro, ex con cur san te deMas- 
ter Chef3, es tán ela bo ra das con in gre dien tes de tem po ra da,
ba ra tos y fá ci les de con se guir en los mer ca dos lo ca les.
Tam po co se ol vi daHa cerdeco mer de los es pec ta do res con
in to le ran cias ali men ta rias ni de los que han de ci di do se guir
die tas ve ga nas o ve ge ta ria nas. A Da ni Gar cía no le gus ta
des per di ciar na da y apro ve cha las so bras pa ra rea li zar ri cos
y eco nó mi cos pla tos sin des aten der en nin gún mo men to la
salud.
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Es tos sa bo res tra di cio na les es tán re pre sen ta dos en ca da
una de las re ce tas que nos ofre ce es te li bro ba sa do en el
buen sa ber ha cer de la co ci na ca se ra. Qué me jor ma ne ra
de apren der a co ci nar que con un chef es tre lla Mi che lin.
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Pre pa ra cio nes

SO FRI TO

Pi car en da dos un par de ce bo llas, cu brir las con acei te y
freír las has ta que es tén blan das y trans pa ren tes. Aña dir dos
dien tes de ajo la mi na dos fi na men te y, cuan do es tén do ra- 
dos, in cor po rar un ki lo de to ma tes pe la dos y pi ca dos. Re- 
mo ver a fue go len to has ta que se eva po re to do el ju go y
sa zo nar con sal y un po qui to de azú car.

PI CA DA

Ma jar en un mor te ro un pu ña do de ave lla nas tos ta das, dos
dien tes de ajo pe la dos, una re ba na da de pan tos ta do y al- 
gu na hier ba aro má ti ca. Mo jar con una cu cha ra da de cal do.
Si se va a uti li zar pa ra pes ca do se pue de aña dir una cu cha- 
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ra da de vino blan co. Si es pa ra car ne, la pul pa de una ño ra
y una cu cha ra da de vino tin to.

BOU QUET GAR NI

Tam bién lla ma do ma no jo de hier bas, tie ne ori gen fran cés y
se uti li za pa ra aro ma ti zar gui sos, so pas, sal sas, etc. Ge ne ral- 
men te se for ma con pe re jil en ra ma, to mi llo y lau rel. Y de- 
pen de de la re ce ta se aña de al baha ca, pe ri fo llo, ro me ro…
Se atan las hier bas con un cor dón de co ci na o con una ho ja
de pue rro.

Cal dos

FU MET DE PES CA DO

Asar en una sar tén con un po co de acei te cien gra mos de
ras pas de pes ca do (ra pe, mer lu za, ro da ba llo, ca be zas de
gam bas o lan gos ti nos) con un pue rro, unas za naho rias y
una ce bo lla cor ta dos en tro zos. Ba ñar con dos li tros de
agua fría y aña dir un bou quet gar ni, la car ne de una ño ra
pre via men te hi dra ta da, me dia cu cha ra di ta de pi men tón y
una de pi mien ta en grano. Her vir, es pu mar y ba jar el fue go.
Co cer du ran te trein ta mi nu tos, de jar en friar y co lar.

CON SO MÉ DE PO LLO

Co cer en una ca zue la gran de unos tro zos de po llo con una
ce bo lla pe la da y par ti da por la mi tad, una za naho ria, apio,
una ca be za de ajos y lau rel. Sal pi men tar y cu brir con agua
fría. Her vir len ta men te du ran te ho ra y me dia pro cu ran do
que los in gre dien tes es tén cu bier tos du ran te to da la coc- 
ción. Co lar el cal do y vol ver a po ner al fue go pa ra que re- 
duz ca. De jar en friar en la ne ve ra pa ra qui tar la gra sa só li da
de la su per fi cie. Aña dir dos cla ras de hue vo y re mo ver. Vol- 
ver a po ner al fue go has ta que apa rez ca una cos tra y fil trar
con una es ta me ña.
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CAL DO DE VER DU RAS

Tro cear za naho rias, apio, na bos, pue rros y ce bo llas, y co cer
jun to con un bou quet gar ni en dos li tros de agua fría a fue- 
go fuer te. Ba jar lue go a fue go len to du ran te una ho ra. Co- 
lar pre sio nan do las ver du ras pa ra ex traer to do el lí qui do y
sal pi men tar.

CAL DO DE CAR NE

Co lo car en una fuen te unos hue sos de car ne, za naho rias,
pue rros, apio y ce bo llas. Sa zo nar y asar du ran te trein ta mi- 
nu tos. Po ner los hue sos y las ver du ras asa dos en una olla


