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Annotation

La maternidad puede ser la experiencia mas rica y sa-
nadora de la vida, si se cuenta con la guia de la doctora
Christiane Northrup. Una de las autoras mas apreciadas por
las mujeres les ensefia cémo asegurarse, para ellas y sus hi-
jas, un futuro feliz y saludable. Para ello, deben reconocer
cdmo la historia de su madre ha influido y sigue influyendo
en su estado de animo, creencias y modo de vida. Gracias
a las explicaciones de la autora,d asi como a inspiradores
testimonios, las mujeres descubrirdn cémo reparar las defi-
ciencias que han padecido durante su desarrollo y podrén
mejorar la relaciéon con su madre y consigo mismas. Al mis-
mo tiempo, aprenderan a proporcionar a su hija los cuida-
dos y el amor que toda mujer merece. Una obra maravillo-
sa, que abarca tanto la salud fisica como la animica y la es-
piritual, y que puede cambiar la vida no sélo de las mujeres
de hoy sino también de las generaciones venideras.
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Sinopsis

La maternidad puede ser la experiencia mas
rica y sanadora de la vida, si se cuenta con la guia
de la doctora Christiane Northrup. Una de las au-
toras mas apreciadas por las mujeres les ensefa
cémo asegurarse, para ellas y sus hijas, un futuro
feliz y saludable. Para ello, deben reconocer cémo
la historia de su madre ha influido y sigue influyen-
do en su estado de animo, creencias y modo de
vida. Gracias a las explicaciones de la autora,a asi
como a inspiradores testimonios, las mujeres des-
cubrirdn cémo reparar las deficiencias que han pa-
decido durante su desarrollo y podrén mejorar la
relacién con su madre y consigo mismas. Al mismo
tiempo, aprenderadn a proporcionar a su hija los
cuidados y el amor que toda mujer merece. Una
obra maravillosa, que abarca tanto la salud fisica
como la animica y la espiritual, y que puede cam-
biar la vida no sélo de las mujeres de hoy sino
también de las generaciones venideras.
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Con carifio y compasion dedico este libro a todas las ma-
dres que me antecedieron:

a mi madre, Edna Margaret,

a mi abuela Ruth,

a mi bisabuela Margaret, que murié cuando mi abuela
sélo tenia tres afios,

y a mi tia abuela Edna, que a los once afios quedd a
cargo de la crianza de mi abuela (el nombre de mi madre
une los nombres de estas dos hermanas, huérfanas de ma-
dre, que forman parte de mi legado)

A mis dos hijas, Annie y Katie,
y a todas las madres que vendran después de mi.
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Madres e hijas

El vinculo que hiere, el vinculo que sana

LA salud de cada mujer tiene su fuente en la relacién ma-
dre-hija. Nuestro cuerpo y nuestras creencias acerca de él
se formaron en el terreno de las emociones, creencias y
comportamiento de nuestra madre. Ya ames de nacer, la
madre nos da la primera experiencia de carifio y sustento.
Ella es nuestro primer y mas potente modelo del papel fe-
menino. De ella aprendemos que es ser mujer y el cuidado
de nuestro cuerpo. Nuestras células se dividieron y desarro-
llaron al ritmo de los latidos de su corazén, nuestra piel,
nuestro pelo, corazén, pulmones y huesos fueron alimenta-
dos por su sangre, sangre que estaba llena de las sustan-
cias neuroquimicas formadas como respuesta a sus pensa-
mientos, creencias y emociones. Si sentia miedo, ansiedad,
nerviosismo, o se sentia muy desgraciada por el embarazo,
nuestro cuerpo se enterd de eso; si se sentia segura, felizy
satisfecha, también lo notamos.

Nuestros cuerpos y los de nuestras hijas fueron forma-
dos por una red sin solucién de continuidad de naturaleza y
sustento, de una biologia imbuida por la conciencia que
podemos remontar hasta el principio de los tiempos. Asi,
cada hija contiene a su madre y a todas las mujeres que la
precedieron. Los suefios no realizados de nuestras antepa-
sadas maternas forman parte de nuestro legado. Para tener
salud y felicidad éptimas, cada una de nosotras debe tener
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claro de qué modo la historia de nuestra madre influyé en
nuestro estado de salud, nuestras creencias y nuestra ma-
nera de vivir la vida, y continda haciéndolo. Cada mujer que
se sana a si misma contribuye a sanar a todas las mujeres
que la precedieron y a todas aquellas que vendran después
de ella.

La influencia, muchas veces inconsciente, de una ma-
dre sobre la salud de su hija es tan profunda que hace unos
aflos tuve que aceptar que mi pericia médica era sélo una
gotita en el cubo comparada con la influencia, no sujeta a
examen y continua, de esa madre. Si la relacién de una mu-
jer con su madre era sana y de mutuo apoyo, y si la madre
le habia transmitido mensajes positivos acerca de su cuer-
po femenino y acerca de la forma de cuidarlo, mi trabajo
como médica era facil; su cuerpo, mente y espiritu ya esta-
ban programados para la salud y la curacién éptimas. Si, en
cambio, la influencia de su madre era problematica, o habia
un historial de descuido, maltrato, alcoholismo o enferme-
dad mental, entonces yo sabia que con toda probabilidad
mi mejor trabajo y empefio quedarian cortos. Las verdade-
ras y duraderas soluciones para su salud sélo se harian po-
sibles cuando mi dienta comprendiera los efectos de su
crianza y diera los pasos para cambiar esa influencia. Si
bien las modalidades sanitarias como mejorar la dieta, ha-
cer ejercicio, la medicacidn, la cirugia, la mamografia y el
examen de mamas, la citologia diagndstica, etcétera, tie-
nen todas su lugar, ninguna de ellas puede llegar a esa par-
te de la conciencia de la mujer que genera su estado de
salud.

Antes del nacimiento, la conciencia dirige literalmente
la formacién de nuestro cuerpo. También lo van conforman-
do constantemente nuestras experiencias, muy en especial
las de la infancia. Ninguna otra experiencia de la infancia es
tan irresistible como la relacion de la nifla con su madre.
Cada una de nosotras asimila a nivel celular como se siente
nuestra madre por ser mujer, lo que cree acerca de su cuer-
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po, como cuida de su salud y qué cree posible en la vida.
Sus creencias y comportamiento imponen el tono para lo
bien que aprendemos a cuidar de nosotras mismas en la
edad adulta. Entonces transmitimos esta informacidn, cons-
ciente o inconscientemente, a la siguiente generacion.

Si bien reconozco que la cultura en general tiene un
papel muy importante en nuestra visién de nosotras mis-
mas como mujeres, en ultimo término las creencias y com-
portamiento de nuestras madres individuales ejercen una
influencia mucho mas fuerte. En la mayoria de los casos,
ella es la primera que nos ensefia los dictdmenes de la cul-
tura general. Y si sus creencias estan refiidas con la cultura
dominante, casi siempre gana su influencia.

ATENCION MATERNA:

NUTRIENTE ESENCIAL PARA TODA LA VIDA

Cuando una camara de television enfoca al publico en el
estudio o en un evento deportivo, ;qué grita a la cdmara la
persona enfocada? La mayoria de las veces grita: «jHola,
mamal»

Cada persona tiene una necesidad primordial de ser
vista y notada por su madre, y a eso se debe que la pérdida
de la madre sea tan aniquiladora. En una carta al comienzo
de Motherless Daughters [Hijas huérfanas de madre], de
Hope Edelman, escribe una mujer cuya madre murié cuan-
do ella tenia trece anos:

Nadie en la vida te va a amar mas que tu madre. No
existe amor tan puro, incondicional y fuerte como el de la
madre. Y a mi nadie me va a volver a amar asi.

Una de las subscriptoras de mi hoja informativa, que
escribié hace un tiempo, empleaba casi las mismas pala-
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