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Ín di ce

Por ta da

Ín di ce

1. Se cre tos del per so na je me mo ra ble: ru tas pa ra dar con él o
ella

Por qué los re cor da mos
Las cla ves a te ner en cuen ta
Ru tas pa ra su crea ción

Ru ta 1: De la cu rio si dad al in te rés
Ru ta 2: Del com por ta mien to a la emo ción
Ru ta 3: De lo que le to ca vi vir a los acon te ci mien tos del re la to
Ru ta 4: Del eje a la no ve la o el cuen to

Al go es pe cial
Y en ton ces…
Un per so na je no de be de jar in di fe ren te al lec tor

2. En la no ve la o en el cuen to
Có mo te de ci des
Las coin ci den cias
Las di fe ren cias

1. Es el mo tor de la no ve la
2. Es par te del acon te ci mien to en el cuen to

Las di fe ren cias no son ab so lu tas
Mos trar po co y de cir mu cho
Co lo car lo en un cuen to, pe ro dar le en ti dad de no ve la
For mar par te de un cuen to lar go y es tar con ce bi do co mo una no ve la
Abar car más de un he cho

El gé ne ro man da

3. Al en cuen tro con tu per so na je: dé ja lo ser, es cú cha lo, con tém- 
pla lo, com prén de lo y sí gue lo

Quién es tu pro ta go nis ta
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La ne ce si dad de con tar del au tor y del per so na je
Qué quie res de cir tú
Bús ca lo por dis tin tos lu ga res
Es cri bir men tal men te
Ten cla ras sus me tas
Sí gue lo
Mués tra lo
Da le es pe sor
Re co no ce su in ten ción
Res pé ta lo

4. Quién es, có mo es: la ana to mía del per so na je li te ra rio
For ja su per so na li dad
Có mo pre sen tar lo
Par ti cu la rí za lo
La bio gra fía
Nóm bra lo así por al gu na ra zón
Las fi chas pa ra es cri bir el re la to

Fi cha per so nal
Fi cha de los ras gos
Fi cha de los he chos vi vi dos
Fi cha de atri bu tos
Fi cha por épo cas

Des ta ca lo sin gu lar
Ac ce so rios y ves ti men ta
Una reac ción pun tual
Las afi cio nes

Ca da guión da cuen ta de un com por ta mien to
Ave ri gua su mo ti va ción
La des crip ción mues tra
Do cu mén ta te
Ejer ci cio prác ti co

5. Quién se ha ce car go del re la to:el na rra dor
Las ta reas del na rra dor
Qué cla se de es tra te gia es la voz
Qué per mi te el pun to de vis ta
Prue ba en fo ques dis tin tos

El «sa be lo to do»
El «sa be lo ca si to do»
Un tes ti go
A tra vés de los ojos del pro ta go nis ta
Va rias vo ces
Otros en fo ques par ti cu la res: la mi ra da de sin te gra do ra

En con trar el tono
Los ma ti ces de la voz
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A quién le das la voz
Ejer ci cio prác ti co

6. El per so na je ha ce
La ne ce si dad dra má ti ca
Qué as pec tos de bes con tem plar
Fa ses de la ac ción
Las in cer ti dum bres hi lan la in tri ga
Pa ra ajus tar la ten sión
El avan ce de los acon te ci mien tos
El eje cen tral

La es pe ra
La bús que da
El de seo
La ven gan za

Los nú cleos de ac ción
Ejer ci cio prác ti co

7. El per so na je ha bla
Ha blan y te orien tan
Si in for ma el na rra dor
Las con di cio nes

Su ge ren tes
Na tu ra les y, a la vez, «no ve les cos»
Di fe ren cia dos
In di ca do res de una per so na li dad
In di ca do res de las re la cio nes
Di na mi za do res de la tra ma

In ten cio na li dad
El va lor del si len cio
Cuan do ha bla con si go mis mo

El mo nó lo go in te rior
Ejer ci cio prác ti co

8. El per so na je sien te
El gra do de afec ti vi dad de pen de de la voz
Las emo cio nes co mu ni can
Un ele men to nu clea el sen ti mien to
Una guía de las es tra te gias
Tra ba jar con los sen ti dos
Sín to mas, ex pre sio nes y ac tos: un ras go do mi nan te
Ejer ci cio prác ti co

9. La im por tan cia de las re la cio nes
Con quié nes, en tre quié nes, fren te a quié nes
Una cues tión ine lu di ble: Di fe ren ciar los
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Mo to res de las re la cio nes
Fun cio nes de los se cun da rios

Im pul so res de la his to ria
Com ple tan al prin ci pal
Acom pa ñan
Pro vo can el im pac to
Apor tan una in for ma ción de ter mi nan te
Po nen a prue ba al pro ta go nis ta
Ayu dan al pro ta go nis ta. Alia dos
En fren tan al pro ta go nis ta. An ta go nis tas

Va rios ad quie ren pro ta go nis mo
To dos se co mu ni can en tre sí
Más de uno a la vez
La voz co lec ti va o gru pal

El in ter lo cu tor
Ejer ci cio prác ti co

10. La evo lu ción del per so na je
El pro ce so
Mo di fi ca ción
Có mo lo de sa rro llas
Un plan
Ejer ci cio prác ti co

11. El am bien te: ¿lo ro dea o es tá in mer so en él?
Es pa cio y tiem po
Des cri bir pa ra con tar
Abre una ex pec ta ti va
Me ca nis mos na rra ti vos

Es pe ci fi ci dad
Dar cuen ta me dian te ob je tos
Contras tes
Ac cio nes
Re la cio nes
Len gua je
Eli ge el lu gar y re créa lo

Ejer ci cio prác ti co

CRÉ DI TOS

AL BA
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SIL VIA ADE LA KOHAN

Dar vi da al per so na je

Téc ni cas pa ra crear per so na jes inol vi da bles

A L B A
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Se cre tos del per so na je me mo ra ble: ru tas pa ra
dar con él o ella

Te pro pon go, des de es tas pri me ras lí neas, que in ven tes tu
per so na je con con vic ción. Pe ro ¿có mo ha cer lo?

Con los per so na jes reí mos, llo ra mos, ama mos, nos iden ti- 
fi ca mos –de ci mos: «Es to me pa sa a mí»– o los re cha za mos.
Ima gi na mos sus res pues tas, an ti ci pa mos sus po si bles so lu- 
cio nes y nos an gus tia mos cuan do en cuen tran obs tá cu los.

Ca da uno de los más me mo ra bles es tá con ce bi do co mo
úni co. Su pre sen cia se per ci be por los sen ti dos y por su
mis te rio. In ven tar lo es con ce bir lo dis tin to a to dos, aun que
el lec tor pue da re co no cer se en él o en ella.

Uno de los se cre tos con sis te en que los he chos vi vi dos
por el per so na je in ci dan en su vi da en te ra.

Por qué los re cor da mos

¿Qué per so na nos re sul ta me mo ra ble?
La que se des ta ca por có mo es y por lo que le pa sa. La

que tie ne un es ti lo pro pio, es des en fa da da, va lien te, in ge- 
nua, vul ne ra ble. Pue de re sul tar en tra ña ble, ex tra ña, re pro- 
ba ble... pe ro no nos de ja in di fe ren tes.

Con el per so na je ocu rre al go si mi lar se gún sea su per so- 
na li dad.
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Es tá de mos tra do que los per so na jes de la no ve la tie nen
un im pac to en las de ci sio nes y el com por ta mien to de los
lec to res en su vi da co ti dia na.

Por es ta ra zón, u no sue le te ner la im pre sión de que co- 
no ce me jor a un per so na je de fic ción que a una per so na
real. Se evi den cian más ca bal men te sus sen ti mien tos, sus
pen sa mien tos, sus vai ve nes y sus me tas. Se asis te más
abier ta men te a la su pe ra ción de sus obs tá cu los, a sus de- 
seos in con tro la dos, a sus mie dos ocul tos.

Si es tá bien cons trui do, re sul ta inol vi da ble. La ca li dad li te- 
ra ria del per so na je per mi te al lec tor co nec tar de una ma ne- 
ra di fe ren te con su iden ti dad. Le mo vi li za si tua cio nes o vi- 
ven cias pro pias que no pue de ex pre sar de otro mo do y lo
ayu da a vi vir sin cul pa ni pu dor las pro pias fan ta sías.

Las cla ves a te ner en cuen ta

· Tu per so na je, él o ella, ocu pa un lu gar, se mues tra a su
ma ne ra, ac túa se gún sus im pul sos.

· Lo que le ocu rre mar ca el rum bo que to ma la his to ria na- 
rra da: avan za o re tro ce de la tra ma de pen dien do de lo que
ha ce, lo que de sea, lo que te me, lo que per si gue, lo que
no ha ce, y de es te mo do, el re la to to ma un ca mino u otro,
has ta al can zar su fe li ci dad o su des di cha, su acep ta ción o
su re sig na ción, su im po si bi li dad o sus po si bi li da des.

· No se sa be lo mis mo de un per so na je en una no ve la que
de un per so na je en un cuen to. Se gún có mo sea tu re la ción
con el per so na je, del tra ta mien to que le des y de lo que
pre ten das de cir a tra vés de él, sa brás si es pro ta go nis ta de
una no ve la o de un cuen to.

· Si du ran te el tiem po del re la to lo de jas se guir su tra yec- 
to y no lo obli gas a ir por don de no quie re, se co lo ca rá de
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tal mo do en el mun do na rra do que sa brás si es pro ta go nis- 
ta o se cun da rio.

· De un per so na je se com pren den y acep tan sus reac cio- 
nes co mo na tu ra les siem pre que re sul te creí ble e in te re san- 
te.

· Crea hé roes de no ve la am bi va len tes, que no sean úni ca- 
men te bue nos o ma los, blan cos o ne gros, sino tam bién gri- 
ses.

En su ma, al per so na je se le pi de, se le da, se le es cu cha y
se le pre gun ta. Lo im pul sas y le per mi tes que te ayu de. Es
un pri mer pa so pa ra que re sul te me mo ra ble.

Ru tas pa ra su crea ción

Las ru tas a tran si tar en su crea ción (que se des me nu zan a lo
lar go de los ca pí tu los si guien tes con es tra te gias y ejem plos
es pe cí fi cos) son es tas que si guen:

Ru ta 1: De la cu rio si dad al in te rés

Gra cias a la cu rio si dad por la vi da de los de más se des pier- 
ta el in te rés por la vi da de los per so na jes: se gui mos le yen- 
do sus ava ta res, com par ti mos sus triun fos, nos afli gi mos
con sus pe nas.

Al prin ci pio, el lec tor re ci be con ilu sión a esos se res to da- 
vía des co no ci dos. Abre el li bro con un sen ti mien to de an ti- 
ci pa ción. Fren te a lo que les pa se y de bi do a sus ras gos es- 
pe cia les de sea rá com par tir sus pro ble mas y sus pe li gros, y
es po si ble que se sien ta ali via do si lle gan al fi nal re la ti va- 
men te in dem nes.

De he cho, los per so na jes no ve les cos inol vi da bles sue len
ser lo por que nos ayu dan a com pren der la vi da. Com pren- 
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de mos a Don Qui jo te, que ha si do ven ci do; su de rro ta nos
afec ta y la acep ta mos co mo una ca ra ine lu di ble de la vi da.

Pre gún ta te 
¿Cuál es el in te rés que por su vi da crees que des pier ta tu per so na je?
Si, por ejem plo, vi ve un des en cuen tro, y has sa bi do mos trar lo de mo- 
do cer cano, con sus fa llos, sus acier tos y sus in cer ti dum bres, el lec tor
de be ría aca bar la men tan do que ten ga que pa sar por ese des en cuen- 
tro y es ta rá pen dien te de sus si guien tes pa sos. Lo se gui rá en su pe ri- 
plo ex terno e ín ti mo. A me di da que lo si gue, lo va en ten dien do, de- 
sea un fi nal u otro pa ra él, no de ja de leer, lo acom pa ña, se iden ti fi ca
o to ma no ta, ima gi na, se an ti ci pa, se sor pren de.
¿Cuán do se con si gue que un per so na je pa se del uni ver so del au tor al
del lec tor?
Po si bles res pues tas:
Cuan do su his to ria y sus vi ven cias re sul tan cer ca nas, grá fi cas y creí- 
bles.
Cuan do se pue de ima gi nar su vi da pre via al tiem po del re la to y sus
mo vi mien tos pos te rio res al mis mo, sin que el au tor ex pli que na da al
res pec to.
Cuan do se lo pue de com pren der y se lo com pa de ce, o cuan do se de- 
sea fer vien te men te que le va ya bien en la vi da co mo se le de sea a un
hi jo.
En ton ces, una vez que de fi nas la se rie de ras gos que lo ca rac te ri zan
por al gu na ra zón, em pie za a pres tar le aten ción a tu pro ta go nis ta:
prés ta le aten ción...
prés ta le aten ción...
y él te guia rá en la cons truc ción de un mun do par ti cu lar.

Ru ta 2: Del com por ta mien to a la emo ción

La vi da de un per so na je im pli ca su fri mien to o go ce a lo lar- 
go del re la to o en sus di fe ren tes mo men tos. A pe sar de las
di fe ren cias, tan to en la no ve la co mo en el cuen to es ne ce- 
sa rio dia gra mar una cur va emo ti va.

Tal co mo se com por ta, el per so na je trans mi te su in cer ti- 
dum bre y sus cer te zas, así con si gue con mo ver. De eso se
tra ta.
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Mi ra do de es te mo do, tie nes que po ner lo en mo vi mien to
se gún el mis mo per so na je te lo in di que, dan do cuen ta de
sus vi ven cias y sus sen ti mien tos.

 Ejer ci cio prác ti co
Haz una lis ta de los per so na jes con los que más has llo ra do. In ten ta
evo car al gu na es ce na o un in ci den te pre ci so.
Haz una lis ta de los per so na jes con los que más has reí do. In ten ta
evo car al gu na es ce na o un in ci den te pre ci so.
Haz una lis ta de las emo cio nes que crees que pro vo ca tu pro ta go nis ta
en al gu nos mo men tos de su ac tua ción. Se ña la al gu na es ce na o un in- 
ci den te pre ci so que pro vo quen (o al me nos así lo su po nes) el llan to, la
ri sa, la in quie tud, la re fle xión.
Por úl ti mo, es ta ble ce com pa ra cio nes en tre los re sul ta dos de las dos
pri me ras lis tas y la úl ti ma y saca con clu sio nes.

Ru ta 3: De lo que le to ca vi vir a los acon te ci mien tos del re- 
la to

Pa ra dar le a los acon te ci mien tos que te jen el con jun to una
ba se fir me, con vie ne con tar con da tos es pe cí fi cos que den
co mo re sul ta do un per so na je com ple jo.

En uno de mis ta lle res de re la to, par ti mos del si guien te
per so na je cons ti tui do por una se rie de ele men tos que de ri- 
va ron en dis tin tas va rian tes:

Ce lia es una en fer me ra de cua ren ta y nue ve años. Tra ba ja
en la plan ta de obs te tri cia en un hos pi tal pú bli co.

Es tá apa ren te men te re sig na da a una vi da con al ti ba jos
afec ti vos.

Vi ve en un pi so gran de y re ci be es tu dian tes del ex tran je- 
ro, so bre to do in gle sas.

So por ta a una ma dre des pó ti ca que le ha di cho que en un
tiem po ten drá que ir a vi vir con ella en la ca pi tal, se re sig na
an te es ta exi gen cia por que la ca sa en que vi ve es de su
ma dre.

Le gus ta can tar ba la das.
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Una ma ña na, la mu jer de la ha bi ta ción 16, que es ta ba in- 
gre sa da des de ha cía va rios días por com pli ca cio nes en el
par to y a la que le ha bía to ma do mu cha sim pa tía, no es tá,
ha des apa re ci do, y Ce lia se en cuen tra de pron to a car go de
un be bé, lo que al te ra su ru ti na. In ten ta rá en con trar la; es tá
con ven ci da de que esa mu jer no po dría ha ber aban do na do
al ni ño, y aca ba in mer sa en una se rie de in cóg ni tas e in cer- 
ti dum bres.

¿Qué pue de pa sar le a par tir de aquí y có mo pue den afec- 
tar le los he chos?

És ta fue la ba se de par ti da. Las con se cuen tes in tri gas que
sur gie ron en el ta ller die ron lu gar a dis tin tas reac cio nes de
la pro ta go nis ta.

Ru ta 4: Del eje a la no ve la o el cuen to

Tu per so na je se rá y ac tua rá se gún te lo su gie ra el eje te má- 
ti co cen tral. La pre gun ta ini cial que de bes ins tau rar es:
¿quién ha ce qué y por qué? De es te mo do, el lec tor com- 
pren de rá la pro ble má ti ca del re la to.

A par tir de aquí, en fo ca tu aten ción en los mó vi les de los
per so na jes. Si el te ma es el arre pen ti mien to, el per dón, la
bús que da de la iden ti dad o el aban dono, ca da es ce na, ca- 
da lu gar por el que tran si te, ca da de ci sión, su evo lu ción y
sus re la cio nes de ben ir li ga dos al mis mo.

Evi den te men te, pue des te ner una idea ini cial, pe ro en
cuan to la de sa rro llas, la his to ria pi de que la cuen tes de un
mo do u otro, des de un pun to de vis ta u otro, dan do va lor a
unos as pec tos o a otros, des ta can do, or de nan do, ma ti zan- 
do, no a tu ma ne ra, sino a la ma ne ra del pro ta go nis ta, que
pue de pre sen tar va ci la cio nes, de ci sio nes acer ta das o no,
im pul sos, to do ti po de reac cio nes fie les a su per so na li dad.
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Al go es pe cial

In sis to: tu per so na je pue de ser al guien real y co rrien te, pe- 
ro tie ne que te ner una par ti cu la ri dad que lo des ta que, un
ras go que lo ha ga inol vi da ble, una ac ti tud, una cir cuns tan- 
cia, un he cho vi vi do. Des pués, lo ha rá des ta ca ble el mo do
en que lo vi va. A la vez, ese ras go de be vin cu lar se con un
com po nen te hu ma no que al lec tor le per mi ta iden ti fi car se
con él.

In clu so los se res ex cep cio na les, co mo los cro no pios, de
Cor tá zar, o Spi der man, el hom bre ara ña que tre pa edi fi cios,
no son es pe cia les por ser ex cep cio na les sino por su com- 
po nen te bá si ca men te hu ma no. En es te sen ti do, pa ra que
las si tua cio nes ex tre mas co mo un ase si na to, una en fer me- 
dad ter mi nal, un aban dono, un fra ca so re sul ten im pac tan- 
tes en un re la to es ne ce sa rio que le ocu rran a un per so na je
que el lec tor ya ha ya hu ma ni za do, que lo ha ya in cor po ra do
a su vi da por al gu na ra zón.

¿Có mo lle var lo a la prác ti ca?

De bes pre sen tar lo y mos trar la tur bu len cia in te rior que le
pro vo ca la si tua ción lí mi te a la que se ve ex pues to: su ge rir
lo que le ha acon te ci do an tes del ini cio de la no ve la y que
con for ma su ca rác ter ac tual, y mos trar su pre sen te par ti cu- 
lar e in di vi dual a tra vés de la ac ción. Don Qui jo te, An na Ka- 
ré ni na, Em ma Bo va ry y tan tos otros tie nen su es pe ci fi ci dad.

Jo sef K, de Franz Ka fka, es el hom bre de la ca lle, el hom bre
co mún al que aca ba aba tien do el ab sur do de la bu ro cra cia
y de la so cie dad. Una ma ña na es arres ta do al pa re cer por
un asun to gra ve, sin que se pa de qué se lo acu sa ni se co- 
noz can en nin gún mo men to esas ra zo nes, pe ro la acu sación
se man tie ne. Aba ti do, re co rre ofi ci nas ri dícu las, man tie ne
diá lo gos frus tran tes, re ci be res pues tas ab sur das de la bu ro- 
cra cia y lu cha por en con trar la ló gi ca. Es lo «ka fkiano».
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Meur sault, de El ex tran je ro , de Al bert Ca mus, es con de na- 
do por que re cha za men tir.

No es un re bel de. Di ce Ca mus: «Con tra ria men te a las
apa rien cias, Meur sault no quie re sim pli fi car la vi da. Por que
rehú sa en mas ca rar sus sen ti mien tos, la so cie dad se sien te
ame na za da. Pues to que se mues tra in di fe ren te an te las si- 
tua cio nes que al te ran a los de más, co mo la muer te de la
ma dre, el su fri mien to ajeno, el amor, la re li gión, la li ber tad,
esa in di fe ren cia les pro vo ca mie do, re cha zo, y lo con de- 
nan.»

Las mu je res de He min gway (des de la ma dre, acu sa da de
to dos los ma les, has ta las aman tes co mo la de Fies ta ) son
fuer tes y apa sio na das, a ve ces in clu so des truc ti vas, fren te a
hom bres que no con si guen al can zar sus sue ños, no cam- 
bian.

La Ma ga, de Rayue la, de Ju lio Cor tá zar, es una mu jer que
di ce la ver dad. Es una per so na bohe mia, que se ci ta al azar
con su aman te, Ho ra cio Oli vei ra, en cual quier es qui na de
Pa rís. Mu chas mu je res qui sie ron ser la Ma ga.

Ca rrie Whi te, de Ca rrie , de Ste phen King, es una es tu dian- 
te frá gil de la que se bur lan sus com pa ñe ros has ta que sus
po de res men ta les la trans for man en un mons truo a cau sa
de sus an sias de ven gan za. Cuan do a King lo man da ron a
lim piar un ves tua rio fe men ino, to mó la idea de un gru po de
ni ñas du chán do se, una de ellas tie ne la re gla por pri me ra
vez, no sa be qué es y las de más em pie zan a bur lar se y a ti- 
rar le com pre sas, y le otor gó po de res.

An na, de La da ma del pe rri to, de Ché jov, es una mu jer mis- 
te rio sa. Eva si va y ro mán ti ca, ape nas en tre vis ta, cru za el pa- 
seo ma rí ti mo, ha ce gi rar el man go de su som bri lla y la luz
jue ga en su pe lo. Na die sa be quién es, no llo ra pe ro es tá
tris te y la lla man «la da ma del pe rri to».
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Ga tsby, de El gran Ga tsby, de Sco tt Fi tz ge rald, tie ne una
ob se sión con Daisy Bu cha nan, a quien co no ció mien tras él
era un jo ven ofi cial du ran te la Pri me ra Gue rra Mun dial.

Ob ser va a quié nes des ta có Wi lliam Fau lk ner cuan do le pre- 
gun ta ron cuá les eran sus per so na jes fa vo ri tos: «Mis per so- 
na jes fa vo ri tos son Sa rah Gamp: una mu jer cruel y des pia- 
da da, una bo rra cha opor tu nis ta, in dig na de con fian za, era
ma la, pe ro cuan do me nos era un ca rác ter; la se ño ra Ha rris;
Fals taf; el prín ci pe Ha ll; don Qui jo te y San cho, por su pues- 
to. A lady Ma cbe th siem pre la ad mi ro. Y a Bo ttom, Ofe lia y
Mer cu cio. Es te úl ti mo y la se ño ra Gamp se en fren ta ron con
la vi da, no pi die ron fa vo res, no gi mo tea ron. Hu ck le be rry
Finn, por su pues to, y Jim. Tom Saw yer nun ca me gus tó mu- 
cho: un men te ca to. Ah, bue no, y me gus ta Sut Lo gin good,
de un li bro es cri to por Geor ge Ha rris en 1840 o 1850 en las
mon ta ñas de Ten nes se. Lo vin good no se ha cía ilu sio nes
con si go mis mo, ha cía lo me jor que po día; en cier tas oca sio- 
nes era un co bar de, y sa bía que lo era y no se aver gon za- 
ba; nun ca cul pa ba a na die por sus des gra cias y nun ca mal- 
de cía a Dios por ellas».

Agre ga los que pre fie ras a es ta lis ta y ex plo ra por qué son
tus fa vo ri tos.

Pa ra en con trar más ele men tos, pre gún ta te qué pro vo ca
en ti el per so na je que si gue con mo vién do te a tra vés del
tiem po. Tal vez la res pues ta te apor te más ideas.

Y en ton ces…

Los bue nos per so na jes re pre sen tan más que ellos mis mos.
Es me mo ra ble el que se des ta ca por có mo es y por lo

que le pa sa, el que tie ne un es ti lo pro pio, es des en fa da do,
va lien te, im pen sa ble, vul ne ra ble... Tú ve rás.


