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EL RO MÁNTI CO IN CU RA BLE
 

UN FAS CI NAN TE VIA JE POR LOS RIN CO NES OS CU ROS
DEL AMOR

 
El amor tie ne múl ti ples ca ras, al gu nas su ma men te per- 

tur ba do ras. Ma vis es una ama de ca sa a la que vi si ta el fan- 
tas ma de su di fun to ma ri do; Ma rk es un pro fe sor que se
ena mo ra de su pro pio re fle jo. Y Jim di ce es tar po seí do por
el de mo nio. Es tos son so lo al gu nos de los in creí bles ca sos
que pue blan El ro mánti co in cu ra ble.

Frank Ta llis, psi có lo go y es cri tor bri tá ni co, nos ofre ce un
bri llan te y ori gi nal en sa yo que ex plo ra con in te li gen cia, de- 
li ca de za y ma es tría la pa sión, el de seo y la ob se sión amo ro- 
sa a tra vés de los ca sos rea les más sin gu la res que han des fi- 
la do por su con sul ta.

Una lec tu ra asom bro sa y apa sio nan te que re co rre la de- 
li ca da fron te ra en tre el amor y la lo cu ra.

 
En la me jor tra di ción de Oli ver Sacks y El hom bre que con- 

fun dió a su mu jer con un som bre ro

 
«Frank Ta llis es nues tro guía en un via je a las pro fun di da des

del co ra zón. Un li bro bri llan te y se duc tor.»
Ian McEwan

 
«Apa sio nan te […]. Ta llis nos en se ña que, cuan do nos ena- 

mo ra mos, flir tea mos con la lo cu ra.»
Ni ck Hor nby, The Be lie ver
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«El es ti lo na rra ti vo de Ta llis es mag ní fi co y su li bro re cuer da
a Oli ver Sacks por la com pa sión y el sen ti do del hu mor del

que ha ce ga la.»
The Ti mes

 
«Ta llis es un au tor con mu cho ta len to. Sus pa cien tes son

per so na jes cer ca nos y sus his to rias, fas ci nan tes co mo la vi- 
da mis ma.»

The Eco no mist
 

«He dis fru ta do con es te li bro. Ta llis es cri be con cla ri dad, in- 
te li gen cia y hu mor so bre los ca sos más ex tre mos del amor.»

Se bas tian Fau lks
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PRE FA CIO

El fi ló so fo ro ma no Lu cre cio es cé le bre por un lar go poe ma
ti tu la do So bre la na tu ra le za de las co sas, que con tie ne di- 
ver sas sec cio nes so bre va rios te mas, co mo el mo vi mien to
de los áto mos, el cos mos y el tiem po, y una bue na par te
de di ca da a la psi co lo gía.

Nin gún En tre los es cri tos de Lu cre cio so bre la men te y
el com por ta mien to, hay una des crip ción de lo que su ce de
cuan do dos per so nas se ena mo ran. Lu cre cio ob ser va que
los aman tes a me nu do se ven al te ra dos por las emo cio nes
y em pu ja dos por de seos in sacia bles. La unión se xual, a me- 
nu do apa sio na da y vio len ta, so lo tie ne co mo re sul ta do un
ali vio tem po ral, pues los aman tes siem pre vuel ven a de- 
sear la, una y otra vez. En cier to mo do, pa re ce que Lu cre cio
des cri ba una adic ción. Su len gua je su gie re que ena mo rar se
se ase me ja un po co a una en fer me dad o, aún peor, a en lo- 
que cer. El amor, afir ma, es co mo una epi de mia que no po- 
de mos ven cer y los aman tes se de san gran a cau sa de he ri- 
das in vi si bles. Es tán, li te ral men te, en fer mos de amor: son
dé bi les, ol vi dan sus res pon sa bi li da des y se com por tan de
ma ne ra alo ca da, gas tan for tu nas en re ga los ex ce si vos y,
más tar de, se vuel ven ce lo sos e in se gu ros.

Des pués de des cri bir to dos es tos sín to mas, Lu cre cio
em plea un tru co que mu chos có mi cos uti li zan hoy en día en
sus mo nó lo gos. Sub vier te nues tras ex pec ta ti vas pa ra ha cer- 
nos reír. Di ce: es to es el amor cuan do las co sas van bien,
así que ima gi nad lo que pa sa cuan do no van bien. De re- 
pen te, ya no es un fi ló so fo clá si co, sino un ami go o un com- 
pa ñe ro con el que nos va mos de co pas.
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En ton ces, Lu cre cio em pie za a con tar nos lo que su ce de
cuan do las co sas van mal. En esos ca sos, los aman tes se
vuel ven cie gos y pier den la ca pa ci dad pa ra for mu lar jui cios
ob je ti vos. Son pri sio ne ros de una es pe cie de des lum bra- 
mien to per ma nen te. La per so na más co mún o in clu so fea
les pa re ce de una be lle za in com pa ra ble. No pue den per- 
ma ne cer ale ja dos de su aman te y el res to de per so nas del
mun do se con vier ten en al go in sig ni fi can te. Los aman tes se
vuel ven des va li dos y lo pa san muy mal, y los pla ce res de
los que dis fru tan, co mo la sen sua li dad o las ca ri cias mu tuas,
so lo sir ven pa ra li mi tar los. Lu cre cio nos ad vier te que la dio- 
sa del amor dis po ne de fuer tes ca de nas.

Es muy in te re san te, y has ta no ta ble, que un fi ló so fo ro- 
ma no que lle va muer to más de dos mil años nos ofrez ca
una des crip ción de la en fer me dad del amor que to dos re- 
co no ce mos. En es te as pec to, no pa re ce que la na tu ra le za
hu ma na ha ya cam bia do mu cho des de los clá si cos. Pe ro Lu- 
cre cio no se de tie ne ahí. De sa rro lla su ar gu men to y es ta ble- 
ce una dis tin ción en tre el amor que va bien y el amor que
va mal: es de cir, en tre el amor nor mal y el anó ma lo. En un
sen ti do más ge ne ral, la psi quia tría se ba sa en es ta di vi sión:
en la iden ti fi ca ción de in di vi duos anó ma los den tro de una
am plia po bla ción «nor mal».

De he cho, los sín to mas que Lu cre cio re la cio na con el
amor que va bien son so lo mar gi nal men te me nos dra má ti- 
cos que los sín to mas que aso cia con el amor cuan do va
mal. Es to su gie re más bien un con ti nuo, de gra ve dad ca da
vez ma yor, en lu gar de una di fe ren cia real en tre nor mal y
anor mal. Du do que Lu cre cio tu vie ra opi nio nes muy ta jan tes
so bre es te te ma y sos pe cho que la dis tin ción que ha ce en
el poe ma so lo apa re ce pa ra que su bro ma fun cio ne.

Lu cre cio des cri be a los que es tán afec ta dos por el mal
de amo res co mo si es tu vie ran lo cos. Y es ver dad que el
tono de sus ver sos es bas tan te des de ño so: nos in vi ta a reír- 
nos con él de la lo cu ra de los aman tes. Es una ac ti tud que
mu chos qui zá com par tan; al fin y al ca bo, siem pre pro por- 
cio na un pla cer li ge ra men te cues tio na ble ob ser var có mo
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los de más se po nen en ri dícu lo. Pe ro, cuan do nos bur la mos
de los ena mo ra dos, lo ha ce mos des de la hi po cresía o co- 
mo si fué ra mos au tó ma tas. Pues, ¿quién no ha co me ti do
es tu pi de ces o, co mo mí ni mo, ha ac tua do de for ma ino pi na- 
da cuan do se ha ena mo ra do? So lo aque llos que re nun cian
a vi vir en so cie dad y re pri men sus emo cio nes son in mu nes
al amor.

No sa be mos ca si na da de Lu cre cio. San Je ró ni mo nos
cuen ta que se sui ci dó cuan do lle gó a la me dia na edad.
Tam bién se cree que en lo que ció a cau sa de una po ción
amo ro sa. Qui zá de be ría ha ber se to ma do la en fer me dad del
amor un po co más en se rio.

 
Era in te li gen te, te nía éxi to y su fría una te rri ble de pre- 

sión: era una can tan te de ópe ra de con si de ra ble ta len to.
Co mo sue le su ce der con los pa cien tes aque ja dos de de- 
pre sión, tam bién era ex tre ma da men te irri ta ble. Me con tó
có mo se sen tía cuan do man te nía re la cio nes se xua les con su
ma ri do: «Me sien to co mo una mu ñe ca hin cha ble», di jo, y
for mó una O con la bo ca y es ti ró rí gi da men te los bra zos y
las pier nas. En ton ces, de re pen te, me mi ró co mo si aca ba ra
de re pa rar en mi pre sen cia. Cla vó la mi ra da en mí. «¿Por
qué se de di ca a es to?», me pre gun tó. Mi res pues ta fue in- 
me dia ta y tri lla da: «Es mi tra ba jo», di je. De be ría ha ber lo
pen sa do dos ve ces an tes de ha blar, y no tu ve tiem po de
en trar en de ta lles. Es ta ba cla ro que es pe ra ba al go más pro- 
fun do de un psi có lo go. «To da es ta tris te za e in fe li ci dad —
ex plo tó—, día tras día tras día, es cu char la mier da de la
gen te, es cu char la mier da que le cuen to yo… ¿Qué ti po de
per so na se ga na ría la vi da así?». En ton ces el fue go se apa- 
gó de su mi ra da y me di cuen ta de que se hun día en un
mag ma de des pre cio ha cia sí mis ma. Hi zo un dé bil ges to
de dis cul pa. «No pa sa na da», di je, y me apre su ré a dar le
una res pues ta me jor; aun que se guía sien do in com ple ta, al
me nos es ta vez era un po co me nos sin ce ra.

¿Por qué me ha bía con ver ti do en psi co te ra peu ta?
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La res pues ta azu ca ra da y se gu ra era que que ría ayu dar
a la gen te. Y en el fon do era ver dad, pe ro tam bién era tan
ob vio que no re sul ta ba na da in for ma ti vo. Se ría pa re ci do a
pre gun tar a un bom be ro por qué eli gió su pro fe sión y que
es te se li mi ta ra a con tes tar: «Pa ra apa gar fue gos».

Des de que ten go me mo ria, siem pre me han atraí do los
már ge nes, los lu ga res cre pus cu la res, las ra re zas y la tie rra
ocul ta. Cuan do era ado les cen te, con su mía enor mes vo lú- 
me nes de li te ra tu ra de fan ta sía y te rror, en gran me di da
por que es tos gé ne ros so lían ex plo rar los rin co nes más os- 
cu ros de la men te y los com por ta mien tos más es tram bó ti- 
cos. Cuan do me hi ce ma yor, mi fas ci na ción por las ra re zas
y, en es pe cial, por los com por ta mien tos psi co ló gi ca men te
ex tra ños, se con vir tió en al go me nos las ci vo y en al go más
pa re ci do a la cu rio si dad in te lec tual. Pe ro, en es en cia, na da
cam bió.

He tra ba ja do en mu chos lu ga res dis tin tos, in clui dos hos- 
pi ta les enor mes com pues tos de in ter mi na bles pa si llos y
alas. En ca da uno de esos si tios, a la mí ni ma oca sión en
que sur gía la opor tu ni dad, me es ca pa ba de las aje trea das
áreas pú bli cas, co mo la re cep ción, la zo na de ur gen cias o
los pa be llo nes de los pa cien tes, y me ale ja ba de las zo nas
de pa so. Pa sea ba por los só ta nos, los pa si llos ol vi da dos y
las ofi ci nas va cías. A ve ces an da ba por lu ga res tan si len cio- 
sos y va cíos que pa sa ba bas tan te tiem po sin cru zar me con
otra per so na. En una de mis ex cur sio nes, di con lo que pa- 
re cía un qui ró fano aban do na do con un te cho de pa ne les
de cris tal. Gran par te de los cris ta les es ta ban ro tos y el sue- 
lo de bal do sas es ta ba cu bier to de ho jas de ár bo les. En el
cen tro del es pa cio ha bía una má qui na an ti cua da, de su per- 
fi cies blan cas y es mal ta das. Era va ga men te te les có pi ca,
mon ta da en una ba se con for ma de rue da y lle na de pa lan- 
cas. Me sen tí co mo si hu bie ra en tra do en una no ve la de H.
G. We lls o Ju lio Ver ne. En otra oca sión, des cu brí una ha bi- 
ta ción lle na de es tan te rías pol vo rien tas. En ca da una de
ellas ha bía con te ne do res de plás ti co rec tan gu la res con
mues tras de ce re bros hu ma nos con ser va dos en for mal dehí- 
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do. Era una ima gen in quie tan te, co mo una bi blio te ca de re- 
cuer dos. En las ins ta la cio nes de un hos pi tal psi quiá tri co vic- 
to riano, me to pé con un pe que ño mu seo que con te nía una
co lec ción de las obras de ar te de los an ti guos pa cien tes. Yo
era el úni co vi si tan te. De re pen te, apa re ció la con ser va do- 
ra: una mu jer di mi nu ta y aler ta que al mo men to exi gió que
le die ra mi pun to de vis ta so bre el efec to del agua ca lien te
en el com por ta mien to ho mi ci da.

To dos los sín to mas tie nen cau sas. Pue den de ber se a
ano ma lías del ce re bro, a des equi li brios en tre los neu ro- 
trans mi so res, a re cuer dos re pri mi dos o a pau tas men ta les
dis tor sio na das. Pe ro los sín to mas tam bién son el pun to fi nal
de las his to rias. Pa ra mí, la psi co te ra pia es cien cia y com pa- 
sión, pe ro tam bién, y so bre to do, con sis te en una na rra- 
ción. La in có mo da ver dad, la que no po día con fe sar a la
can tan te de ópe ra de pri mi da, era que so por ta ba el des fi le
dia rio de tris te za que pa sa ba por mi con sul ta de psi co te ra- 
pia por que me gus ta ba es cu char las his to rias de mis pa- 
cien tes; es pe cial men te las de los más afec ta dos por sín to- 
mas ex tra ños o las de aque llos que pre sen ta ban cua dros
clí ni cos no ta bles o inu sua les. En es te as pec to, mi in tran qui- 
la con cien cia se apa ci gua por que sa be que com par to es te
in te rés con per so na li da des de ca te go ría.

Ha ce tiem po que la prác ti ca de la psi co te ra pia se aso cia
con la ca pa ci dad de na rrar. An na O., la pri me ra pa cien te
que fue tra ta da con un pro ce di mien to que con el tiem po se
con ver ti ría en el psi coa ná li sis, en tra ba en un es ta do al te ra- 
do de con cien cia du ran te el cual le con ta ba a Jo sef Breuer
(el me ce nas y amis to so co la bo ra dor de Freud) his to rias que
a él le re cor da ban a las que ha bía es cri to Hans Ch ris tian
An der sen. Di chos re la tos for ma ron par te in te gral del tra ta- 
mien to de An na O. y la lle va ron a des cri bir el en fo que de
Breuer co mo «la cu ra del ha bla» o «la cu ra por la pa la bra».

La gen te vi ve cuen tos. La cu ra del ha bla abre las ta pas
de sus li bros y de ja que las his to rias se es ca pen.

El nú cleo de es te li bro es una se rie de his to rias ver da de- 
ras pro ta go ni za das por gen te de ver dad. To dos fue ron pa- 
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cien tes míos y ve nían a mi con sul ta por que ex pe ri men ta ban
gra ves pro ble mas de bi do a que se ha bían ena mo ra do o
em pe za ban a es tar lo. La ma yor par te de sus pro ble mas
eran emo cio na les, se xua les o una com bi na ción de am bos.
Co mo Lu cre cio su gie re, el amor ro mánti co ca si siem pre va
de la ma no del de seo fí si co. Los fe nó me nos clí ni cos que
des cri bo (los sín to mas, sen ti mien tos y com por ta mien tos)
son au ténti cos; sin em bar go, he cam bia do el nom bre y la
des crip ción de mis pa cien tes pa ra ga ran ti zar su ano ni ma to.

 
Los pri me ros poe mas se com pu sie ron en Egip to ha ce

más de tres mil qui nien tos años: eran ex qui si tos can tos de
amor que des cri ben la des es pe ra ción de los aman tes co mo
una en fer me dad. Los pri me ros tex tos mé di cos tam bién
con cep tua li zan el ena mo ra mien to co mo una do len cia. Ga- 
leno, el mé di co grie go del si glo ii a. C., des cri bió el ca so
de una mu jer ca sa da que no po día dor mir y que ac tua ba
de ma ne ra ex tra ña por que se ha bía ena mo ra do de un bai- 
la rín. La en fer me dad del amor se con si de ró un diag nós ti co
le gí ti mo des de la An ti güe dad clá si ca has ta el si glo xvi ii, pe- 
ro des apa re ció más o me nos ha cia el si glo xix. Hoy en día,
es tar «en fer mo de amor» o «lo ca men te ena mo ra do» se em- 
plea más bien co mo me tá fo ra y no co mo diag nós ti co.

Cuan do la gen te ena mo ra da se que ja, lo me jor que
pue den es pe rar es al go de com pa sión y una son ri sa iró ni ca.
Otras res pues tas ha bi tua les son las bro mas y el ri dícu lo.

Pe ro la en fer me dad del amor no es un asun to tri vial. El
amor no co rres pon di do es una cau sa fre cuen te de sui ci dio,
es pe cial men te en tre los jó ve nes, y cer ca de un diez por
cien to de to dos los ase si na tos se de ben a los ce los se xua- 
les. Ade más, una teo ría que in ter mi ten te men te ga na pe so
en tre los psi quia tras y los psi có lo gos es que las re la cio nes
ín ti mas pro ble má ti cas no so lo es tán aso cia das con las en- 
fer me da des men ta les, sino que son una cau sa pri ma ria de
es tas.

A me nu do me he sen ta do fren te a per so nas en fer mas
de amor cu yos do lo res psi co ló gi cos y per tur ba cio nes en su



El romántico incurable Frank Tallis

12

com por ta mien to eran igual de se ve ras que cual quie ra de
los sín to mas prin ci pa les de una en fer me dad psi quiá tri ca de
pri mer or den. Ge ne ral men te, los pa cien tes se sien ten aver- 
gon za dos a la ho ra de re ve lar sus pen sa mien tos y sus sen ti- 
mien tos, pues han in te rio ri za do el pun to de vis ta ma yo ri ta- 
rio: el amor es tran si to rio, ado les cen te, po co im por tan te o
in clu so ri dícu lo. No hay na da más le jos de la ver dad. Las
con se cuen cias emo cio na les y per so na les del ena mo ra mien- 
to pue den ser pro fun das y du ra de ras. He vis to vi das con- 
ven cio na les tam ba lear se y ha cer se añi cos a cau sa de pa sio- 
nes sal va jes. He vis to a gen te su frir una pro lon ga da ago nía
a cau sa del re cha zo y he acom pa ña do a per so nas en un ca- 
mino por el bor de de pre ci pi cios psi co ló gi cos, lu ga res os- 
cu ros y ate rra do res, don de era cons cien te de que una pa la- 
bra mal es co gi da o una ex pre sión po co afor tu na da bas ta ría
pa ra em pu jar los ha cia el abis mo. He vis to a pa cien tes que
han es cu cha do el can to de las si re nas del ol vi do y han creí- 
do en sus pro me sas de li be ra ción y des can so eterno, in clu- 
so mien tras me es for za ba, a ve ces des es pe ra da men te, pa ra
con ven cer los de re gre sar. He vis to a per so nas con su mi das
por el de seo y el an sia, re du ci das a una dé bil ite ra ción de
su an ti guo yo. En nin gu na de es tas oca sio nes sen tí la ten ta- 
ción de res pon der a sus pre gun tas con una son ri sa iró ni ca.

La ex pre sión «ro mánti co in cu ra ble» es mu cho más que
una ma ne ra di ver ti da de ca li fi car un sen ti mien to: de sig na
una rea li dad clí ni ca muy du ra. Uno de los apa sio na dos poe- 
tas del an ti guo Egip to es cri bió de for ma re ve la do ra que ni
to dos los mé di cos po dían cu rar su co ra zón con sus re me- 
dios. Y qui zá te nía ra zón.

El amor nos to ca a to dos. To do el mun do quie re amar,
to do el mun do se ena mo ra, to do el mun do pier de el amor
y to do el mun do ex pe ri men ta a ve ces al go de la lo cu ra del
amor; y, cuan do el amor va mal, po co im por ta nues tra ri- 
que za, nues tra edu ca ción y nues tro es ta tus so cial. El lord
des pe cha do es tan vul ne ra ble co mo el con duc tor de au to- 
bús des pe cha do. Prác ti ca men te to dos los prin ci pa les es tu- 
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dio sos de la psi co te ra pia des de Freud en ade lan te es tán de
acuer do: el amor es es en cial pa ra la fe li ci dad hu ma na.

Es toy con ven ci do de que los pro ble mas de ri va dos del
amor, des de el me ro en ca pri cha mien to has ta los ce los, un
co ra zón ro to, el trau ma, las adic cio nes y las ob se sio nes ina- 
pro pia das, por men cio nar so lo unos po cos, exi gen ser es tu- 
dia dos en pro fun di dad y que la lí nea que se pa ra el amor
nor mal del que no lo es a me nu do se di fu mi na. Es pe ro que
es te pun to de vis ta que de de ma ni fies to me dian te las re ve- 
la cio nes a ve ces al go per tur ba do ras que ve re mos en las si- 
guien tes pá gi nas: per tur ba do ras por que, en úl ti ma ins tan- 
cia, de mues tran la pre sen cia de vul ne ra bi li da des arrai ga das
y uni ver sa les que es tán en ce rra das en lo más pro fun do de
nues tros sis te mas ner vio sos a cau sa de los pro ce sos evo lu- 
cio na rios. La me ra chis pa de atrac ción se xual pue de des- 
atar un fue go que tie ne el po ten cial de con su mir nos. To dos
com par ti mos es ta pro pen sión la ten te, lo que ex pli ca por
qué los ejem plos de su de sa rro llo sin lí mi tes en el cam po
clí ni co nos re sul tan tan alar man tes y preo cu pan tes. Nos
obli gan a re fle xio nar so bre nues tras pro pias his to rias per so- 
na les y so bre nues tra inti mi dad y son ad ver ten cias de los
pe li gros que nos es pe ran, aga za pa dos, en el ca mino.

La psi co te ra pia tie ne fa ma de ser una dis ci pli na di vi di- 
da. Hay mu chas es cue las de pen sa mien to dis tin tas: des de
el psi coa ná li sis a la Ges talt o a la co rrien te emo ti vo-ra cio- 
nal, y ca da una de es tas es cue las es tá re pre sen ta da por
per so na jes des ta ca dos cu yo en fo que par ti cu lar, aun que se
ci ñe a un con jun to cir cuns cri to de va lo res y prin ci pios bá si- 
cos, di ver ge de la re gla ge ne ral. Esas es ca pa das de la or to- 
do xia van des de mo di fi ca cio nes me no res de la teo ría a re- 
vi sio nes doc tri na les de gran ca la do. La his to ria de la psi co- 
te ra pia es tá lle na de lu chas in tes ti nas, cis mas, se ce sio nes y
hos ti li dad in te lec tual. Po dría re pre sen tar se con un di bu jo
en una pá gi na: un com ple jo dia gra ma de ár bol com pues to
de va rios tron cos. De ca da uno de es tos tron cos emer gen
nu me ro sas ra mas y se mi llas. Es te pro ce so de cre ci mien to y
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bi fur ca ción re pe ti da ha te ni do lu gar en ape nas cien años y
si gue vi gen te en la ac tua li dad.

Es ha bi tual que un li bro co mo es te re fle je la orien ta ción
teó ri ca de quien lo es cri be. Ge ne ral men te, los sín to mas se
in ter pre tan y se ex pli can en el con tex to del en fo que uni ta- 
rio fa vo ri to del au tor. A mí siem pre me ha pa re ci do que se- 
guir una úni ca es cue la de psi co te ra pia es in ne ce sa ria men te
res tric ti vo, pues creo que has ta los in no va do res más pe ri fé- 
ri cos en la his to ria de la dis ci pli na han te ni do al go im por- 
tan te o útil que de cir acer ca del ori gen, el man te ni mien to y
la cu ra de de ter mi na dos sín to mas. Así pues, las des crip cio- 
nes clí ni cas de es te li bro se pre sen tan con co men ta rios que
to ma ré pres ta dos de múl ti ples perspec ti vas.

Aun que los psi co te ra peu tas se han en zar za do en va rias
dis pu tas en tre ellos, tam bién han par ti ci pa do, co mo un gru- 
po más uni do, en un de ba te mu cho ma yor y per ma nen te
con los biop si quia tras acer ca del ori gen úl ti mo de la en fer- 
me dad men tal. La psi quia tría bio ló gi ca se ba sa en la hi pó- 
te sis de que to das las en fer me da des men ta les se de ben a
anor ma li da des quí mi cas o es truc tu ra les del ce re bro. Un co- 
ro la rio de es ta hi pó te sis es que la bio lo gía, da do que es
una cien cia más fun da men tal, es más im por tan te que la psi- 
co lo gía. El es ta tus re la ti vo que se otor ga a los es tu dios psi- 
co ló gi cos y bio ló gi cos de las en fer me da des men ta les a me- 
nu do en fren ta los pun tos de vis ta, y los ad ver sa rios de am- 
bos cam pos son, por lo ge ne ral, muy vehe men tes y es tán
en tre ga dos a la cau sa. De nue vo, me pa re ce que es te de- 
ba te, en su for ma más ex tre ma, es bas tan te es té ril.

Aun su po nien do que to dos los es ta dos men ta les pu die- 
ran cla si fi car se en ma pas de es ta dos ce re bra les, eso no sig- 
ni fi ca que la psi co lo gía que de in va li da da, de la mis ma ma- 
ne ra que la bio lo gía no de ja de te ner va li dez a cau sa de la
quí mi ca e, igual men te, la quí mi ca no es tá in va li da da por la
fí si ca. Ca si to do en el uni ver so es sus cep ti ble de des cri bir se
de di fe ren tes ma ne ras en di fe ren tes ni ve les, y la vi da men- 
tal de los hu ma nos no es nin gu na ex cep ción. Las perspec ti- 
vas múl ti ples son es cla re ce do ras y nos ofre cen una vi sión


