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Pró lo go
 
Mu cho se ha di cho so bre los atri bu tos de la ho ja de co ca. Y
hoy se vie ne cons ta tan do su be né fi co im pac to en el or ga nis- 
mo hu ma no, con la in ves ti ga ción de cien tí fi cos; tal el ca so
de los doc to res Ku ni hi ro Seki y Yos hi to Nis hi, quie nes han
ex pe ri men ta do per so nal men te las pe cu lia ri da des de la ho ja
de co ca y de su con su mo.
 
En an te rio res pu bli ca cio nes los au to res nos die ron a co no cer
ba ses cien tí fi cas de có mo la mas ti ca ción de la ho ja de co ca
fa vo re ce fun cio nes fi sio-bio ló gi cas, su ple men ta vi ta mi nas,
mi ne ra les y oli goe le men tos, pro por cio na fi bra ali men ta ria,
re pa ra la mem bra na ce lu lar, dis mi nu ye la fa ti ga, in cre men ta
la con cen tra ción en ám bi tos la bo ra les y de es tu dio, otor ga
sen sación de sacie dad, me jo ra la salud se xual, pre vie ne el
cán cer y re ge ne ra el or ga nis mo pro du cien do lon ge vi dad.
Aho ra es muy gra to pre sen tar un nue vo tra ba jo, tam bién fru- 



COCA Y DIETA CETOGÉNICA: Alternativa
científica ante el hambre y las enfermedades

Seki, Kunihiro Ph.D. &
Nishi, Yoshito M.D. Ph.D.

7

to de sus in da ga cio nes cien tí fi cas: Co ca y die ta ce to gé ni ca.
Al ter na ti va cien tí fi ca an te el ham bre y las en fer me da des.
 
Es ta mos, sin du da al gu na, en un tiem po pro pi cio pa ra que la
ho ja de co ca, en su es ta do na tu ral, ten ga una re le van cia
mun dial y se le con fie ra una re va lo ri za ción, así co mo su in- 
clu sión glo bal.
 
Ma ni fes ta mos las pro pie da des de la ho ja de co ca y de su
mas ti ca ción, no só lo co mo un su ple men to ali men ti cio que la
ubi ca en el lu gar más al to de las es pe cies ve ge ta les del pla- 
ne ta por su apre cia ble va lor nu tri cio nal, sino por re pre sen- 
tar ‒ co mo ex pli can los au to res de es te li bro ‒ , una al ter na- 
ti va cien tí fi ca an te el ham bre y las en fer me da des que ago- 
bian a los ha bi tan tes de mu chos de nues tros paí ses.
 
Que re mos ha cer par tí ci pes a to das y to dos, de las po si bi li- 
da des ali men ti cias y cu ra ti vas de es te re cur so na tu ral y re no- 
va ble.
 
Se tra ta de op tar en tre: la vi da del des con trol que irre me dia- 
ble men te nos di ri ge a las en fer me da des o la muer te y la
sim pli ci dad di ri gi da a una con vi ven cia na tu ral que bus que
ca li dad de vi da.
 
La al ter na ti va cien tí fi ca que se pre sen ta en es te tra ba jo nos
da pau tas coin ci den tes con el sa ber ali men tar se y tam bién
nos ad vier te so bre cau sas de en fer me da des que es tán pro li- 
fe ran do en la ac tua li dad, a las cua les se las de no mi na en fer- 
me da des por há bi to de vi da. Lo va lio so es que se in di ca có- 
mo es tas en fer me da des pue den ser pre ve ni das y se gún los
ca sos re me dia das, to do ello con ayu da de la co ca.
Fren te a la gra ve dad que sig ni fi ca el ham bre y las en fer me- 
da des en el mun do y a con tin gen cias cli má ti cas que pro vo- 
can ca da vez even tos más de vas ta do res, es prio ri ta rio rein- 
ven tar y re cons truir mo de los que prio ri cen la vi da, de ma ne- 
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ra ar mó ni ca, com ple men ta ria y na tu ral. En ese es ce na rio en- 
contra mos la pre sen cia de la ho ja de co ca co mo un sím bo lo
de es pe ran za, de uni dad en tre los pue blos y de re torno a la
na tu ra le za.
Así co mo las ho jas de la plan ta de co ca, to das y to dos ‒ co- 
mo per so nas y co mo pue blos ‒  so mos par te de la na tu ra le- 
za, ni más ni me nos que ella, que las ho jas de co ca sean la
di vi sa que nos lo re cuer de siem pre y nos im pul se a enun- 
ciar/prac ti car có di gos y prin ci pios pa ra re to mar el equi li brio
en tre el ser hu ma no y la na tu ra le za.

Es te li bro es tá di ri gi do a per so nas con men te abier ta, por- 
que da mu cha in for ma ción que en ca sos rom pe ta búes; así
que su lec tu ra –apar te de ser in te re san te– mue ve es que mas
men ta les.

Pe dro Brunhart
 

1. In tro duc ción
 
El año 2009 co men za mos a in da gar so bre las pro pie da des
de la ho ja de co ca; re cu rri mos a re vi sión bi blio grá fi ca, bus- 
ca mos an te ce den tes y efec tua mos la ex pe rien cia pro pia de
su mas ti ca do, pa ra rea li zar un se gui mien to or de na do y sis te- 
má ti co de los efec tos.
 
En contra mos da tos que in di can que la ho ja de co ca es con- 
su mi da de ma ne ra cons tan te des de ha ce 8.000 años por
los/as na ti vos/as su da me ri ca nos/as y se pue de afir mar que
du ran te es te tiem po no ha pro du ci do en ellos/as nin gún ti- 
po de efec tos ad ver sos. Un ejem plo fue co no ci do re cien te- 
men te, el ca so de don Car me lo Flo res Lau ra, na ci do el 16
de ju lio de 1890 y fa lle ci do el 9 de ju nio de 2014 a los 124
años de edad –una de las per so nas más lon ge vas del mun- 
do–, quien te nía el con su mo de ho jas de co ca en tre una de
sus cos tum bres.
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Pu di mos com pro bar en nues tros pro pios cuer pos que la ho- 
ja de co ca es un ali men to y que no pro du ce de pen den cia
co mo las dro gas nar có ti cas, el al cohol, la ni co ti na o los hi- 
dra tos de car bono[1]. Par ti cu lar men te, Ku ni hi ro Seki ha ini- 
cia do la mas ti ca ción de la ho ja de co ca a par tir de ju nio de
2010 y ha po di do ate nuar sus en fer me da des por há bi to de
vi da (en fer me da des cró ni cas no in fec cio sas). Los re sul ta dos
de di chas cons ta ta cio nes y los res pal dos cien tí fi cos co rres- 
pon dien tes es tán des cri tos en las pu bli ca cio nes efec tua das
du ran te es tos años[2].
 
Aho ra, da mos un pa so más, lle gan do a la po si bi li dad de afir- 
mar que, me dian te la mas ti ca ción de la ho ja de co ca se pue- 
de con se guir la res tric ción ali men ti cia, la cual pro du ce que
el me ta bo lis mo cor po ral se mo di fi que: de uno que uti li za la
glu co sa co mo fuen te de ener gía, a uno que re cu rre a los
cuer pos ce tó ni cos[3] pa ra ser uti li za dos co mo fuen te de
ener gía. Al de sa rro llar es ta ex pe rien cia, se han lo gra do los
si guien tes efec tos:

a. Ac ti va ción de los ge nes de la lon ge vi dad, por la res tric- 
ción en el con su mo de hi dra tos de car bono que se tra- 
du ce en li mi ta ción de azú ca res y pro duc ción de fi bra
ali men ta ria.

b. Con trol de la hi per glu ce mia y ate nua ción de la obe si- 
dad, al no in ge rir azú ca res.

c. Me jo ra en la ca pa ci dad de con cen tra ción e in cre men to
de la efi cien cia de apren di za je y de sem pe ño la bo ral.

d. Su pe ra ción de la sen sación de fa ti ga.
e. Con trol de las en fer me da des por há bi to de vi da (obe si- 

dad, hi per ten sión ar te rial, dia be tes me lli tus, dis li pi de- 
mia o hi per li pi de mia, sín dro me me ta bó li co, en fer me- 
dad vas cu lar ce re bral, car dio pa tías, ar te rioes cle ro sis,
cán cer, en fer me da des pe rio don ta les, etc.), en fer me da- 
des alér gi cas, sín dro me de fa ti ga cró ni ca y en fer me da- 
des neu ro ló gi cas.
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f. Pre ven ción de la en fer me dad pe rio don tal.
g. Eva sión de la des nu tri ción, ge ne ra da por de fi cien cia de

oli go nu trien tes co mo las vi ta mi nas, mi ne ra les o fi bra
ali men ta ria.

h. Re pa ra ción de las mem bra nas ce lu la res y de las mu ta- 
cio nes ge né ti cas ad qui ri das, así co mo de los ge nes mu- 
ta dos por la ace ti la ción de la his to na.

i. Re gu la ri za ción de la salud se xual.
j. Inhi bi ción de los ge nes de ham bre (ge nes de in ges ta

ali men ta ria) lo gran do salir del es ta do de de pen den cia
de hi dra tos de car bono y azú ca res.

k. Re pa ra ción de las ca de nas de glu ca ción[4], evi tan do la
oxi da ción del or ga nis mo, así co mo la ge ne ra ción de
pro duc tos fi na les de glu ca ción avan za da (AGEs).

l. Ac ti va ción de la fun ción de au to fa gia (após to sis).
m. Re gu la ri za ción de la fun ción de las cha pe ro nas.
n. Con ten ción de la me ti la ción del áci do de so xi rri bo nu- 

clei co (ADN) y la ace ti la ción de la his to na, de te nien do
la mu ta ción ge né ti ca.

o. Re gu la ri za ción de la epi ge né ti ca y con se cuen te men te
del epi ge no ma.

p. Nor ma li za ción del pH de la per so na a 7,4 ± 0,05, con
lo cual la ho meos ta sis del or ga nis mo fun cio na re gu lar- 
men te.

q. Re gu la ri za ción de la fun ción del si len cia mien to gé ni co
(inhi bi ción ge né ti ca).

r. Au men to de mi to con drias en las neu ro nas y de la pro- 
duc ción ener gé ti ca neu ro nal (inhi bien do la vía de la
apop to sis se evi ta la muer te neu ro nal).

s. Re duc ción de la pro duc ción de ra di ca les li bres por la
mi to con dria, re du cien do el es trés oxi da ti vo, pro du cien- 
do ade más efec to anti in fla ma to rio.

 
Es im por tan te se ña lar que el con su mo de la ho ja de co ca no
ge ne ra de pen den cia co mo el con su mo de la co caí na ob te ni- 
da de ella quí mi ca men te co mo dro ga. Ade más, in di car que
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só lo agua y ho jas de co ca bas tan pa ra ser uti li za dos co mo
ali men to en mo men tos de de sas tres; en ca so su pues to,
cual quier per so na por una res tric ción ali men ti cia o es ta do
de ayuno pro lon ga do, lo gra ría ha cer que el or ga nis mo uti li- 
ce co mo fuen te de ener gía a los cuer pos ce tó ni cos.
 
No se re quie re de ayu nos que de man dan mu cho sa cri fi cio o
que en ca sos son obli ga dos por al gu nas re li gio nes, pa ra mo- 
di fi car el or ga nis mo ha cia un me ta bo lis mo que uti li za los
cuer pos ce tó ni cos co mo fuen te de ener gía. Mas ti can do ho- 
jas de co ca se pue de lo grar es ta mo di fi ca ción, pues to que
con su con su mo se con si gue res tric ción ali men ti cia y ca ló ri- 
ca, con si guien do re pa rar las mu ta cio nes ge né ti cas con gé ni- 
tas o ad qui ri das y lo gran do un cuer po salu da ble. Sin em bar- 
go, ayu nos pro lon ga dos o die tas ce to gé ni cas pue den con- 
tro lar al gu nas en fer me da des com ple jas, ori gi na das por di- 
chas mu ta cio nes. Ilus tra ti va men te, es to se prac ti có des de
ha ce mi les de años –y se prac ti ca ac tual men te– por los ju- 
díos, que in cor po ra ron el ayuno pro lon ga do den tro de sus
obli ga cio nes re li gio sas, des co no cién do se en ton ces sus im- 
pli ca cio nes me ta bó li cas y su ba se cien tí fi ca.
 
Al in gre sar al si glo XXI, in ves ti ga cio nes so bre la au to fa gia
(au to di ges tión), cha pe ro nas, epi ge né ti ca, epi ge no ma, si len- 
cia mien to gé ni co, me ti la ción del ADN, ca de nas de glu cano,
gen CRIS PR/Cas9, la irre ver si bi li dad de la red ner vio sa ce re- 
bral, la re pa ra ción ge né ti ca y la in ge nie ría ge né ti ca, han
avan za do de ma ne ra ace le ra da, con lo que po co a po co se
van des cu brien do los me ca nis mos fi sio ló gi cos que ex pli can
es tos fe nó me nos.
 
Los avan ces en in ves ti ga cio nes de la in ge nie ría ge né ti ca ha- 
cen pen sar en la po si bi li dad de la apa ri ción de un tra ta mien- 
to cu ra ti vo –en un fu tu ro cer cano– pa ra las en fer me da des
por há bi to de vi da. En la ac tua li dad, una de las for mas más
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efec ti vas pa ra po der con tro lar las, es re cu rrir al ayuno pro lon- 
ga do, la die ta ce to gé ni ca o la die ta de res tric ción de azú car.
 
Las cau sas de las en fer me da des por há bi to de vi da se pre- 
sen tan por las mu ta cio nes ge né ti cas con gé ni tas he re da das
de los pa dres o por mu ta cio nes ge né ti cas ad qui ri das. Al no
tra tar se de en fer me da des con ta gio sas, es im po si ble eli mi- 
nar las o erra di car las en los hos pi ta les; co mo su de no mi na- 
ción in di ca, al ser por “há bi to de vi da”, de jan de ser al go
que los mé di cos o los fár ma cos pue dan cu rar. En Ja pón, las
per so nas de edad avan za da se ca rac te ri zan por gas tar gran- 
des mon tos de di ne ro en tra ta mien tos mé di cos y con se- 
cuen tes me di ca men tos; de es ta for ma, de jan de ser pa cien- 
tes y se vuel ven “clien tes”. Ya que la cau sa se en cuen tra en
los há bi tos de to da una vi da, se tie nen que co rre gir esos há- 
bi tos pa ra con tro lar las en fer me da des por há bi to de vi da. La
me di ci na es só lo un co ad yu van te en es te con trol.
 
Una de las en fer me da des por há bi to de vi da es la de men cia
se nil, cau sa da por mu ta ción ge né ti ca ad qui ri da, ge ne ra da
por la glu ca ción y oxi da ción, ori gi na das en una die ta prin ci- 
pal men te ba sa da en azú ca res.
 
La hu ma ni dad ac tual en su pro ce so evo lu ti vo, ha mo di fi ca do
21.787 ge nes. Al res ta ble cer pro gre si va men te es tos ge nes a
con di ción ce tó si ca co mo ha ce 10.000 años, la red neu ro nal
ce re bral lo gra rá re ver tir su de pen den cia a azú ca res, se inhi- 
bi rá la glu ca ción y oxi da ción del or ga nis mo y el pH del ser
hu ma no se re gu la rá; con se cuen te men te se irá mo di fi can do
el há bi to ali men ti cio de for ma que no se pro duz can mu ta- 
cio nes ge né ti cas ad qui ri das. Co mo re sul ta do, se lo gra rá
con tro lar las en fer me da des por há bi to de vi da y tam bién
pre ve nir las.
 

Ku ni hi ro Seki
Yos hi to Nis hi
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2.  Ra cio na li zar  la  in ges ta  ali- 

men ti cia
 
La hu ma ni dad ha es ta do y es tá ex pues ta cons tante men te a
un es ta do de ham bru na. Ac tual men te so bre la Tie rra ha bi tan
apro xi ma da men te 7.300 mi llo nes de per so nas; de esa po- 
bla ción, cer ca de 1.000 mi llo nes de per so nas se en cuen tran
des nu tri das y es ta ci fra va en au men to ca da año. Pa ra ven- 
cer es te fla ge lo, ca da per so na de be ría in ge rir apro xi ma da- 
men te 2.000 kcal de nu trien tes dia ria men te.
 
His tó ri ca men te gra cias al des cu bri mien to de la agri cul tu ra,
la cual pro vee de car bohi dra tos co mo el arroz, tri go, maíz,
pa pa y otros tu bércu los, así co mo el azú car, se ha com ba ti do
la ham bru na. Sin em bar go, la ali men ta ción ba sa da en el
con su mo con ti nuo de es tos pro duc tos, ha pro vo ca do que la
hu ma ni dad ac tual –que iró ni ca men te si gue te nien do los ge- 
nes pa ra re sis tir la ham bru na–, pa dez ca de en fer me da des
por há bi to de vi da y que ca da año fa llez can 2,4 ve ces más
per so nas a cau sa de en fer me da des por há bi to de vi da que
aque llas que lo ha cen por des nu tri ción.
 
El es ta do de des nu tri ción se ve ra (ham bru na o ina ni ción) es
un es ta do con ti nuo de ca ren cia de ali men tos, el cual con lle- 
va la muer te. En pe rio dos de ca ren cia de ali men tos, to das
las per so nas de una re gión sue len en trar en un es ta do de
ina ni ción.
 
El me ta bo lis mo ba sal en un adul to es de 25 a 30 ve ces su
pe so cor po ral; es de cir, en un va rón de 60 kg, es apro xi ma- 
da men te 1.500 a 1.800 ki lo ca lo rías. El ser hu ma no al ma ce na
glu có geno en el hí ga do y los mús cu los, co mo fuen te de


