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Prélogo

Mucho se ha dicho sobre los atributos de la hoja de coca. Y
hoy se viene constatando su benéfico impacto en el organis-
mo humano, con la investigacién de cientificos; tal el caso
de los doctores Kunihiro Seki y Yoshito Nishi, quienes han
experimentado personalmente las peculiaridades de la hoja
de coca y de su consumo.

En anteriores publicaciones los autores nos dieron a conocer
bases cientificas de cémo la masticacién de la hoja de coca
favorece funciones fisio-biolégicas, suplementa vitaminas,
minerales y oligoelementos, proporciona fibra alimentaria,
repara la membrana celular, disminuye la fatiga, incrementa
la concentracion en dmbitos laborales y de estudio, otorga
sensacion de saciedad, mejora la salud sexual, previene el
cancer y regenera el organismo produciendo longevidad.
Ahora es muy grato presentar un nuevo trabajo, también fru-
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to de sus indagaciones cientificas: Coca y dieta cetogénica.
Alternativa cientifica ante el hambre y las enfermedades.

Estamos, sin duda alguna, en un tiempo propicio para que la
hoja de coca, en su estado natural, tenga una relevancia
mundial y se le confiera una revalorizacién, asi como su in-
clusion global.

Manifestamos las propiedades de la hoja de coca y de su
masticacion, no sélo como un suplemento alimenticio que la
ubica en el lugar més alto de las especies vegetales del pla-
neta por su apreciable valor nutricional, sino por represen-
tar —como explican los autores de este libro —, una alterna-
tiva cientifica ante el hambre y las enfermedades que ago-
bian a los habitantes de muchos de nuestros paises.

Queremos hacer participes a todas y todos, de las posibili-
dades alimenticias y curativas de este recurso natural y reno-
vable.

Se trata de optar entre: la vida del descontrol que irremedia-
blemente nos dirige a las enfermedades o la muerte y la
simplicidad dirigida a una convivencia natural que busque

calidad de vida.

La alternativa cientifica que se presenta en este trabajo nos
da pautas coincidentes con el saber alimentarse y también
nos advierte sobre causas de enfermedades que estan proli-
ferando en la actualidad, a las cuales se las denomina enfer-
medades por habito de vida. Lo valioso es que se indica cé-
mo estas enfermedades pueden ser prevenidas y segun los
casos remediadas, todo ello con ayuda de la coca.

Frente a la gravedad que significa el hambre y las enferme-
dades en el mundo y a contingencias climaticas que provo-
can cada vez eventos mas devastadores, es prioritario rein-
ventar y reconstruir modelos que prioricen la vida, de mane-
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ra armoénica, complementaria y natural. En ese escenario en-
contramos la presencia de la hoja de coca como un simbolo
de esperanza, de unidad entre los pueblos y de retorno a la
naturaleza.

Asi como las hojas de la planta de coca, todas y todos — co-
mo personas y como pueblos — somos parte de la naturale-
za, ni mas ni menos que ella, que las hojas de coca sean la
divisa que nos lo recuerde siempre y nos impulse a enun-
ciar/practicar cédigos y principios para retomar el equilibrio
entre el ser humano y la naturaleza.

Este libro estd dirigido a personas con mente abierta, por-
que da mucha informacién que en casos rompe tabues; asi
que su lectura —aparte de ser interesante— mueve esquemas
mentales.

Pedro Brunhart

1. Introduccién

El afio 2009 comenzamos a indagar sobre las propiedades
de la hoja de coca; recurrimos a revisién bibliogréfica, bus-
camos antecedentes y efectuamos la experiencia propia de
su masticado, para realizar un seguimiento ordenado y siste-
maético de los efectos.

Encontramos datos que indican que la hoja de coca es con-
sumida de manera constante desde hace 8.000 afios por
los/as nativos/as sudamericanos/as y se puede afirmar que
durante este tiempo no ha producido en ellos/as ningdn ti-
po de efectos adversos. Un ejemplo fue conocido reciente-
mente, el caso de don Carmelo Flores Laura, nacido el 16
de julio de 1890 y fallecido el 9 de junio de 2014 a los 124
afios de edad —una de las personas mas longevas del mun-
do-, quien tenia el consumo de hojas de coca entre una de
sus costumbres.
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Pudimos comprobar en nuestros propios cuerpos que la ho-
ja de coca es un alimento y que no produce dependencia
como las drogas narcéticas, el alcohol, la nicotina o los hi-
dratos de carbono[1]. Particularmente, Kunihiro Seki ha ini-
ciado la masticacién de la hoja de coca a partir de junio de
2010 y ha podido atenuar sus enfermedades por héabito de
vida (enfermedades crdénicas no infecciosas). Los resultados
de dichas constataciones y los respaldos cientificos corres-
pondientes estan descritos en las publicaciones efectuadas
durante estos anos[2].

Ahora, damos un paso mas, llegando a la posibilidad de afir-
mar que, mediante la masticacion de la hoja de coca se pue-
de conseguir la restriccion alimenticia, la cual produce que
el metabolismo corporal se modifique: de uno que utiliza la
glucosa como fuente de energia, a uno que recurre a los
cuerpos cetoénicos[3] para ser utilizados como fuente de
energia. Al desarrollar esta experiencia, se han logrado los
siguientes efectos:

a. Activacion de los genes de la longevidad, por la restric-
cién en el consumo de hidratos de carbono que se tra-
duce en limitacién de azicares y produccién de fibra
alimentaria.

b. Control de la hiperglucemia y atenuacién de la obesi-
dad, al no ingerir azlcares.

c. Mejora en la capacidad de concentraciéon e incremento
de la eficiencia de aprendizaje y desempefio laboral.

d. Superacién de la sensacién de fatiga.

e. Control de las enfermedades por hébito de vida (obesi-
dad, hipertension arterial, diabetes mellitus, dislipide-
mia o hiperlipidemia, sindrome metabdlico, enferme-
dad vascular cerebral, cardiopatias, arterioesclerosis,
cancer, enfermedades periodontales, etc.), enfermeda-
des alérgicas, sindrome de fatiga crénica y enfermeda-
des neurolégicas.
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Prevencién de la enfermedad periodontal.

Evasion de la desnutricion, generada por deficiencia de
oligonutrientes como las vitaminas, minerales o fibra
alimentaria.

Reparacién de las membranas celulares y de las muta-
ciones genéticas adquiridas, asi como de los genes mu-
tados por la acetilacién de la histona.

Regularizacién de la salud sexual.

Inhibicién de los genes de hambre (genes de ingesta
alimentaria) logrando salir del estado de dependencia
de hidratos de carbono y azlcares.

Reparacion de las cadenas de glucacion[4], evitando la
oxidacion del organismo, asi como la generacién de
productos finales de glucacién avanzada (AGEs).
Activacion de la funcion de autofagia (apostosis).

m. Regularizacién de la funciéon de las chaperonas.

>

Contencion de la metilacion del acido desoxirribonu-
cleico (ADN) y la acetilaciéon de la histona, deteniendo
la mutacion genética.

Regularizacion de la epigenética y consecuentemente
del epigenoma.

Normalizacién del pH de la persona a 7,4 + 0,05, con
lo cual la homeostasis del organismo funciona regular-
mente.

Regularizacién de la funcién del silenciamiento génico
(inhibicién genética).

Aumento de mitocondrias en las neuronas y de la pro-
duccién energética neuronal (inhibiendo la via de la
apoptosis se evita la muerte neuronal).

Reduccién de la produccién de radicales libres por la
mitocondria, reduciendo el estrés oxidativo, producien-
do ademas efecto antiinflamatorio.

Es importante sefalar que el consumo de la hoja de coca no
genera dependencia como el consumo de la cocaina obteni-
da de ella quimicamente como droga. Ademas, indicar que
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sélo agua y hojas de coca bastan para ser utilizados como
alimento en momentos de desastres; en caso supuesto,
cualquier persona por una restriccion alimenticia o estado
de ayuno prolongado, lograria hacer que el organismo utili-
ce como fuente de energia a los cuerpos cetdnicos.

No se requiere de ayunos que demandan mucho sacrificio o
que en casos son obligados por algunas religiones, para mo-
dificar el organismo hacia un metabolismo que utiliza los
cuerpos ceténicos como fuente de energia. Masticando ho-
jas de coca se puede lograr esta modificacion, puesto que
CoNn su consumo se consigue restriccion alimenticia y calori-
ca, consiguiendo reparar las mutaciones genéticas congéni-
tas o adquiridas y logrando un cuerpo saludable. Sin embar-
go, ayunos prolongados o dietas cetogénicas pueden con-
trolar algunas enfermedades complejas, originadas por di-
chas mutaciones. llustrativamente, esto se practicé desde
hace miles de afios —y se practica actualmente— por los ju-
dios, que incorporaron el ayuno prolongado dentro de sus
obligaciones religiosas, desconociéndose entonces sus im-
plicaciones metabdlicas y su base cientifica.

Al ingresar al siglo XXI, investigaciones sobre la autofagia
(autodigestion), chaperonas, epigenética, epigenoma, silen-
ciamiento génico, metilacién del ADN, cadenas de glucano,
gen CRISPR/Cas9, la irreversibilidad de la red nerviosa cere-
bral, la reparaciéon genética y la ingenieria genética, han
avanzado de manera acelerada, con lo que poco a poco se
van descubriendo los mecanismos fisiolégicos que explican
estos fendmenos.

Los avances en investigaciones de la ingenieria genética ha-
cen pensar en la posibilidad de la apariciéon de un tratamien-
to curativo —en un futuro cercano— para las enfermedades
por habito de vida. En la actualidad, una de las formas mas

11
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efectivas para poder controlarlas, es recurrir al ayuno prolon-
gado, la dieta cetogénica o la dieta de restriccidon de azicar.

Las causas de las enfermedades por habito de vida se pre-
sentan por las mutaciones genéticas congénitas heredadas
de los padres o por mutaciones genéticas adquiridas. Al no
tratarse de enfermedades contagiosas, es imposible elimi-
narlas o erradicarlas en los hospitales; como su denomina-
cion indica, al ser por “habito de vida”, dejan de ser algo
que los médicos o los farmacos puedan curar. En Japdn, las
personas de edad avanzada se caracterizan por gastar gran-
des montos de dinero en tratamientos médicos y conse-
cuentes medicamentos; de esta forma, dejan de ser pacien-
tes y se vuelven “clientes”. Ya que la causa se encuentra en
los hdbitos de toda una vida, se tienen que corregir esos ha-
bitos para controlar las enfermedades por hébito de vida. La
medicina es sélo un coadyuvante en este control.

Una de las enfermedades por habito de vida es la demencia
senil, causada por mutacion genética adquirida, generada
por la glucaciéon y oxidacion, originadas en una dieta princi-
palmente basada en azlcares.

La humanidad actual en su proceso evolutivo, ha modificado
21.787 genes. Al restablecer progresivamente estos genes a
condicion cetdsica como hace 10.000 afios, la red neuronal
cerebral lograra revertir su dependencia a azlcares, se inhi-
birad la glucacién y oxidacion del organismo y el pH del ser
humano se regulara; consecuentemente se ird modificando
el habito alimenticio de forma que no se produzcan muta-
ciones genéticas adquiridas. Como resultado, se lograra
controlar las enfermedades por hébito de vida y también
prevenirlas.

Kunihiro Seki
Yoshito Nishi
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2. Racionalizar la ingesta ali-

menticia

La humanidad ha estado y estd expuesta constantemente a
un estado de hambruna. Actualmente sobre |a Tierra habitan
aproximadamente 7.300 millones de personas; de esa po-
blacién, cerca de 1.000 millones de personas se encuentran
desnutridas y esta cifra va en aumento cada afio. Para ven-
cer este flagelo, cada persona deberia ingerir aproximada-
mente 2.000 kcal de nutrientes diariamente.

Histéricamente gracias al descubrimiento de la agricultura,
la cual provee de carbohidratos como el arroz, trigo, maiz,
papa y otros tubérculos, asi como el azicar, se ha combatido
la hambruna. Sin embargo, la alimentacion basada en el
consumo continuo de estos productos, ha provocado que la
humanidad actual —que irénicamente sigue teniendo los ge-
nes para resistir la hambruna—, padezca de enfermedades
por habito de vida y que cada afio fallezcan 2,4 veces mas
personas a causa de enfermedades por habito de vida que
aquellas que lo hacen por desnutricion.

El estado de desnutricidon severa (hambruna o inanicion) es
un estado continuo de carencia de alimentos, el cual conlle-
va la muerte. En periodos de carencia de alimentos, todas
las personas de una regién suelen entrar en un estado de
inanicion.

El metabolismo basal en un adulto es de 25 a 30 veces su
peso corporal; es decir, en un varén de 60 kg, es aproxima-
damente 1.500 a 1.800 kilocalorias. El ser humano almacena
glucégeno en el higado y los musculos, como fuente de
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