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Su ma rio

DE DI CA TO RIA

PRE SEN TA CIÓN

VI DA DE UN PA NA DE RO CA SE RO: NO CIO NES BÁ- 
SI CAS DE PAN

Por qué cual quie ra pue de ha cer buen pan
Fal sos mi tos acer ca del pan y su ela bo ra ción
Me di das y por cen ta jes

Me di das
El por cen ta je del pa na de ro

Ha ri nas
Agua y sal

Agua
Sal

Le va du ra
Apun tes

Fer men ta ción
Fer men ta ción con le va du ra
Ma sa ma dre de le va du ra
Dis tin tos fer men tos

Ma sa ma dre na tu ral
¿Có mo con se guir una ma sa ma dre na tu ral?
¿Có mo con ser var la ma sa ma dre?
¿Có mo se usa?

Otros in gre dien tes
Uten si lios

Co sas que ne ce si tas
Co sas que no ne ce si tas
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Pre pa ra ción, mez cla do y ama sa do
Pre pa ra ción
Mez cla do de los in gre dien tes
Ama sa do
¿Cuán to ama sar?
Ama sar me dian te plie gues
Ama sar una ma sa só li da
Ama sar una ma sa lí qui da
In cor po rar in gre dien tes só li dos

For ma do
Bo lea do
For ma do de un chus co o ba rro te

Fin de la fer men ta ción y el hor nea do
¿Una o dos fer men ta cio nes? ¿Có mo y por qué?
Tras la se gun da fer men ta ción, ¿có mo sa ber
cuán do es tá lis to el pan pa ra in tro du cir lo en el
horno?
Hor nea do
Pie dras de hor near y ca zue las

Cor te
Pro ce so bá si co de ela bo ra ción del pan

RE CE TA RIO DE PA NES

RE CE TA RIO: EN TEN DER LA FER MEN TA CIÓN

Pan sen ci llo sin ama sa do
Pan con ma sa vie ja en ca zue la
Pan de ma sa ma dre
Cha pa ta
Pan 100 % de cen teno, «au to má ti co»
El pan de Dan
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Pan de so da
Cha pati

RE CE TA RIO: TÉC NI CAS

Ba rra
Pi z za sin ama sa do
Pan de mol de
Bo llos chi nos al va por
Pan de cen teno co ci do al ba ño Ma ría
Broa de cen teno y maíz
Bo lli tos de sé mo la y co mino con tang zhong

En sai ma da
Bo llos de car da mo mo
Bo llos ho lan de ses de ca ne la

RE CE TA RIO: IN GRE DIEN TES Y SA BO RES

Pan de tri go, cen teno, pa sas y nue ces
Pan mul ti ce rea les con se mi llas
Pan per sa
Fo cac cia de pa ta ta con ca la ba za y chis to rra
Pan in te gral ca ní bal de cen teno y tri go
Pan con es cal da do al es ti lo de la is la de Go tland
Pan de ce ba da dos ve ces
Pan de Ka mut®
Lan gos, pan fri to de pa ta ta
Pi ta
Tren za se mi in te gral de nue ces, hi gos se cos y miel
Ros cón de Re yes



Pan casero Ibán Yarza

4

Mako wiec, pan dul ce po la co re lleno de se mi llas
de ama po la
Se m lor, bo llos nór di cos de cua res ma

PA NES, PA NA DE ROS Y PA NA DE RÍAS

La Cu rru ca
Pan de tri go du ro al es ti lo de La Cu rru ca

Tu rris
Bo llos de Vie na

Pa na de ría Mos co so-Mou re
Pan Gran Re ser va «Tra di ción e van gar da»

Pa na de ría ar te sa na Fé lix Arri bas
Pan so ba do

Tri ti cum
Pau. Pan eco ló gi co y so li da rio

La be ko Okin de gia
Ba gue tte La be ko

Eco taho na del Am broz
Pan mar mo la do de cas ta ña

L’Es pi ga d’Or
Pa de vin ya

Ca Ma s si ta
Fa ri na da de re pa s sos

Arte pan
Pan «ca se ro»

For net de la So ca
Pan de tri go xei xa

Ba luard
Cha pa ta con cen teno y acei te de oli va

ANEXO
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Dr. Pan
Glo sa rio
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De di ca to ria

Pa ra mis pa dres, Car men y Go yo, mis su perhé roes
fa vo ri tos.
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Pre sen ta ción

Ela bo rar pan en ca sa ha ce fe liz. Aún di ría más, el pan ha ce
fe liz. En es te li bro quie ro com par tir esa fe li ci dad es pe cial- 
men te con aque llos que nun ca hu bie ran pen sa do com prar- 
se un li bro de pan, ya que tal vez ja más se les pa só por la
ca be za ela bo rar lo (o te ner ga nas de ha cer lo, que es lo im- 
por tan te). Es te li bro pre ten de ser un ma nual sen ci llo y, so- 
bre to do, bus ca acer car a to do el mun do, de ma ne ra sim- 
ple, sin com pli ca cio nes ni fal sos mi tos, la ela bo ra ción y el
dis fru te del pan ca se ro. Con in de pen den cia de tu ha bi li dad
ma nual o tu com pren sión de los fe nó me nos que su ce den
en una ma sa de pan, es ta obra se ha re dac ta do con la in- 
ten ción de que pue das pre pa rar to do ti po de ma sas, dis fru- 
tan do y en ten dien do lo que ha ces y con gran des re sul ta- 
dos.

En los úl ti mos años he en se ña do a ha cer pan a mu cha gen- 
te y he com pro ba do la ma gia del pan: no hay una so la per- 
so na que ela bo re pan que no quie ra com par tir in me dia ta- 
men te su ale g ría con los que le ro dean, re ga lar el pan que
han he cho sus ma nos y con tar el go zo que pro por cio na ha- 
cer lo. Hay al go pri mor dial en fer men tar una ma sa de pan,
for mar la con tus ma nos y es pe rar que se cue za; es inex pli- 
ca ble. Sin em bar go, al ha blar con gen te ma yor (esa que uti- 
li za pa ra el pan las pa la bras que no apa re cen en los dic cio- 
na rios), uno nun ca ad vier te que echen de me nos ela bo rar
el pan en ca sa co mo an ta ño, tal vez de la mis ma ma ne ra
que no año ran la var la ro pa a ma no o rea li zar las pe sa das
la bo res del cam po. Es to nos de ja, a co mien zos del si glo XXI,
con una idea im por tan te: ha ce mos pan en ca sa por lo bue- 
no que es tá, por la emo ción que es to nos pro du ce, a ve ces
por que no es ta mos con ten tos con el pan de nues tro al re- 
de dor, pe ro, so bre to do, ela bo ra mos pan co mo ocio y pla- 
cer, por el gus to de ha cer lo. Me ter las ma nos en una ma sa
ti bia de ha ri na y agua pro du ce un pla cer que pue de lle gar
a tras cen der y ocu par es pa cios que ni ima gi na bas.
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El pan, co mo sus ten to, nos ha lle na do la tri pa du ran te mi le- 
nios, per mi tién do nos se guir ade lan te. En nues tra cul tu ra,
co mo en mu chas otras, el pan tie ne un tras fon do sim bó li co
muy pro fun do; son in con ta bles las re fe ren cias, con no ta cio- 
nes y sig ni fi ca dos del pan. Sin em bar go, hoy en día el pan
es tá re le ga do a un se gun do lu gar. Si uno mi ra las es ta dís ti- 
cas de con su mo de pan, en se gui da des cu bre que ape nas
lo co me mos, tal vez por que, por suer te, te ne mos mu chas
otras co sas con las que ali men tar nos. El pan, cu rio sa men te,
ha de ja do de ser el pan nues tro de ca da día. Sin opi nar si
es to es bue no o ma lo, sí que me en tris te ce pen sar que de
al gu na ma ne ra he mos per di do el apre cio y el res pe to por
el pan. No hay más que ver los si mu la cros de pan con los
que tran si gi mos en la ces ta de la com pra día tras día. Me
gus ta ría que es ta obra sir vie ra pa ra ren dir cul to al ali men to
por ex ce len cia; que ca da re ce ta, ca da téc ni ca y ca da con- 
se jo sir vie ran pa ra au men tar nues tra cul tu ra, apre cio y va lo- 
ra ción por el pan. Al igual que ha ocu rri do en las úl ti mas
dé ca das con los otros dos gran des ali men tos de la tría da
me di te rrá nea, el vino y el acei te, oja lá en unos años el pan
vuel va a ocu par un hue co im por tan te en nues tras me sas y
co ci nas.

He di vi di do el li bro en tres par tes. En la pri me ra pre sen ta ré,
aun que sea de ma ne ra su cin ta, los in gre dien tes, las téc ni- 
cas y los con cep tos que hay que en ten der pa ra ha cer un
buen pan. En una se gun da par te pro pon go una se rie de
tan en tres sec cio nes te má ti cas, y ca da una es tá ahí por que
ex pli ca al go nue vo, una téc ni ca o una ma ne ra de ha cer; ca- 
da una va acom pa ña da de su ge ren cias y va ria cio nes. Por
úl ti mo, en una ter ce ra par te, quie ro ren dir ho me na je al
mun do de los pa na de ros pre sen tan do, sin áni mo de ser
exhaus ti vo ni de cir que es tos son los me jo res ni los úni cos,
a al gu nos pa na de ros del si glo XXI que ha cen pan en nues tro
en torno, los por ta do res de un ofi cio mi le na rio.

Fi nal men te, en con tra rás un anexo, con una sec ción ti tu la da
Dr. Pan, pa ra re sol ver tus du das, y un pe que ño glo sa rio.
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Es pe ro que es te li bro te ilu mi ne y pa ses un buen ra to le- 
yén do lo, y que es to so lo sea el prin ci pio del go zo que te va
a apor tar ha cer pan. Ca da horno en cen di do en una ca sa y
ca da ma sa ma dre lle na de bur bu jas son, sin du da, el me jor
ca mino pa ra que el pan re cu pe re su va lor.

Bar ce lo na, abril de 2013

Ibán Yar za
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En es tos pri me ros tex tos des cu bri rás las
no cio nes bá si cas ne ce sa rias pa ra ha cer
pan. Es im por tan te com pren der los fun- 
da men tos, ya que la me jor de las re ce tas
no es vá li da si no sa bes lo que es tás ha- 
cien do. Una vez com pren di dos los con- 

cep tos es en cia les, no so lo po drás ela bo- 
rar las re ce tas pro pues tas en el li bro,

sino que tam bién po drás co rre gir otras
de cual quier fuen te, ¡e in clu so crear las
tu yas pro pias! Aun que ya ha yas he cho
al gu nos pa nes, pres ta aten ción a las

ideas bá si cas, ya que a ve ces el pa na de- 
ro ca se ro se nu tre de fal sos mi tos o con- 
cep tos que, sin ser fal sos, no son la úni- 
ca ma ne ra de ha cer las co sas. Es ta idea
es tal vez la pri me ra lec ción que hay que
me mo ri zar: no hay una ver dad, sino que
hay tan tas ma ne ras de pro ce der co mo

pa na de ros.
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Por qué cual quie ra pue de ha cer buen pan

Soy, sin du da, una de las per so nas más tor pes
que co noz co. Soy enor me men te des pis ta do, fui
un alumno me dio cre (es pe cial men te en ma te- 
má ti cas) y no ten go nin gu na for ma ción co mo
pa na de ro; sin em bar go, sé ha cer buen pan. Val- 
ga es to co mo alien to pa ra to do el que co mien za
a ha cer su pri mer pan. No tie nes que ate so rar
una for ma ción es pe cí fi ca ni ser un ma ni tas; no
tie nes que dis po ner en tu co ci na de lo úl ti mo en
tec no lo gía ni ser un su per co ci ni llas; ni si quie ra
tie nes que te ner un ele va do sen ti do de la es té ti- 
ca o de la gas tro no mía. Y con cual quier horno
(¡en se rio!) pue des ha cer buen pan (in clu so sin
él, co mo se de mues tra en va rias re ce tas del li- 
bro). Ha cer pan es fá cil, has ta yo apren dí a ha- 
cer lo.

Hi ce mi pri mer pan la tar de del 5 de ju nio de
2005 en la di mi nu ta co ci na de la ca sa en la que
vi vía en el cen tro de Lon dres. Co mo siem pre me
ha gus ta do fo to gra fiar las co sas que veo, ten go
la suer te de guar dar ins tan tá neas no so lo de mi
pri mer pan (y la ca ra de pán fi lo que se me que- 
dó), sino va rios cien tos de imá ge nes del pro ce- 
so de ela bo ra ción de aquel pan. Era un pan
mez cla de tri go y cen teno, aro má ti co y sa bro so,
pe ro tan den so que me san gra ron los nu di llos al
ama sar lo (lue go apren dí que no hay por qué
san grar ama san do; de he cho, no hay ni por qué
ama sar, co mo apren de rás). Du ran te años he
con ser va do mi pri me ra ma sa ma dre, que se ha
mu da do con mi go de ca sa en ca sa, de ciu dad en

ciu dad. La he cui da do co mo se con ser va un ob je to fa mi liar que ri do
trans mi ti do de ge ne ra ción en ge ne ra ción. Cu rio sa men te, aque lla
pri ma ve ra ha cía fres co, así que mi pri me ra ma sa ma dre y mis pri me- 
ros pa nes fer men ta ron al ca lor del ven ti la dor de mi or de na dor (cual- 
quier re cur so es vá li do, y tu ima gi na ción se rá tu me jor alia do). Sin
du da, la emo ción de aque llos ins tan tes y el aro ma de ese pan son
al gu nas de las co sas más va lio sas que me lle va ré a la tum ba.
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Des de 2005, no he pa ra do de ha cer pan, de apren der y de com par- 
tir lo. Creo que más que co mer pan ca se ro, lo que me atra jo fue el
he cho de la ela bo ra ción en sí: cul ti var una ma sa ma dre na tu ral y ver
có mo cre cía. Es un he cho com pro ba do que ha cer pan en ca sa de- 
vuel ve la cu rio si dad y la ca pa ci dad de asom bro a quien (da do el in- 
creí ble mun do en que vi vi mos) las creía per di das. Con los años he
apren di do una se rie de téc ni cas bá si cas, con cep tos ca nó ni cos que
han ser vi do a ge ne ra cio nes de pa na de ros, pe ro tam bién tru cos que
no sa len en nin gún li bro y que son muy úti les en ca sa (por lo ge ne- 
ral por que la ma yo ría de li bros de pan no es tán pen sa dos pa ra gen- 
te que ha ce pan en ca sa). Po si ble men te, las dos co sas que más me
han en se ña do a ha cer pan sean equi vo car me y ver có mo ha cen pan
otras per so nas (pa ra des cu brir por qué ha cía al go mal o en ten der
por qué ha cía al go bien). Si pue des, haz pan con otros, lee más li- 
bros, con sul ta más pá gi nas web. No te creas lo que di ce un pa na- 
de ro (ni si quie ra yo en es te li bro), ya que no hay una so la ver dad.

Sin du da, una de las co sas más bo ni tas que trae el pan es com par- 
tir lo. Me he jun ta do con ena mo ra dos del pan en la ca sa del cu ra de
un pe que ño pue blo cán tabro, en el re fec to rio de un mo nas te rio, en
ca sas sin elec tri ci dad y con el úni co ca lor del horno de le ña, y he
com par ti do gran des ra tos con las mi les de per so nas que pue blan El
fo ro del pan. A día de hoy, el he cho de que la ma sa su ba en el
horno me si gue po nien do la mis ma ca ra de pán fi lo y ha ce que per- 
ma nez ca pe ga do al cris tal. Igual que te pa sa rá a ti, guar do bo tes
con cria tu ras ex tra ñas en mi ne ve ra, mi ro los go rros de du cha de los
ho te les de ma ne ra dis tin ta y co noz co la di fe ren cia en tre dis tin tas
ha ri nas. En ca sa uso un vie jo horno del si glo pa sa do que no tie ne
ven ti la dor de con vec ción ni fun cio nes di gi ta les, y cu ya ven ta ni ta de
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res pi ra ción ta po con un tro zo de pa pel de alu mi nio arru ga do. Soy
un pa na de ro ca se ro.


