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DE DI CA TO RIA

A mi mu jer, por su pa cien cia in fi ni ta que, al gún día, ten- 
dré que re com pen sar.

A Che ma Mou re lle y Su sa na Kra he por se guir cre yen do y
con fian do en mis his to rias.

A Ga briel Cas te llo y Jos hua-Be dw yR por per mi tir me
com par tir su sa ber.

Y a Ge ma Na rro por sus acer ta dos con se jos du ran te la
ges ta ción de es te li bro.
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ÍN DI CE

Pró lo go

Los pri me ros ha bi tan tes del mun do

El día a día

El 1 de ene ro
El vil me tal
El pri mer chis te de la hu ma ni dad
El día de la mu jer tra ba ja do ra, ha ce más de cua ren ta si- 

glos
El ofi cio más an ti guo del mun do
La le tra con san gre en tra
En la An ti güe dad ya se los to ca ban
La pri me ra huel ga
La so lu ción de fi ni ti va pa ra las mos cas
Anti con cep ti vo fe men ino y tam po nes
¿Quién lle va los pan ta lo nes?
Los de re chos de au tor
Fis ca lía anti co rrup ción egip cia
Las ad ju di ca cio nes de «lo pú bli co»
Los olis bos del pla cer
La via gra es pa ño la
Soy can tan te de du cha
Que no te aban do ne el de so do ran te
Ne ce ser egip cio
Pa pel hi gié ni co
La ba su ra, un pro ble ma eterno
La pla ta y el agua
Cuan do los le gis la do res eran con se cuen tes y res pon sa- 

bles
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Cuan do echar un pi ro po te po día cos tar muy ca ro
El di vor cio ex prés
La píl do ra del día des pués
Las ter tu lias y los chu pi tos de so bre me sa
El ju ra do po pu lar, un cuen to grie go
El mal di to des per ta dor
Feo es el cam po sin hier ba, el ar bus to sin ho jas y la ca- 

be za sin pe lo
Si el tra ba jo es salud…
Del di gi tus im pu di cus a la pei ne ta
Un ban que te de in sec tos
Pla ce res gas tro nó mi cos
El pri mer Iron Man
En tre bom be ros y pi ró ma nos
La die ta
Los fast food
Un tex to de re lleno
El pri mer sor do de la his to ria
La ori na de His pa nia, un lu jo pa ra la hi gie ne bu cal
Y pa ra las la van de rías
De pi jama, pa dre nues tro y ori nal
Va mos al cen tro co mer cial
La na va ja sui za, no tan sui za
El es ta do de bien es tar
¡Cui da do con el pe rro!
Pa ris Hil ton ha leí do a Pli nio el Vie jo
Pro te ge del frío y per mi te mi rar a su tra vés
Los ple bis ci tos se crea ron por que los po lí ti cos pa sa ban

del pue blo
Elec cio nes y cam pa ñas elec to ra les… sin en cues tas de in- 

ten ción de vo to
Gra fi tis
Ma tri mo nios ho mo se xua les
El error de tra duc ción que con de nó a las mu je res
La ju bi la ción, un lo gro de Sin di ca tus
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El Won der bra de Eva Her zi go va ya lo lu cían ha ce vein te
si glos

Bus que, com pa re, y si en cuen tra al go me jor, cóm pre lo
Edi to ria les, li bre rías y best se ller
Ta qui gra fía
Las ga fas de sol
¿Cuán do de ja mos los hom bres de uti li zar los za pa tos de

ta cón al to?
Ser un «mo rro pu ta» te pue de cos tar ca ro
Una men ti ra con más vi das que un ga to

Cien cia y tec no lo gía

Em pas tes de ce ra de abe ja
El pri mer co lor ar ti fi cial
Las mo mias nun ca han des can sa do en paz
Tu tanka món, el abue lo de los es pa ño les
La geo me tría na ció de la ne ce si dad
Ope ra ción de ca ta ra tas… ha ce 2500 años
So lo les fal ta ba el im plan te de ma mas y el bó tox
Dad me un pun to de apo yo y mo ve ré una ca rre ti lla
La elec tri ci dad ani mal y el mag ne tis mo
Las tu ne la do ras y los arie tes
La as pi ri na de Hi pó cra tes
La pri me ra gi ne có lo ga
Cáp su las im preg na das por el sue ño del ol vi do
Ar qui tec tu ra bio cli má ti ca
Re di bu jan do los ma pas
En mi pue blo se es tá en la glo ria
Ai re acon di cio na do y re fri ge ra ción
De la sal al ga so duc to
La ser pien te de la me di ci na
Los pri me ros bu zos
El me ca nis mo de un bo ti jo
Tec no lo gía fu ne ra ria
El pri mer de tec tor de te rre mo tos
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Ro bó ti ca en la an ti güe dad
¿Por qué las cons truc cio nes ro ma nas han aguan ta do en

pie más de dos mil años?
Ro ma nos a la des truc ción de Ro ma
Si al sen tar se du ran te el em ba ra zo se cru zan las pier nas,

¿pue de oca sio nar le al gún da ño al be bé?
El fe nó meno del fra cking en His pa nia
Co ca-Co la, Du rex y la má qui na de va por
¿Cien cia o mi la gro?
Ar mas quí mi cas
Na no tec no lo gía, na no tec no lo gía…, si ya la co no cían en

el si glo IV

Trans por te y me dios de co mu ni ca ción

Co rrien tes su bma ri nas
Te lé fo nos ina lám bri cos de la an ti güe dad
El dien te azul
El tren del ca nal
Bar cos a re mo de ban co mó vil o el pa ño en el cu lo
Las es ta cio nes de ser vi cio y áreas de des can so
El ser vi cio de co rreos
Los Ti ta nic de la An ti güe dad
Se gu ri dad vial
Cuen ta mi lla s ro ma nas
El al coho lí me tro de la An ti güe dad
Ta xi, au to bús, ca mión…
Pe rio dis mo y pren sa del co ra zón
Pio ne ro de la avia ción
GPS vikin go
El pri mer as tro nau ta fue un taiko nau ta

En tre te ni mien to

Los bo los del fa ra ón
La pri me ra Ce ni cien ta
¿Ju ga mos al có ta bo?
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Cuan do los sol da dos ju ga ban con co me tas
La pri me ra mu jer que par ti ci pó en unos jue gos Olím pi- 

cos
Un de por te de ván da los ju ga do por ca ba lle ros
El fú tbol no lo in ven ta ron los in gle ses
Más ca ras, ri sas, llan tos… y un sue co
Ca ra o cruz
Una ca ni ta al ai re
No sin mi Bar bie
Alea iac ta est y la lu do pa tía
Cons pi ra cio nes, ne go cios y chis mes
Hun dir la flo ta
¡To dos a la Fór mu la 1!
Lo ba to na rran do una ca rre ra de cua dri gas
Tor neo Mas ters de Au gus ta de golf

Bi blio gra fía

Cré di tos
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PRÓ LO GO

Fue el gran fi ló so fo, poe ta y es cri tor Mi guel de Una- 
muno, des ta ca do miem bro de la lla ma da ge ne ra ción del
98, quien in tro du jo un con cep to, la in tra his to ria, lla ma do a
mo di fi car de ma ne ra ra di cal la vi sión de la his to ria que se
ha bía man te ni do vi gen te y en cla ve de uni ci dad has ta
aquel mo men to. Fren te a la re pre sen ta ción del hu ma no de- 
ve nir co mo una su ce sión de pre ten di dos «gran des acon te- 
ci mien tos», ta les co mo gue rras, des cu bri mien tos o unio nes
di nás ti cas, lo que Una muno pro po ne es una nue va mi ra da y
re con si de ra ción de la vi da tra di cio nal, ge ne ral men te anó ni- 
ma, que du ran te si glos ha si do el de co ra do de la his to ria
for mal men te vi si bi li za da.

La an tor cha una mu nia na se ría re co gi da años más tar de,
so bre to do a par tir de la dé ca da de los años se s en ta del
pa sa do si glo, por co rrien tes so cio ló gi cas e his to rio grá fi cas,
en tre las que ca be si tuar en lu gar de ho nor a his to ria do res
co mo el fran cés Fer nand Brau del o al so ció lo go ca na dien se
Er ving Go ffman, que em pie zan, jun to a otros, a po ner en
va lor la re le van cia de los com por ta mien tos co ti dia nos, las
re pre sen ta cio nes, la cul tu ra po pu lar, la mi crohis to ria, las re- 
pre sen ta cio nes so cia les del amor, el ho nor, la co ci na, la se- 
xua li dad o el gus to.

En de fi ni ti va, apa re ce una co rrien te de pen sa mien to y vi- 
sión de la his to ria de la vi da co ti dia na y de la vi da pri va da,
te nien do siem pre pre sen te la di fu sa lí nea di vi so ria que se- 
pa ra lo pú bli co de lo pri va do. De la His to ria Glo bal se pa sa
a la Mi crohis to ria, y pron to se com pren de que no son con- 
cep tos opues tos, sino com ple men ta rios, y am bos ne ce sa- 
rios pa ra ofre cer una vi sión del pa sa do más com ple ta y rea- 
lis ta de lo que lo ha bía si do el mo de lo an te rior que al gu nos
lla ma ron «eve ne men cial», en re fe ren cia a la voz fran ce sa,
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évé ne ment, acae ci mien to o acon te ci mien to. Emer ge lo que
el his to ria dor e his pa nis ta fran cés Pie rre Vi dal ven drá en lla- 
mar la His to ria To tal.

Siem pre me apa sio nó es ta vi sión dis tin ta de la his to ria
que apren di mos de ma la ga na en el co le gio, y ya des de la
in fan cia mi ma dre de jó gra ba da a fue go en mi men te una
idea sen ten cio sa que re pe tía mien tras mi pa dre can tu rrea- 
ba el tan go Si len cio del mo ro cho del Abas to. De cía ella
con fre cuen cia que pa ra la ma dre que per día a su hi jo en
una tri ful ca ta ber na ria, el he cho era sus tan cial men te más
de ci si vo y dra má ti co que la Pri me ra Gue rra Mun dial… «Y la
vie je ci ta, de ca nas muy blan cas, se que dó muy so la con cin- 
co me da llas que por cin co hé roes la pre mió la pa tria», su- 
bra ya ba mi pa dre en la cer ca na lon ta nan za. Des pués, ya
más ta llu di to, em pe cé a es cu char em be le sa do a Car los Fi- 
sas en el pro gra ma de Luis del Ol mo de Ra dio Na cio nal de
Es pa ña, y lue go a de vo rar sus li bros, jun to a los de Juan Es- 
la va Ga lán y a los de otros au to res, po cos, en la mis ma lí- 
nea. Y des pués me zam bu llí de lleno en los li bros de Ja vier
Sanz, quien, sin él sa ber lo, cla ro, me lle vó, en tre otros má- 
gi cos lu ga res, a los ve ri cue tos de la poesía ele gía ca de Ca- 
yo Va le rio Ca tu lo. Y des pués de des pués acae ció que tu ve
la for tu na in men sa de co no cer le per so nal men te, pa ra em- 
pe zar a dis fru tar de su to rren te de jo via li dad na rra ti va en vi- 
vo y en di rec to.

He leí do, con el an sia vi va y el to pa mí del gran fi ló so fo
Jo sé Mo ta, Ca ba llos de Tro ya de la his to ria, Nun ca me
apren dí la lis ta de los re yes go dos o De lo hu ma no y lo di- 
vino, y he con se gui do que mi hi jo Fran, ado les cen te y ci- 
ber né ti co, al de cir de mi co le ga el so cio gas tró no mo Lo ren- 
zo Díaz, le ye ra ca si del ti rón Fue go a dis cre ción. To do un
lo gro es te úl ti mo, que so lo se ex pli ca por la fres cu ra del
pul so na rra ti vo de Ja vier, por su pa sión e im pli ca ción en el
re la to y por que es un ti po tan pim pan te y for mi da ble que
ha lle ga do a ser men tor de un le pe ro que fue rey de In gla- 
te rra du ran te un día.
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En el nue vo li bro que el lec tor tie ne en sus ma nos, Ja vier
Sanz nos cuen ta que el di vor cio ex prés for ma ba par te del
cor pus le gis la ti vo du ran te el pe rio do gre co rro ma no del an- 
ti guo Egip to; que los chi nos ya usa ban ga fas de sol allá por
el si glo XII; que el chis te, hoy en vías de ex tin ción des gra- 
cias a la dic ta blan da de los men to res ca ga pri sas del len- 
gua je po lí ti ca men te co rrec to, lo in ven ta ron los su me rios;
que la Re vo lu ción fran ce sa aca bó, en tre otras co sas, con los
za pa tos de ta cón al to pa ra ca ba lle ro. Son his to rias cu rio sas,
fas ci nan tes al gu nas, que dan res pues ta a las co sas que al- 
gu na vez nos he mos pre gun ta do o de be ría mos ha ber nos
pre gun ta do; his to rias que ac ti van los me ca nis mos que po- 
nen en mar cha ese pen sa mien to di ver gen te que pa ra Gian- 
ni Ro da ri era si nó ni mo de crea ti vi dad, an tí do to de la in sul- 
sez san si ro lé a la que abo ca la so cie dad glo ba li za da del
pre sen te y don de el pen sa mien to úni co es mo da y ten den- 
cia.

Aun que, sin en trar en ta les tras cen den cias, qui zá lo más
sus tan cial y sa bro so de es te nue vo li bro de Ja vier es que
nos ha ce pen sar que ca si to do es ta ba in ven ta do mu cho an- 
tes de que al guien le otor ga ra cer ti fi ca ción y se llo ofi cial,
pa ra de mos trar que, co mo in tu yó el gre gue ris ta Ra món Gó- 
mez de la Ser na, el mun do no es tan mun do co mo pa re ce,
y que en la his to ria, con ma yús cu la o mi nús cu la, aún que- 
dan mu chos hue cos y que, vol vien do al sa bio Mo ta, don de
hay hue co hay ale g ría, así que den le hue co en su tiem po a
es te mag ní fi co li bro, que ha bien do hue co, us te des ya sa- 
brán lo que es pa sar se un buen ra to.

Y que que de cla ro que es to no es una su ge ren cia; es
una or den.

Mi guel Án gel Al mo dó var
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LOS PRI ME ROS HA BI TAN TES DEL MUN DO

Hoy en día, y des pués de múl ti ples es tu dios, teo rías e in- 

ves ti ga cio nes, po de mos da tar la edad de la Tie rra en al go
más de 4500 mi llo nes de años y, se gún los res tos en contra- 
dos en Etio pía, si tuar a los pri me ros Ho mo sapiens ha ce
unos 195.000 años. In clu so ase gu rar que el pri mer cri men
del que te ne mos co no ci mien to ocu rrió ha ce 400.000 años
en la Es pa ña prehis tó ri ca, y fue un ho mi ci dio in vo lun ta rio.
Ocu rrió en la Si ma de los Hue sos, el fe cun do ya ci mien to de
fó si les hu ma nos de la sie rra de Ata puer ca (Bur gos), cu na de
nues tros ante pa sa dos más re mo tos. La víc ti ma fue Mi gue- 
lón (tam bién co no ci do co mo Crá neo n.º 5 de Ho mo hei del- 
ber gen sis). Con pro ba bi li dad, es te prehis tó ri co pri mo le- 
jano, un va rón de unos trein ta y tan tos años, fue agre di do
con una pie dra por un con gé ne re. Di cha agre sión le aplas tó
el hue so ma xi lar del ros tro y afec tó a un al véo lo den ta rio,
con pos te rior ro tu ra de una pie za den tal que se in fec tó y
de ri vó en sep ti ce mia, una in fec ción de la san gre cau sa da
por bac te rias en el to rren te san guí neo.

La exac ti tud de es tas fe chas y la con ver sión de los res tos
ha lla dos a lo lar go de la his to ria en da tos se la de be mos a
la cien cia y la tec no lo gía, pe ro con in de pen den cia del ape- 
lli do (ha bi lis, erec tus o sapiens) el Ho mo ha de mos tra do ser
un ani mal cu rio so que se ha he cho mi les de pre gun tas y las
ha ido con tes ta do con las he rra mien tas y me dios que te nía
a su al can ce. Por ejem plo, el fa ra ón Psamé ti co se pre gun tó
quién fue el pri mer pue blo que ha bi tó el mun do co no ci do
en el si glo VII a. C.

Psamé ti co I fue el fun da dor y pri mer fa ra ón sai ta (XX VI di- 
n as tía) que rei nó Egip to en tre el 664 y el 610 a. C. Con si- 
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guió la in de pen den cia res pec to del Im pe rio asi rio y su pue- 
blo co no ció la pros pe ri dad du ran te su lar go rei na do. Los
tiem pos de paz lle va ron al fa ra ón a dar le más es plen dor y
pe di g rí a su pue blo. Cre yen do que su pue blo era el más
an ti guo del mun do, qui so de mos trar lo con he chos y da tos.
Pa ra ello, pre pa ró un ex pe ri men to que de mos tra ría cuál fue
la pri me ra len gua que es cu cha ron los dio ses y, por tan to, el
pri mer pue blo en ha bi tar el mun do. Se gún nos cuen ta He- 
ró do to, or de nó en tre gar dos re cién na ci dos a un pas tor pa- 
ra que los cria se sin con tac to con otros hu ma nos y con la
prohi bi ción de ha blar les. Así, sin nin gu na in fluen cia ex ter na
y sin oír len gua al gu na, las pri me ras pa la bras que pro nun- 
cia sen de for ma na tu ral, su pe ra da la eta pa de los pri me ros
so ni dos inin te li gi bles, in di ca rían la len gua pri mi ge nia y los
que la ha bla sen se rían los pri me ros po bla do res. Tras dos
años de ex pe ri men to, el pas tor pi dió au dien cia con el fa ra- 
ón… ha bían di cho su pri me ra pa la bra y lo ha cían ex ten- 
dien do sus bra zos co mo pi dien do al go: «Be cós, be cós».

Co mo ni el pas tor y ni el fa ra ón co no cían el sig ni fi ca do
de aque lla pa la bra, se con vo có un co mi té de sa bios pa ra
que pu die se de ter mi nar su sig ni fi ca do y a qué len gua per- 
te ne cía. Tras va rios días de reu nio nes se de ter mi nó que la
pa la bra sig ni fi ca ba pan y que era una pa la bra fri gia. Por
tan to, y muy a pe sar del fa ra ón y los egip cios, que se con si- 
de ra ban el pue blo más an ti guo, se de ter mi nó que los fri- 
gios, que ocu pa ban la ma yor par te de la pe nín su la de Ana- 
to lia en la ac tual Tur quía, eran el pue blo más an ti guo.

De es ta for ma tan po co cien tí fi ca, pe ro cier ta men te ori- 
gi nal, tu vie ron res pues ta a una de las múl ti ples pre gun tas
que les ron da ba la ca be za y, ade más, sin re cu rrir a los dio- 
ses. Pues de eso tra ta es te li bro, de có mo se las arre gla ban
en la An ti güe dad en el día a día, de la ori gi na li dad de sus
in ves ti ga cio nes, de có mo hi cie ron tan to con tan po co, de
in ven tos que tie nen si glos y que cree mos ac tua les, de lo
po co que he mos cam bia do en de ter mi na dos te mas, de to- 
do lo que nos que da por apren der de ci vi li za cio nes y cul tu- 
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ras que nos atre ve mos a til dar de «atra sa das y crue les», de
to do lo que se per dió por el ca mino y no su pi mos re cu pe- 
rar… y de lo mu cho que les de be mos.

Así que pón gan se có mo dos, abró chen se los cin tu ro nes y
agá rren se fuer te por que es te li bro, cual má qui na del tiem- 
po, les va a lle var di rec ta men te a la An ti güe dad. Por su- 
pues to, a la vuel ta se rán me ti cu lo sa men te re gis tra dos y
ten drán que pa sar un pe rio do de cua ren te na pa ra com pro- 
bar que no se han traí do con us te des nin gún ob je to ni bi- 
chi to de otra épo ca.


