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A Carole, cuya idea fue la semilla
que se convirtié en este libro
y cuyo amor nos ha nutrido a los dos
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Algun dia, tras dominar los vientos, las olas,
las mareas y la gravedad, utilizaremos... las ener-
gias del amor, y entonces, por segunda vez en la
historia del mundo, el hombre habré descubierto
el fuego.

Pierre Teilhard de Chardin
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Introduccidén

En julio de 2010, una preciosa tarde de verano en Nue-
va York, mi esposa Carole y yo ibamos por la arbolada ca-
rretera de Taconic Park hacia el Instituto Omega, un rdstico
centro de retiro donde damos un curso intensivo sobre re-
gresiones a vidas pasadas. El curso nos encanta. Cada dia
suceden hechos increibles, una y otra vez. Los participantes
no solo recuerdan vidas anteriores, sino que tienen también
asombrosas experiencias espirituales o curativas, descubren
almas gemelas, reciben mensajes de seres queridos falleci-
dos, acceden a sabiduria y conocimiento profundos o se
encuentran con algln otro episodio mistico o maravilloso.
A lo largo de los afios, Carole y yo hemos presenciado es-
tos sucesos transformadores en los cursos y talleres, y nos
sentimos bienaventurados por haber sido capaces de facili-
tarlos y observarlos. A menudo no sabemos que en el taller
acaba de producirse una experiencia especialmente inten-
sa. Quizd la persona necesite tiempo para procesarla, y nos
enteraremos de |la misma por una carta o un e-mail poste-
rior.

En ese momento, en la carretera veteada de luz, suena
el BlackBerry de Carole con un e-mail que describe alguna
de estas maravillosas curaciones del taller, un mensaje
transmisor de una sabiduria antigua que, sin embargo, nos
llega a través de esta tecnologia moderna. La sincroniza-
cién es perfecta, pues estdbamos a punto de volver a en-
trar precisamente en el sitio donde habiamos observado
tantos sucesos similares. Nunca sabemos qué aconteci-
mientos y cambios increibles ocurrirdn —solo que ocurren
—. Carole se vuelve hacia mi y me mira, sensata y comedi-
da: «A veces se producen milagros.»

Es verdad, se producen a veces. Los milagros pueden
ser grandes y afectar al grupo entero. O pequefos y silen-
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ciosos. Con independencia de su alcance, la transformacién
es permanente. Las relaciones se arreglan. Las almas reci-
ben sustento. Las vidas adquieren un significado nuevo y
mas profundo. Los milagros ocurren.

A mi me pasé un milagro el dia en que una paciente lla-
mada Catherine entré en mi consulta y me introdujo en to-
do un universo espiritual, cuya existencia yo ni habia imagi-
nado. Mis primeros libros contienen una descripciéon muy
detallada de sus experiencias, y explican cémo su vida que-
dé permanentemente alterada para mejor a raiz de aquello.
Mi propia vida se vio afectada al menos en la misma medi-
da. Antes de sacar a la luz sus asombrosos recuerdos de vi-
das pasadas, yo habia sido un académico obsesivo-compul-
sivo, de cerebro izquierdo. Me habia licenciado magna cum
laude en quimica en la Universidad de Columbia y era
miembro de Phi Beta Kappa. Saqué, asimismo, mi titulo de
médico en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Yale, donde fui jefe de residentes en psiquiatria. Totalmente
escéptico respecto a campos «no cientificos» como la pa-
rapsicologia o la reencarnacioén, fui director de un prestigio-
so Departamento de Psiquiatria en el Centro Médico
Mount Sinai, en Miami, y habia escrito mas de cuarenta ar-
ticulos cientificos y capitulos de libros correspondientes a
los dmbitos de la psicofarmacologia, la quimica cerebral o
la enfermedad de Alzheimer. Catherine volvié mi escepticis-
mo —y mi vida— del revés.

Aunque han pasado mas de treinta afios desde ese dia,
aun recuerdo la primera vez que ella cruzé la frontera invisi-
ble de su vida actual y entré en el terreno de sus otras vi-
das. Se encontraba en un estado profundamente relajado,
con los parpados ligeramente cerrados pero concentrada al
maximo.

«Hay grandes olas derribando arboles», susurré con voz
ronca mientras describia una escena antigua. «No es posi-
ble correr a ningln sitio. Hace frio; el agua esta fria. Tengo
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que salvar a mi bebé, pero no puedo... solo lo agarro con
fuerza. Me ahogo; el agua me asfixia. No puedo respirar, no
puedo tragar... agua salada. Me arrancan el bebé de las
manos.» Se le habfa tensado el cuerpo; tenia la respiracion
acelerada.

De repente, la respiracién y el cuerpo se relajaron por
completo.

«Veo una nube... tengo el bebé conmigo. Hay otros del
pueblo. Veo a mi hermano.»

Para debilitarse, mi escepticismo necesitaba mas tiem-
po, pero el proceso se habia iniciado. Los graves sintomas
de Catherine comenzaron a desaparecer a medida que fue
recordando mas escenas de esa y otras vidas anteriores. Yo
sabia que la imaginacién no podia disolver esos sintomas
crénicos, que eso solo podian hacerlo los recuerdos reales.
Catherine pasé a recordar muchos hechos y detalles histori-
cos de sus vidas pasadas, que a veces fuimos capaces de
confirmar. También refirié verdades privadas de mi propia
vida, que habia llegado a conocer o descubrir por algin
medio misterioso. Me contaba esos hechos personales
mientras flotaba en ese estado deliciosamente distendido
entre vidas fisicas distintas.

Esos poderosos encuentros probatorios con Catherine
empezaron a abrirme la mente y a eliminar mis dudas. Co-
noci a otros clinicos acreditados que realizaban regresiones
e investigacion al respecto, y ain quedé mas convencido.
Desde que en 1988 se publicara mi primer libro, Muchas vi-
das, muchos maestros, he tratado a mas de cuatro mil pa-
cientes individuales mediante terapia de regresién a vidas
pasadas, y a muchisimos mas en grupos grandes durante
mis talleres experienciales. Cada caso valida y confirma, en-
sefia y amplia. Cada caso desvela algo méas del misterio de
la vida. En todo este tiempo, he conocido a pioneros y lum-
breras de las vidas pasadas de todas partes del mundo.
Donde antano hubiera incredulidad, hay ahora sabiduria y
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conocimiento cuidadosamente reunido. Las historias de es-
te libro impulsaran al lector por el mismo camino y lo con-
ducirdn desde la duda hasta el descubrimiento. Solo hay
que abrir la mente y dejar que empiece este viaje maravillo-
so.

En los talleres que dirijo, aproximadamente dos terceras
partes de los asistentes recuerdan satisfactoriamente episo-
dios de vidas anteriores. Sus recuerdos y evocaciones sue-
len curar enfermedades fisicas y emocionales. Los sintomas
aclaran dudas aunque el recuerdo no sea del todo preciso,
pues un error al recordar no niega la verdad o la importan-
cia de lo recordado. Por ejemplo, en una regresién una per-
sona puede recordar el trauma, el caos o incluso toda la
reaccion emocional de su madre cuando, con tres afos de
edad y corriendo por la calle, casi fue atropellada por un
Buick negro. Si lo verifica con la madre, resulta que el co-
che era un Cadillac azul marino. Por lo demas, el resto de la
remembranza es exacto. Este pequefio grado de distorsién
es aceptable. La memoria no es un viaje literal en el tiem-
po. Y si al describir el recuerdo del accidente usamos una
palabra que no aprendimos hasta los doce afos, tampoco
pasa nada. La mente que observa y describe es la concien-
cia actual, no el cerebro a los tres anos. En realidad, nunca
nos metemos en una maquina del tiempo. La hipnosis es la
herramienta que utilizo yo para ayudar a la gente a recordar
esos episodios de la infancia y otras cosas. Muchos de mis
pacientes y de los individuos que he atendido en los talle-
res son capaces de recordar hechos no solo de su edad
temprana, sino también de cuando se hallaban en el Gtero
de su madre, de ese estado mistico entre vidas, y de vidas
pasadas.

A lo largo de los afios he conocido personas, cuyas
ideas preconcebidas sobre la terapia de regresion a vidas
pasadas las han empujado a rechazar el concepto de plano.
Sostienen que los recuerdos estan distorsionados o son im-
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precisos, como he sefialado antes, o que sus efectos tera-
péuticos se pueden atribuir a las meras ilusiones, o que to-
dos los individuos que experimentan una regresion se iden-
tifican errébneamente a si mismos con una figura histérica fa-
mosa del pasado. Estos criticos se hacen oir, pero estan mal
informados. El libro incluye numerosas historias de perso-
nas que han tenido o llevado a cabo sus propias regresio-
nes, y en conjunto presentan un catalogo increiblemente
diverso de experiencias que pone definitivamente en entre-
dicho tales suposiciones. Sus paginas contienen més evoca-
ciones de pobres y campesinos que de personajes impor-
tantes. La imaginacién o la fantasia no curan afecciones fisi-
cas o mentales muy consolidadas, pero el libro abunda en
ejemplos de como el recuerdo de vidas pasadas si lo consi-
gue, y ni el paciente ni el terapeuta necesitan siquiera creer
en este concepto para que se produzca la curaciéon, como
nos pasaba al principio a mi'y a Catherine. Las historias de
este libro, como un microcosmos de todo el dmbito de la
terapia de la regresién, ilustran una amplisima variedad de
vidas pasadas, aunque también sefialan una y otra vez los
elementos comunes fundamentales del viaje y la evoluciéon
de nuestra alma. Abrir la mente a sus verdades —que so-
mos seres eternos e inmortales que hemos vivido antes y
viviremos otra vez, que somos uno, y que estamos aqui en
la Tierra para aprender lecciones de amor y compasién—
es, recurriendo a una cita conocida, un paso importante pa-
ra el hombre y un salto gigantesco para la humanidad.
Cada vez que los pacientes y participantes en talleres
logran recordar una de sus vidas pasadas, se abre una ave-
nida que conduce directamente a la sabiduria divina y al
bienestar fisico o emocional. La conciencia de que tenemos
multiples vidas, separadas por paréntesis espirituales en el
otro lado, ayuda a disolver el miedo a la muerte y a llevar
mas paz y dicha al momento presente. A veces, la mera
evocacion de traumas en vidas pasadas desemboca en per-
cepciones y curaciones increibles. Esta es la via rapida.

10
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Quienes no han tenido ningln recuerdo de vidas pasa-
das pueden llegar a comprender y a tener una perspectiva
mejorada presenciando o leyendo sobre las experiencias
de otros. Una identificacién empética puede ser un podero-
so estimulo transformador. Esta es una ruta alternativa, en
la que la direccién del progreso es mas importante que la
velocidad. A la larga, alcanzaremos un estado de concien-
cia iluminada.

La reencarnacion, el concepto de que todos hemos vivi-
do otras vidas, es la puerta de entrada a un nivel superior
de conocimiento. Catherine me la abrié a mi, y yo después
la he mantenido abierta para muchos mas.

No obstante, hay muchas puertas. Ciertas personas han
accedido a las esferas superiores mediante experiencias
cercanas a la muerte, a través de encuentros misticos o gra-
cias a la meditacion. Otras han experimentado una percep-
cién subita, o momento «ajé». Todas las puertas llevan al
mismo sitio: un reconocimiento trascendente de que nues-
tra verdadera naturaleza no es fisica sino espiritual. Suele
haber una conciencia simultdnea de que todos estamos in-
terconectados y de que, de algin modo, somos manifesta-
ciones de una energia.

Paolo Coelho ha escrito lo siguiente: «La vida es el tren,
no la estacion.» En el viaje de ida y vuelta del alma a un es-
tado de sabiduria y amor infinitos, un viaje lleno de miste-
rios y milagros, descansamos, nos recuperamos y reflexio-
namos en las estaciones, entre distintas vidas, hasta el mo-
mento de subir de nuevo a bordo: otro tren, otro cuerpo.
Solo hay una casa y al final, tarde o temprano, todos regre-
samos alli. Es la sede de la felicidad. Este libro nos ayudara
a encontrar las orillas.

El tesoro del libro reside en las historias cuidadosamen-
te cultivadas y cosechadas por lectores y participantes en
talleres durante los Ultimos veintitrés afios. Compartidas
aqui, las experiencias subyacen a todo aquello sobre lo que

11
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he escrito y dado clases y lo honran. En miles de voces, es-
tas historias validan no solo los fenémenos de las regresio-
nes a vidas pasadas sino la totalidad del universo psicoespi-
ritual. Leeremos sobre almas y almas gemelas, sobre la vida
después de la muerte, sobre vidas presentes completamen-
te transformadas por encuentros con el pasado. Las histo-
rias tienen en comun el modo en que la mente y el cuerpo
se pueden curar de manera profunda y permanente. Expli-
can como la pena se puede transformar en consuelo y es-
peranza, y como el mundo espiritual impregna y enriquece
nuestro mundo fisico en todo momento. Estas historias es-
tan llenas de sabiduria, amor y conocimiento profundo. Son
divertidas y serias, breves y extensas, pero siempre sen-
satas e instructivas. Extraidas de todas partes, las experien-
cias compartidas ayudardn a muchos miles de almas que
avanzan por la vida a duras penas. Ayudar a los demas a sa-
nar, a entender y a hacer progresos por su camino espiritual
es el deber méas noble del espiritu.

Leer las historias y las reflexiones de este libro es como
experimentar cien regresiones indirectas. Ciertas resonan-
cias intensas de recuerdos latentes de vidas pasadas del
lector estimulan el subconsciente y suscitan una conciencia
mayor. La mente més profunda descubre nuevas posibilida-
des de curacién fisica y emocional. Una comprensiéon de
nuestra naturaleza superior —que somos el alma, no el
cuerpo o el cerebro— da lugar a profundos cambios en los
valores y las aspiraciones esenciales. Y entonces comienza
la transformacién mas importante. Se despierta la concien-
cia, que abre sus ojos divinos pero aletargados y distingue
su camino espiritual. Las historias seleccionadas para este
libro no se limitan a describir estas discretas llamadas de
aviso, las efecttan. Leerlas equivale a experimentar un cam-
bio de manera inefable pero indeleble.

En ese momento del despertar, cuando descubrimos
nuestra naturaleza intrinseca como seres eternos, desapare-
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ce la duda. Como si un viejo alquimista nos hubiera echado
encima sus polvos magicos, el miedo se transmuta para
siempre en paz interior, la desesperacion en esperanza, la
tristeza en alegria, el odio en amor. En el plano del alma
puede pasar todo.

Las palabras tienen su propio poder alquimico. Este li-
bro no es una recopilacién de historias, sino una coleccion
de posibilidades transformadoras. Leyendo sobre experien-
cias de regresién de otros y estableciendo lazos de empa-
tia, alcanzamos una profunda conexién con su inmensa sa-
biduria. Se crea y se fortalece gradualmente un vinculo con
un proceso césmico increiblemente sabio y afectuoso, una
historia tras otra. Cada una de las escogidas para este libro
facilita estos lazos empéticos y procura percepciones acce-
sibles de la naturaleza mas profunda de nuestra alma, nues-
tra finalidad en la Tierra y nuestra capacidad sanadora. Es-
pero que mis comentarios ayuden a aclarar estos temas.
Como ya hemos visto al leer sobre encuentros misticos de
otros, ha aumentado la probabilidad de tener uno propio.
Las historias ponen la mesa, y ya puede entrar el invitado
especial. Alumbran toda una filosofia metafisica. Los con-
ceptos de reencarnacién y regresion a vidas pasadas ponen
de manifiesto la realidad y la esencia de nuestro yo y nues-
tra finalidad superiores. Todos podemos valernos de las
técnicas y las ensefianzas observadas en los capitulos si-
guientes para mejorar nuestra vida, seguir por nuestro ca-
mino espiritual, experimentar mas amor y felicidad ahora
mismo, y comprender que no hay por qué tener miedo,
pues somos inmortales. Somos solo almas.

Mi hija Amy es terapeuta ademas de escritora y editora.
Entre ella y yo recogimos centenares de informes de perso-
nas que tenian un recuerdo significativo que compartir. Lei-
mos y releimos atentamente uno tras otro, y seleccionamos
los que, a nuestro juicio, ponian de relieve una cuestion im-
portante, proporcionaban una plataforma didactica y, ante

13



Los milagros existen Brian Weiss

todo, iluminaban nuestras lecciones de vida comunes. Su
belleza y sus percepciones eran tema habitual de conver-
sacion en la mesa familiar. Amy y yo trabajamos en equipo
para escribir juntos este libro. A veces, mis palabras dan
poesia y finalidad a sus pensamientos; a veces, sus palabras
dan forma y final a los mios; pero en todo momento unas y
otras se entrelazan a la perfeccion. Trabajar con ella en este
proyecto ha sido una bendicién y un placer. En cualquier
caso, los colaboradores mas importantes son, con mucho,
los autores de las historias. Si ellos no hubieran transmitido
sus experiencias de modo sincero, valiente y elocuente, el
libro no habria visto la luz. Sin ellos no habria palabras. Han
sido la inspiracién para la creacion de la obra y el conducto
para sus curaciones.

Este libro no estd necesariamente concebido para ser
leido de una sentada, pues hay profusién de historias car-
gadas de lecciones. Deambulemos pausadamente por su
sabiduria. Demorémonos en ellas un rato. Sintamos sus
emociones y texturas. Quizds encontremos paralelismos
con nuestras propias experiencias vitales, que merecera la
pena dedicar tiempo a explorar. Reledmoslas todas las ve-
ces que haga falta. Cada vez que yo lo hago, descubro in-
defectiblemente nuevos y mas profundos niveles de signifi-
cado. También advertiremos enseguida que estas historias
no tratan solo de vidas pasadas. Como he mencionado, la
reencarnacion es una entrada a una conciencia ampliada y
a panoramas asombrosamente fértiles de conocimiento y
sabiduria. Lo que hay al otro lado de la puerta es mas im-
portante que la puerta, aunque en si misma esta sea fabu-
losa.

Las historias que nos disponemos a leer son ejemplos
de nuestro inexorable avance hacia la perfeccion espiritual.
Sefialan el camino; iluminan los pasos. Son como joyas de
multiples facetas pensadas para ser compartidas. Las face-
tas de una parecen plasmarse en todas las demas. Aunque
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