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Qué es es te li bro
Los ejer ci cios ocu la res, ¿tie nen al gún va lor co mo re cur so pa ra

me jo rar la vi sión y eli mi nar el uso de ante ojos? ¿Pue den re du cir la
mio pía? ¿'Qué uti li dad tie nen pa ra co rre gir el es tra bis mo y pa ra
me jo rar la ca pa ci dad y ra pi dez de lec tu ra?

Es te li bro re ve la dor po ne en des cu bier to las fa la cias del lla ma- 
do “Mo vi mien to Ti re los Ante ojos”, que atra jo rá pi da men te a
mu chos adhe ren tes, a pe sar de no re sul tar de nin gún es tu dio
real men te cien tí fi co.

El doc tor Phi lip Po lla ck ana li za los con cep tos erró neos de co- 
no ci dos exé ge tas del mo vi mien to, in clu so el ca so de Al dous Hu x- 
ley, y ex pli ca el ver da de ro va lor de los ejer ci cios ocu la res. Re vis te
gran in te rés —en es pe cial pa ra los pa dres, edu ca do res y es pe cia- 
lis tas— el ca pí tu lo de di ca do a la vis ta de los ni ños y a los mé to- 
dos em plea dos pa ra co rre gir sus de fec tos. El au tor ex po ne, asi- 
mis mo, los ha llaz gos más re cien tes en lo re la ti vo a la lec tu ra co- 
rrec to ra, y eva lúa las dis cu ti das con quis tas lo gra das en es te as- 
pec to.

Ba sa do en un en fo que cien tí fi co y prác ti co a la vez, La ver dad
acer ca de los ejer ci cios pa ra la vi sión per fec ta es un li bro im pres- 
cin di ble pa ra to dos aque llos a quie nes preo cu pa la con ser va ción
y me jo ra mien to de su vis ta, y al mis mo tiem po re co men da ble pa- 
ra op tó me tras y oftal mó lo gos.

Quién es el au tor
Na die más au to ri za do que el doc tor Phi lip Po lla ck pa ra es cri- 

bir una obra acer ca del me ca nis mo de la vi sión hu ma na y de los
mé to dos pa ra me jo rar la. Du ran te más de trein ta años ha rea li za- 
do pro fun dos es tu dios en la ma te ria, co la bo ran do al mis mo tiem- 
po en nu me ro sas pu bli ca cio nes es pe cia li za das, así co mo tam bién
en “The Ame ri can Jour nal of Ps y cho lo gy”.

Por su la bor prác ti ca y de in ves ti ga ción, el doc tor Po lla ck fué
be ne fi cia do con una be ca de la Fun da ción de Ser vi cios Dis tin gui- 
dos en Op to me tría.

El au tor de La ver dad acer ca de los ejer ci cios pa ra la vi sión
per fec ta, es au tor de otros li bros, en tre ellos, “Ca reers and
Oppor tu ni ties in Scien ce” (Ca rre ras y opor tu ni da des en la cien cia)
y “Your Ca reer in Ph y si cs” (Su ca rre ra en las cien cias fí si cas).

Es, asi mis mo, miem bro de nú me ro de la So cie dad de Óp ti cos
y de la Aso cia ción de Op to me tría de los Es ta dos Uni dos.
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PRE FA CIO

En 1920, el doc tor Wi lliam H. Ba tes pu bli có su ‘Vi sión per fec ta
sin ante ojos”. Des de en ton ces, su cri te rio de que la mio pía y la
hi per me tro pía pue den ser eli mi na das por me dio de ejer ci cios
que ha cen in ne ce sa rio el uso de ante ojos, ha si do acep ta do am- 
plia men te por mi les de per so nas con fia das. Los adep tos de Ba tes
han es par ci do el nue vo evan ge lio co mo mi sio ne ros, aun cuan do
con mo ti vos me nos es pi ri tua les, y sus dis cí pu los han pu bli ca do
va rios li bros, así co mo gran canti dad de ar tícu los en dia rios y re- 
vis tas, en sal zan do el mé to do de Ba tes y des cri bien do sus pro pias
va lua cio nes en la téc ni ca.

De tiem po en tiem po, los oftal mó lo gos han cri ti ca do el sis te- 
ma de Ba tes y han ex pues to sus fal se da des; pe ro esa crí ti ca apa- 
re ció en su ma yor par te en re vis tas es pe cia li za das, que no son fá- 
cil men te ac ce si bles al pú bli co co mún. Al gu nos po cos han es cri to
li bros de di vul ga ción en los que des acre di tan esos ejer ci cios. Pa- 
ra los es pe cia lis tas, las afir ma cio nes he chas por el doc tor Ba tes
re sul tan tan ob via men te ri dícu las, que no han con si de ra do ne ce- 
sa rio exa mi nar las en de ta lle. Se ol vi da ron, apa ren te men te, de
que mien tras las fal se da des re sul ta ban evi den tes pa ra ellos, no lo
eran tan to pa ra el pú bli co que no tie ne un co no ci mien to es pe cial
de la vi sión o de las fun cio nes pe cu lia res del ojo.

El mé ri to es pe cial del li bro del doc tor Po lla ck ra di ca en que él
ha te ni do en cuen ta es te he cho. Es te li bro es, a mi sa ber, el pri- 
me ro en que las teo rías y téc ni cas del doc tor Ba tes y de sus dis cí- 
pu los han si do ana li za das de una ma ne ra cien tí fi ca y com ple ta,
pun to por pun to y fal se dad por fal se dad. En lu gar de de jar las de
la do, las pre sen ta y las des cri be ob je ti va men te so bre la ba se de
los tra ba jos pu bli ca dos. Su en fo que es el del cien tí fi co que, de se- 
chan do los jui cios a prio ri, se nie ga a des acre di tar nin gu na teo ría,
por ex tra ña que pa rez ca, has ta ha ber la ana li za do y pro ba do a la
luz de los ha llaz gos ex pe ri men ta les y cien tí fi cos; por ello su crí ti ca
es tan efec ti va y con vin cen te.

El doc tor Po lla ck no des cien de al len gua je po pu lar, aun que el
li bro fué con ce bi do ori gi na ria men te pa ra el pú bli co en ge ne ral.
Usa una ter mi no lo gía es pe cia li za da, pe ro tie ne el cui da do de ex- 
pli car ca da pa la bra, tan to en el tex to co mo en el glo sa rio que in- 
clu ye al fi nal de su li bro. Sus fuen tes, co mo se de mues tra por las
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nu me ro sas lla ma das, son es cru pu lo sa men te cien tí fi cas y au to ri za- 
das. El re sul ta do es es cri to ri gu ro sa men te se rio y de al to ni vel.
Ade más de ex po ner las fal se da des de los sec ta rios, el au tor ex- 
pli ca có mo fun cio na el ojo y per mi te al lec tor pe ne trar en al gu nos
de los fas ci nan tes pro ble mas de la vi sión.

Co mo oftal mó lo go, me sen tí par ti cu lar men te in te re sa do en
los pa sa jes que se re fie ren a las en fer me da des ocu la res. El doc tor
Ba tes y sus dis cí pu los afir ma ban que su sis te ma de ejer ci cios ocu- 
la res eli mi na no só lo la mio pía y la hi per me tro pía, sino tam bién
cier tas en fer me da des co mo el glau co ma y la ca ta ra ta. Aho ra
bien, tra tar de eli mi nar la mio pía por me dio de fú ti les ejer ci cios,
só lo sig ni fi ca mal gas tar tiem po y di ne ro. Pe ro cuan do se su fre de
glau co ma, una en fer me dad que se ca rac te ri za por el en du re ci- 
mien to del glo bo del ojo, el tiem po ur ge pa ra un tra ta mien to
efec ti vo, y mal gas tar lo en ese en ga ño pue de te ner co mo con se- 
cuen cia la pér di da de la vis ta. El glau co ma, es pe cial men te cuan- 
do es agu do, re quie re una me di ca ción o in ter ven ción qui rúr gi ca
in me dia tas. In ten tar tra tar lo se gún los mé to dos de Ba tes o sus
dis cí pu los, no só lo ca re ce de sen ti do, sino que al mis mo tiem po
es muy pe li gro so. No con sul tar a tiem po a un ocu lis ta pue de sig- 
ni fi car la pér di da per ma nen te de la vi sión.

Co mo lo se ña la ra el doc tor Po lla ck, los “éxi tos” apa ren tes del
sis te ma de Ba tes es tán ba sa dos en el he cho de que el ba te sis mo
es, en es en cia, una de las ca pi llas de te ra péu ti ca psí qui ca. Es sig- 
ni fi ca ti va su re fe ren cia a lo ex pre sa do por el doc tor Ba tes en el
sen ti do de que las cu ras por “pal meo” se en cuen tran, pro ba ble- 
men te, en la mis ma ca te go ría de las cu ras co mu ni ca das por los
par ti da rios de la Ch ris tian Scien ce{1} y otros cre yen tes en las cu ra- 
cio nes mi la gro sas. Es to me re cor dó a una de mis pa cien tes, una
de vo ta de es te ti po de cu ra cio nes q)or la fe, que me re qui rió un
exa men ocu lar y la pres crip ción de ante ojos pa ra leer. Des cu brí
que te nía glau co ma ab so lu to en un ojo, afec ción que pro vo ca in- 
ten so do lor y pér di da de la vi sión. Rehu só mi ofre ci mien to de tra- 
tar su ojo en fer mo y ase gu ró que no sen tía nin gún do lor a cau sa
de su “fe”. Le ad ver tí que su otro ojo po dría ad qui rir tam bién el
glau co ma y per der la vi sión si no se so me tía a tra ta mien to. Con- 
tes tó que una per so na no ne ce si ta vi sión fí si ca si tie ne fe y ci tó el
ca so de una ami ga que era ca paz de leer aun que “es ta ba com- 
ple ta men te cie ga”. Sen tí ten ta ción de pre gun tar le por qué ha bía
ve ni do a mi con sul to rio pa ra que le re ce ta ra ante ojos.

En es te tra ba jo, el doc tor Po lla ck no só lo ana li za el sis te ma de
Ba tes sino tam bién otros ti pos de ejer ci ta cio nes de los ojos, in- 
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clu so las téc ni cas psi co ló gi cas des ti na das a re du cir la mio pía. Es- 
tas téc ni cas han si do am plia men te di fun di das por la pren sa. El li- 
bro de mues tra, so bre la ba se de los ha llaz gos ex pe ri men ta les,
que la mio pía ver da de ra no pue de ser re du ci da ni por és tos, ni
por nin gún otro mé to do, y aun cuan do pue da ha ber una apa ren- 
te me jo ría en la vi sión sin ante ojos, es to se de be a que el pa cien- 
te ha apren di do a in ter pre tar más cui da do sa men te las imá ge nes
bo rro sas. Es ta par te del li bro de be ser leí da por las per so nas que,
aun que opues tas al sis te ma de Ba tes, se sien ten sin em bar go
atraí das por la co rrien te de la mo da del “en tre na mien to vi sual”,
co mo me dio de re du cir o eli mi nar los de fec tos ocu la res.

Si bien ex po ne las fal se da des del sis te ma de Ba tes y si mi la res,
el au tor tie ne el cui da do de des ta car el gran va lor de la or tóp ti ca
en cier tos ca sos de es tra bis mo (co mo el es tra bis mo con ver gen- 
te), o en la fal ta de coor di na ción ocu lar.

En mi me di ta da opi nión, el doc tor Po lla ck ha he cho un bri llan- 
te tra ba jo de aná li sis y es cla re ci mien to en un asun to de im por tan- 
cia vi tal pa ra la salud pú bli ca. Co mo oftal mó lo go, con si de ro que
es un pla cer y un pri vi le gio ha ber po di do ava lar es te li bro es cri to
por un op tó me tra. Muy por en ci ma del in te rés par ti cu lar de ca da
gru po pro fe sio nal es tá la ne ce si dad que tie ne el pue blo de go zar
de bue na salud ocu lar y en con trar efi cien cia y com pren sión cien- 
tí fi cas pa ra sus pro ble mas vi sua les. Ex po nien do las fal se da des de
sec ta rios y no ve le ros en es te cam po, el au tor ha he cho una ge- 
nui na con tri bu ción a la edu ca ción sani ta ria del pú bli co.

DR. MAR TIN ACKER MAN

As sis tant Oph thal mic Sur geon
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1. HIS TO RIA DEL MO VI MIEN TO DE BA TES

Du ran te los úl ti mos vein te años, la ex pre sión “ejer ci cios ocu la- 
res” se ha he cho fa mi liar pa ra mi llo nes de nor tea me ri ca nos. Mu- 
chos, só lo tie nen una va ga no ción de su sig ni fi ca do o de su uti li- 
dad. Pa ra al gu nos es tá re la cio na da con el en de re za mien to de los
ojos es trá bi cos. Pa ra otros, sig ni fi ca el me jo ra mien to de la ha bi li- 
dad o ve lo ci dad pa ra leer. Pa ra la ma yo ría, im por ta el mé to do de
Ba tes pa ra me jo rar la vi sión y eli mi nar la mio pía o hi per me tro pía
ha cien do in ne ce sa rio el uso de los ante ojos.

En lo que a la úl ti ma acep ción se re fie re, “ejer ci cios ocu la res”
es una ex pre sión contra dic to ria, ya que la téc ni ca de Ba tes es tá
ba sa da en una re la ja ción en lu gar de una ejer ci ta ción de los mús- 
cu los ocu la res. Ade más, par te de la téc ni ca con sis te en me di das
pa si vas co mo cla var la mi ra da en el sol. Los oftal mó lo gos or to do- 
xos, ra ra vez usan es ta de fi ni ción, pre fi rien do las más pre ci sas de
“en tre na mien to vi sual”, “or tóp ti ca”, o “en tre na mien to or tóp ti- 
co”. Su úni ca apli ca ción es en de re zar “ojos tor ci dos” o ejer ci tar
los ojos pa ra que pue dan ac tuar jun tos, en ar mo nía.

En es te li bro, no so tros usa re mos es tos tér mi nos in dis tin ta men- 
te, con ser van do la po pu lar, aun que po co cien tí fi ca de no mi na ción
de “ejer ci cios ocu la res”, por ser la más fa mi liar pa ra la ma yor par- 
te del pú bli co.

Hay dos ca te go rías de ejer ci cios ocu la res, usan do los tér mi nos
en su sen ti do más am plio. Una es la for ma or to do xa, uni ver sal- 
men te acep ta da por los es pe cia lis tas de ojos: el en tre na mien to
or tóp ti co, co mo se ha des crip to. La otra es la for ma antior to do xa
co mo el sis te ma de Ba tes o sus va ria cio nes. Es tos tie nen co mo
prin ci pal ob je ti vo la eli mi na ción —por me dio de ejer ci cios— de
la ne ce si dad de usar ante ojos, o el em pleo de me di das de or den
psi co ló gi co pa ra in ten tar re du cir la mio pía.

La ma yor par te del li bro es ta rá des ti na da a la dis cu sión y al
aná li sis de es tos sis te mas antior to do xos. En pos te rio res ca pí tu los,
dis cu ti re mos los mé to dos cien tí fi cos, in clu yen do una con si de ra- 
ción de los pro ble mas de la co rrec ta vi sión pa ra la lec tu ra.

¿Cuál es la ver dad acer ca de es tos va rios ti pos de ejer ci cios
ocu la res? ¿Son to dos ellos efec ti vos, y en tal ca so, en qué ex ten- 
sión? ¿Pue den los ejer ci cios ha cer in ne ce sa rios los ante ojos?
¿Pue den los ejer ci cios en de re zar los ojos de los es trá bi cos? ¿Pue- 
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de la gen te, por me dio de los ejer ci cios, leer me jor y más rá pi da- 
men te? Es tas son las pre gun tas que no so tros in ten ta re mos con- 
tes tar sen sata e im par cial men te, y es tric ta men te ba sa dos en la
evi den cia cien tí fi ca.

Em pe ce mos con si de ran do el sis te ma de Ba tes.
En 1920, el doc tor Wi lliam Ho ra tio Ba tes pu bli có: The Cu re of

Im per fect Si ght by Treat ment Wi thout Gla s ses. (“La cu ra de la vi- 
sión im per fec ta por el tra ta mien to sin ante ojos”.) En ese li bro se
pre ten día que los ante ojos no eran ne ce sa rios, y que los de fec tos
ocu la res eran cau sa dos por for za mien tos y ten sio nes. “Eli mi nen la
ten sión —de cía— y eli mi na rán el de fec to óp ti co.”

Ba tes ex pu so su sis te ma pa ra ob te ner ta les re sul ta dos, sis te- 
ma que no so tros des cri bi re mos en de ta lle en el pr óxi mo ca pí tu lo.
Su teo ría y sus téc ni cas son dia me tral men te opues tas a aqué llas
de los ocu lis tas or to do xos.

El doc tor Ba tes era, por aquel tiem po, una fi gu ra ais la da, aun- 
que és te no ha bía si do su pri mer asal to por es cri to a la ciu da de la
de la oftal mo lo gía co rrien te. En 1891 ha bía pu bli ca do, en una re- 
vis ta mé di ca, un ar tícu lo so bre la eli mi na ción de la mio pía por los
ejer ci cios.

Ya en 1913, la Re vis ta de la Aso cia ción Mé di ca Nor tea me ri ca- 
na ha bía re ci bi do car tas de pro fa nos, pre gun tan do acer ca del
“tra ta mien to del doc tor Ba tes pa ra la vis ta de fec tuo sa”. Con to- 
do, cuan do su li bro apa re ció, tu vo po cos se gui do res. El ad mi tía
en su li bro que eran “muy po cos” los mé di cos en los Es ta dos
Uni dos que en ten die ron sus mé to dos de tra ta mien to y que sus
ten ta ti vas pa ra in te re sar los en ta les mé to dos no ha bían si do muy
exi to sas.{2}

El doc tor Ba tes prac ti có su mé to do en su con sul to rio, en Nue- 
va Yo rk, don de en se ña ba a sus pa cien tes a cla var la vis ta en el sol
y des can sar cu brién do se los ojos con las ma nos. Ade más de
aten der su con sul to rio, el doc tor Ba tes edi tó una re vis ta lla ma da
Be tter Eye si ght (“Me jor vi sión”), en la cual pu bli có sus pun tos de
vis ta opues tos a los en ton ces en bo ga.

En 1926, su asis ten te, la se ño ri ta Emi ly C. Lier man, pu bli có
Sto ries from the Cli nic (“His to rias de la clí ni ca”), des cri bien do ca- 
sos de cu ras no ta bles re gis tra das en el con sul to rio. De acuer do
con la se ño ri ta Lier man, el doc tor Ba tes no só lo eli mi na ba la mio- 
pía y la hi per me tro pía, sino que has ta las ca ta ra tas. Asi mis mo, ha- 
cía des apa re cer el do lor y mi ti ga ba los sín to mas del glau co ma,
una de las en fer me da des ocu la res más se rias.
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No hay prue ba de que el doc tor Ba tes no ha ya si do un mé di- 
co bien in ten cio na do, sin ce ra men te con ven ci do de que sus mé- 
to dos eran de va lor pa ra la hu ma ni dad. An tes de ser es pe cia lis ta
en ojos, ha bía prac ti ca do otras ra mas de la me di ci na y co la bo ra- 
do en las re vis tas mé di cas, con tra ba jos so bre di ver sos te mas.
Cuan do mu rió, en 1931, su mu jer es cri bió: “Yo mis ma he te ni do
el ho nor y el pri vi le gio de ayu dar al doc tor en sus tra ba jos de in- 
ves ti ga ción du ran te un pe río do de seis años en el la bo ra to rio de
fi sio lo gía de la Es cue la de Mé di cos y Ci ru ja nos en Nue va Yo rk;
tam bién he tra ba ja do a su la do por nue ve años con se cu ti vos en
los con sul to rios ex ter nos del hos pi tal de Har lem. He te ni do, ade- 
más, el pri vi le gio de ins truir a los es tu dian tes so bre sus mé to dos
pa ra cu rar la vis ta sin usar ante ojos. Aho ra voy a con ti nuar con el
tra ba jo que él me de jó, en su as pec to edu ca cio nal”.{3}

Más sig ni fi ca ti vo es el tes ti mo nio del fa lle ci do doc tor J. I. Pas- 
cal, co mo lo pu bli có el Ame ri can Jour nal of Oph thal mo lo gy. Ha- 
bía in vi ta do al doc tor Ba tes a ex pli car sus teo rías a una cla se de
es tu dian tes de óp ti ca vi sual. El doc tor Pas cal des ta có que la char- 
la fué in te re san te, pe ro “no muy con vin cen te”. Agre gó que la im- 
pre sión re ci bi da des pués de una con ver sación pri va da con el
doc tor Ba tes fué de que és te era sin ce ro en sus con vic cio nes.

En su re vo lu ción contra la oftal mo lo gía clá si ca, el doc tor Ba tes
en contró pron to un vo lun ta rio so ca ma ra da de ar mas, Ber na rr Ma- 
cfa dden, fa ná ti co de la cul tu ra fí si ca. En 1917, él y el doc tor Ba tes
em pe za ron un cur so de en tre na mien to vi sual que fué am plia men- 
te anun cia do en su Ph y si cal Cul tu re Ma ga zi ne, de la ma ne ra si- 
guien te: “Pre pa ra do por Ber na rr Ma cfa dden en co la bo ra ción con
uno de los más des ta ca dos es pe cia lis tas en ojos del mun do”.
Uno de los avi sos de cía: “El tér mino me dio de los hom bres y mu- 
je res que aho ra usan ante ojos, no los ne ce si tan. Us ted pue de de- 
se char los con de lei te y co mo di dad si for ta le ce sus ojos por me- 
dio de nues tro Nue vo Cur so de En tre na mien to Ocu lar…” Agre- 
ga ba: “en las es cue las pú bli cas, han si do cu ra dos cen te na res de
ni ños por es te mé to do”, y ter mi na ba co mo si gue: “Per mí ta nos
en viar le es te ex tra or di na rio cur so.... Con sér ve lo cin co días .... Si
us ted es tá sa tis fe cho de él y cree que va le tres dó la res, in clu si ve
una sus crip ción anual a la Re vis ta de Cul tu ra Fí si ca, en víe nos esa
canti dad y re ten ga el cur so”.{4}

En 1924, Ma cfa dden pu bli có un li bro ti tu la do Stren gthen ing
Your Eyes (“For ta le cien do sus ojos”), en el cual des cri bía los mé- 
to dos de Ba tes. Ex pli ca ba có mo po día me jo rar se la vi sión gi ran- 
do los ojos y man te nién do los abier tos ba jo el agua. Tam bién re- 
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co men da ba ma sa jear el glo bo ocu lar, va rian do el ti po de ma sa je
se gún los ojos fue ran mio pes o hi per mé tro pes. (Aun que Ba tes
ha bía des apro ba do es te mé to do).

La pu bli ci dad del sis te ma de Ba tes re ci bió un nue vo ím pe tu
cuan do Ga ye lord Hau ser, muy co no ci do en tre los na tu ris tas por
su “die ta de eli mi na ción de sie te días”, pu bli có Kee ner Si ght Wi- 
thout Gla s ses (“Vi sión más agu da sin ante ojos”) en 1932. Es te li- 
bro fué pre sen ta do con con si de ra ble éxi to, apa re cien do una nue- 
va edi ción en 1938, ba jo el tí tu lo: Be tter Si ght Wi thout Gla s ses
(“Me jor vis ta sin ante ojos”). El au tor del li bro elo gia ba a Ba tes
co mo un “gran hom bre”, cu yos tra ba jos de in ves ti ga ción cien tí fi- 
ca le ha bían per mi ti do en con trar una cu ra pa ra la vi sión de fec tuo- 
sa.

Al mis mo tiem po que re pe tía los ar gu men tos de Ba tes en
contra de los ante ojos, Hau ser des ta ca ba el no ci vo efec to que
pro du ce so bre la vis ta una die ta de fec tuo sa que, se gún afir ma ba,
pue de pro du cir mio pía o es tra bis mo. El au tor re co men da ba, ade- 
más de los ejer ci cios ocu la res, el “Cal do de po ta sio Hau ser”, y
otros ali men tos “Hau ser”, que por iró ni ca coin ci den cia, só lo po- 
dían ser ob te ni dos en su pro pia gran ja, en Mi lwaukee.{5}

A me di da que el sis te ma de Ba tes iba ha cién do se co no ci do,
atraía no só lo pa cien tes sino tam bién dis cí pu los a su con sul to rio.
Al gu nos de es tos dis cí pu los em pe za ron a prac ti car por su cuen ta
el sis te ma y es ta ble cie ron es cue las pa ra en se ñar el nue vo tra ta- 
mien to. Uno de los más exi to sos fué la se ño ra Mar ga ret D. Cor- 
be tt, que apli có un “mi la gro so” tra ta mien to a los ojos de Al dous
Hu x ley. El fa mo so no ve lis ta, tra ta do con sin gu lar éxi to, es cri bió su
li bro The Art of Seeing (“El ar te de ver”), don de can ta loas y ala- 
ban zas a los mé to dos de Ba tes. La se ño ra Cor be tt di ri ge es cue las
pa ra en tre na mien to ocu lar, si guien do el sis te ma de Ba tes, en los
An ge les y Nue va Yo rk.

Otro de los dis cí pu los fué el doc tor Ha rold M. Pe ppard, quien
des pués de la muer te del doc tor Ba tes se aso ció con su viu da pa- 
ra la aten ción de un con sul to rio pri va do. El doc tor Pe ppard es cri- 
bió Si ght Wi thout Gla s ses (“Vi sión sin ante ojos”), ba sa do en el
sis te ma de Ba tes. Se ven die ron más de 500.000 ejem pla res del li- 
bro (en va rias edi cio nes), lo que mues tra cuán ex ten di do es tá el
in te rés po pu lar en el mo vi mien to de “¡sá que se los ante ojos”.

Una do ce na más de cul to res del mé to do de Ba tes han pu bli- 
ca do li bros so bre el te ma. El más re cien te es Re lax and See (“Re- 
lá je se y vea”) por Cla ra A. Ha cke tt. La se ño ri ta Ha cke tt es una de
las más exi to sas cul to ras y edu ca do ras del mé to do; con du ce es- 
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cue las de en tre na mien to por el mé to do de Ba tes, con el nom bre
de Ame ri can As so cia tion for Eye Tra i ning en Los An ge les, San
Die go y Sea ttle.

El in te rés po pu lar tam bién se ha vis to re fle ja do en por lo me- 
nos una pe lícu la y una no ve la. En un film pro ta go ni za do por Joan
Ben ne tt y Fran chot To ne, aqué lla acon se ja ba a To ne ima gi nar
que su na riz era un lá piz y es cri bir con ella pa la bras en el ai re, pa- 
ra co rre gir un de fec to vi sual. Es te es uno de los ejer ci cios, co mo
ve re mos lue go, que pres cri ben los se gui do res del mé to do de Ba- 
tes. En otra es ce na, se mos tra ba a To ne ejer ci tan do sus ojos uti li- 
zan do un lá piz. Ha cia el fi nal de la pe lícu la, es te ac tor anun ció
que ya no ne ce si ta ba más los ante ojos. Aun que la pe lícu la se de- 
sa rro lla en am bien te hu mo rís ti co, de ja en el pú bli co la cla ra im- 
pre sión de que los ejer ci cios ocu la res pue den eli mi nar los de fec- 
tos de la vi sión. De acuer do con Mar tin Gard ner, por lo me nos un
no ve lis ta, E. A. Van Vo gt, se hi zo adep to al mé to do de Ba tes y
de jó sus ante ojos. Ade más, es cri bió una no ve la de am bien te seu- 
do cien tí fi co en la cual de sem pe ñan un im por tan te pa pel los pun- 
tos de vis ta de Ba tes.{6}

En los úl ti mos 15 años, se han pu bli ca do nu me ro sos ar tícu los
en sal zan do los mé to dos de Ba tes. Por otra par te, el nú me ro de
sus cul to res ha au men ta do en to do el mun do. Se ha he cho fa mi- 
liar pa ra mi llo nes de lec to res en con trar avi sos de li bros y cur sos
de en se ñan za del sis te ma de Ba tes. Un ejem plo tí pi co es el avi so
que si gue: “¿Por qué lle var ante ojos que des fi gu ran, cuan do se
pue den eli mi nar con ejer ci cios ocu la res? Es cri ba so li ci tan do nues- 
tro fo lle to gra tis, y apren da có mo li brar se de la mio pía, la hi per- 
me tro pía y el as tig ma tis mo, por mé to dos na tu ra les.”

Pro ba ble men te la pri me ra ma ni fes ta ción con cre ta de apo yo
po pu lar al mo vi mien to de Ba tes apa re ció en el ca so Cor be tt,
cuan do la se ño ra Cor be tt y su ayu dan te en una es cue la de en tre- 
na mien to ocu lar en Ca li for nia fue ron acu sa das de vio lar el Ac ta
de Prác ti ca Mé di ca de Ca li for nia, por ha cer tra ta mien tos ocu la res
sin tí tu lo ha bi li tan te. La se ño ra Cor be tt ba só su de fen sa en la afir- 
ma ción de que ella no es ta ba prac ti can do op to me tría u oftal mo- 
lo gía, y se pre sen tó a sí mis ma no co mo mé di ca, sino só lo co mo
“ins truc to ra de en tre na mien to ocu lar”.

En el jui cio, mu chos tes ti gos de cla ra ron en su fa vor. Des cri bie- 
ron en de ta lle có mo la se ño ra Cor be tt les ha bía me jo ra do la vis ta
y los ha bía ca pa ci ta do pa ra eli mi nar el uso de los ante ojos. Sus
tes ti mo nios tu vie ron am plia pu bli ci dad, por que al gu nos de ellos
eran es tre llas del ci ne, in ter na cio nal men te fa mo sos. Un tes ti mo- 
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nio tí pi co fué el de un tes ti go que ase gu ró ha ber es ta do ca si cie- 
go por ca ta ra tas y que su vis ta, des pués del tra ta mien to, se ha bía
me jo ra do a tal pun to que, por pri me ra vez, ha bía po di do leer
ocho ho ras se gui das sin ante ojos.

La se ño ra Cor be tt ex pli có en el jui cio que ha bía co no ci do al
doc tor Ba tes cuan do lo con sul tó a pro pó si to de la vis ta de su es- 
po so. Co mo le in te re sa ron sus mé to dos, los es tu dió y des pués
em pe zó a prac ti car los ella mis ma.

Ne gan do que ella prac ti ca ra op to me tría u oftal mo lo gía, adu jo
que úni ca men te da ba lec cio nes de re la ja ción. Des cri bió sus mé- 
to dos co mo si gue, se gún re por ta jes apa re ci dos en los dia rios:
“No so tros me jo ra mos la vi sión en se ñan do a los ojos a mo ver se.
Que re mos que el sen ti do del mo vi mien to reem pla ce a la quie- 
tud, pa ra ter mi nar con la mi ra da fi ja. Usa mos la luz pa ra re la jar los
ojos y acos tum brar los al sol”.

Hu bo gran in te rés acer ca del re sul ta do del jui cio. El ve re dic to
fué es pe ra do an sio sa men te por ocu lis tas y op tó me tras, así co mo
por los de vo tos del mé to do de Ba tes, en to da la na ción. En ene- 
ro de 1941 la cor te en contró a la acu sa da “no cul pa ble”, sos te- 
nien do que sus ejer ci cios de re la ja ción ocu lar no cons ti tu yen tra- 
ta mien tos mé di cos ni op to mé tri cos, sino que son sim ple men te
me di das hi gié ni cas co mo el en tre na mien to fí si co o la gim na sia.

Co mo re sul ta do del ve re dic to, los op tó me tras unie ron fuer zas
con los ocu lis tas y ob tu vie ron que se pre sen ta ra un pro yec to de
ley en la le gis la tu ra de Ca li for nia que ha cía ile gal pa ra cual quie ra
usar o anun ciar nin gún mé to do pa ra ejer ci tar o re la jar los ojos sin
un tí tu lo de op tó me tra o mé di co.

Lo que su ce dió cuan do se pre sen tó la ley al sena do mos tró la
sor pren den te for ta le za del mo vi mien to de Ba tes en Ca li for nia. La
se ño ra Cor be tt ha bló por ra dio ur gien do al pue blo pa ra que pi- 
die ra a sus le gis la do res que vo ta ran en contra de la ley. Ella ata có
“el mo no po lio mé di co” y la “pan di lla de los ante ojos”, que se- 
gún ma ni fes tó eran los res pon sa bles de la me di da y aña dió que
los que prac ti ca ban los mé to dos de Ba tes es ta ban sien do injus ta- 
men te per se gui dos de bi do a sus hu ma ni ta rias ten ta ti vas de li be- 
rar al pue blo de la es cla vi tud de ante ojos in ne ce sa rios.

Una llu via de car tas opo nién do se a la ley ca yó so bre los le gis- 
la do res. La cam pa ña tu vo éxi to. No só lo fra ca só la ley sino que
ocho sena do res que en el pa sa do ha bían vo ta do re gu lar men te a
fa vor de me di das sos te ni das por la me di ci na or ga ni za da, vo ta ron
en contra. Otras vic to rias se re gis tra ron pa ra las fuer zas de Ba tes.
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En 1951 la se ño ri ta Cla ra A. Ha cke tt, tam bién pro ce sa da por un
gran ju ra do de Nue va Yo rk por las mis mas ra zo nes, fué ab suel ta.

Cuan do mu rió, el doc tor Ba tes ya no era más un ex cén tri co
ais la do y des co no ci do. Su li bro se ha bía vuel to la bi blia de nu me- 
ro sos gru pos de adic tos a am bos la dos del Atlánti co. Una aca de- 
mia Ba tes aún exis te en Johan nes bur go, Su dá fri ca, don de los es- 
tu dian tes son en tre na dos en el mé to do. Las se mi llas que sem bró
ger mi na ron con par ti cu lar vi gor en Ale ma nia, don de su sis te ma
fué adop ta do ofi cial men te por el ré gi men na zi. Atra jo mi les de
de vo tos en los Es ta dos Uni dos y no pu do que jar se más, co mo lo
hi zo en 1922, de que só lo unos po cos pro fe sio na les en ten die ran
y prac ti ca ran su teo ría. En los An ge les só lo —se gún se re ve ló en
el jui cio Cor be tt— ha bía cin cuen ta per so nas de di ca das a la en se- 
ñan za del sis te ma de Ba tes. En la ciu dad de Nue va Yo rk, va rias
es cue las de en tre na mien to ocu lar en se ñan la teo ría de Ba tes. En
el mo men to de es cri bir es tas lí neas otro ar tícu lo que ala ba el sis- 
te ma de Ba tes ha si do pu bli ca do en una re vis ta de di fu sión na cio- 
nal. Di ce: “El doc tor Gui ller mo Ba tes ti ró una bom ba en el mun- 
do oftal mo ló gi co ha ce trein ta y cin co años, con la pu bli ca ción de
“Vi sión Per fec ta sin Ante ojos”; des de en ton ces ha se gui do ex plo- 
tan do co mo una reac ción en ca de na”.{7}

Pro ba ble men te no hay un so lo es pe cia lis ta en el país al cual
no se le ha ya pre gun ta do so bre el sis te ma de Ba tes. Mu chos mé- 
di cos clí ni cos, in te re sán do se por sus pa cien tes, es cri bie ron a los
edi to res de re vis tas oftal mo ló gi cas pre gun tan do si el mé to do te- 
nía al gún va lor. Du ran te la se gun da gue rra mun dial, mi lla res de
jó ve nes que fue ron re cha za dos de las fuer zas ar ma das por cau sa
de su po ca vi sión, en sa ya ron los ejer ci cios ocu la res en una ten ta- 
ti va por me jo rar su vis ta. Un es cri tor de di vul ga ción cien tí fi ca di jo
en un ar tícu lo de una re vis ta que “la vi sión de mi les de jó ve nes
me jo ró has ta tal pun to que pa sa ron los ri gu ro sos exá me nes del
ejérci to y la ma ri na. La me jo ría la ob tu vie ron por me dio de cur sos
de gim na sia ocu lar cui da do sa men te di ri gi dos y con tro la dos, rea li- 
za dos du ran te la se gun da gue rra mun dial”.{8}

Es cier to que los ante ojos no cu ran la mio pía ni la hi per me tro- 
pía, sino que so la men te neu tra li zan sus efec tos. Ade más, y sin te- 
ner en cuen ta las con si de ra cio nes es té ti cas, los ante ojos tie nen
otros as pec tos irri tan tes. Los len tes pue den crear re fle jos mo les- 
tos que re sul ta im po si ble eli mi nar to tal men te; la mon tu ra re quie- 
re fre cuen tes ajus tes; los tor ni lli tos tie nen el des agra da ble há bi to
de per der se; los len tes se rom pen en el mo men to más ino por- 
tuno; ge ne ral men te hay que usar los un de ter mi na do tiem po has- 


