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La verdad sobre los ejercicios para la vision Philip Pollack

Qué es este libro

Los ejercicios oculares, jtienen algin valor como recurso para
mejorar la visién y eliminar el uso de anteojos? ; Pueden reducir la
miopia? ;'Qué utilidad tienen para corregir el estrabismo y para
mejorar la capacidad y rapidez de lectura?

Este libro revelador pone en descubierto las falacias del llama-
do “Movimiento Tire los Anteojos”, que atrajo rédpidamente a
muchos adherentes, a pesar de no resultar de ningin estudio
realmente cientifico.

El doctor Philip Pollack analiza los conceptos erréneos de co-
nocidos exégetas del movimiento, incluso el caso de Aldous Hux-
ley, y explica el verdadero valor de los ejercicios oculares. Reviste
gran interés —en especial para los padres, educadores y especia-
listas— el capitulo dedicado a la vista de los nifios y a los méto-
dos empleados para corregir sus defectos. El autor expone, asi-
mismo, los hallazgos mas recientes en lo relativo a la lectura co-
rrectora, y evalta las discutidas conquistas logradas en este as-
pecto.

Basado en un enfoque cientifico y practico a la vez, La verdad
acerca de los ejercicios para la visién perfecta es un libro impres-
cindible para todos aquellos a quienes preocupa la conservacién
y mejoramiento de su vista, y al mismo tiempo recomendable pa-
ra optémetras y oftalmélogos.

Quién es el autor

Nadie mas autorizado que el doctor Philip Pollack para escri-
bir una obra acerca del mecanismo de la visién humana y de los
métodos para mejorarla. Durante mas de treinta afos ha realiza-
do profundos estudios en la materia, colaborando al mismo tiem-
po en numerosas publicaciones especializadas, asi como también
en “The American Journal of Psychology”.

Por su labor practica y de investigacién, el doctor Pollack fué
beneficiado con una beca de la Fundacién de Servicios Distingui-
dos en Optometria.

El autor de La verdad acerca de los ejercicios para la vision
perfecta, es autor de otros libros, entre ellos, “Careers and
Opportunities in Science” (Carreras y oportunidades en la ciencia)
y “Your Career in Physics” (Su carrera en las ciencias fisicas).

Es, asimismo, miembro de nimero de la Sociedad de Opticos
y de la Asociacién de Optometria de los Estados Unidos.
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PREFACIO

En 1920, el doctor William H. Bates publicé su 'Visién perfecta
sin anteojos”. Desde entonces, su criterio de que la miopia y la
hipermetropia pueden ser eliminadas por medio de ejercicios
que hacen innecesario el uso de anteojos, ha sido aceptado am-
pliamente por miles de personas confiadas. Los adeptos de Bates
han esparcido el nuevo evangelio como misioneros, aun cuando
con motivos menos espirituales, y sus discipulos han publicado
varios libros, asi como gran cantidad de articulos en diarios y re-
vistas, ensalzando el método de Bates y describiendo sus propias
valuaciones en la técnica.

De tiempo en tiempo, los oftalmdélogos han criticado el siste-
ma de Bates y han expuesto sus falsedades; pero esa critica apa-
recié en su mayor parte en revistas especializadas, que no son fa-
cilmente accesibles al publico comin. Algunos pocos han escrito
libros de divulgaciéon en los que desacreditan esos ejercicios. Pa-
ra los especialistas, las afirmaciones hechas por el doctor Bates
resultan tan obviamente ridiculas, que no han considerado nece-
sario examinarlas en detalle. Se olvidaron, aparentemente, de
que mientras las falsedades resultaban evidentes para ellos, no lo
eran tanto para el publico que no tiene un conocimiento especial
de la visién o de las funciones peculiares del ojo.

El mérito especial del libro del doctor Pollack radica en que él
ha tenido en cuenta este hecho. Este libro es, a mi saber, el pri-
mero en que las teorias y técnicas del doctor Bates y de sus disci-
pulos han sido analizadas de una manera cientifica y completa,
punto por punto y falsedad por falsedad. En lugar de dejarlas de
lado, las presenta y las describe objetivamente sobre la base de
los trabajos publicados. Su enfoque es el del cientifico que, dese-
chando los juicios a priori, se niega a desacreditar ninguna teoria,
por extrafia que parezca, hasta haberla analizado y probado a la
luz de los hallazgos experimentales y cientificos; por ello su critica
es tan efectiva y convincente.

El doctor Pollack no desciende al lenguaje popular, aunque el
libro fué concebido originariamente para el publico en general.
Usa una terminologia especializada, pero tiene el cuidado de ex-
plicar cada palabra, tanto en el texto como en el glosario que in-
cluye al final de su libro. Sus fuentes, como se demuestra por las
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numerosas llamadas, son escrupulosamente cientificas y autoriza-
das. El resultado es escrito rigurosamente serio y de alto nivel.
Ademas de exponer las falsedades de los sectarios, el autor ex-
plica cémo funciona el ojo y permite al lector penetrar en algunos
de los fascinantes problemas de la vision.

Como oftalmélogo, me senti particularmente interesado en
los pasajes que se refieren a las enfermedades oculares. El doctor
Bates y sus discipulos afirmaban que su sistema de ejercicios ocu-
lares elimina no sélo la miopia y la hipermetropia, sino también
ciertas enfermedades como el glaucoma y la catarata. Ahora
bien, tratar de eliminar la miopia por medio de fitiles ejercicios,
sélo significa malgastar tiempo y dinero. Pero cuando se sufre de
glaucoma, una enfermedad que se caracteriza por el endureci-
miento del globo del ojo, el tiempo urge para un tratamiento
efectivo, y malgastarlo en ese engano puede tener como conse-
cuencia la pérdida de la vista. El glaucoma, especialmente cuan-
do es agudo, requiere una medicacién o intervencién quirdrgica
inmediatas. Intentar tratarlo segin los métodos de Bates o sus
discipulos, no sélo carece de sentido, sino que al mismo tiempo
es muy peligroso. No consultar a tiempo a un oculista puede sig-
nificar la pérdida permanente de la vision.

Como lo sefialara el doctor Pollack, los “éxitos” aparentes del
sistema de Bates estan basados en el hecho de que el batesismo
es, en esencia, una de las capillas de terapéutica psiquica. Es sig-
nificativa su referencia a lo expresado por el doctor Bates en el
sentido de que las curas por “palmeo” se encuentran, probable-
mente, en la misma categoria de las curas comunicadas por los
partidarios de la Christian Science!” y otros creyentes en las cura-
ciones milagrosas. Esto me recordd a una de mis pacientes, una
devota de este tipo de curaciones g)or la fe, que me requirié un
examen ocular y la prescripcién de anteojos para leer. Descubri
que tenia glaucoma absoluto en un ojo, afeccién que provoca in-
tenso dolor y pérdida de la vision. Rehusé mi ofrecimiento de tra-
tar su ojo enfermo y aseguré que no sentia ningun dolor a causa
de su “fe”. Le adverti que su otro ojo podria adquirir también el
glaucoma y perder la visién si no se sometia a tratamiento. Con-
testdé que una persona no necesita vision fisica si tiene fe y cité el
caso de una amiga que era capaz de leer aunque “estaba com-
pletamente ciega”. Senti tentacion de preguntarle por qué habia
venido a mi consultorio para que le recetara anteojos.

En este trabajo, el doctor Pollack no sélo analiza el sistema de
Bates sino también otros tipos de ejercitaciones de los ojos, in-



La verdad sobre los ejercicios para la vision Philip Pollack

cluso las técnicas psicoldgicas destinadas a reducir la miopia. Es-
tas técnicas han sido ampliamente difundidas por la prensa. El li-
bro demuestra, sobre la base de los hallazgos experimentales,
que la miopia verdadera no puede ser reducida ni por éstos, ni
por ningtin otro método, y aun cuando pueda haber una aparen-
te mejoria en la visién sin anteojos, esto se debe a que el pacien-
te ha aprendido a interpretar mas cuidadosamente las imagenes
borrosas. Esta parte del libro debe ser leida por las personas que,
aunque opuestas al sistema de Bates, se sienten sin embargo
atraidas por la corriente de la moda del “entrenamiento visual”,
como medio de reducir o eliminar los defectos oculares.

Si bien expone las falsedades del sistema de Bates y similares,
el autor tiene el cuidado de destacar el gran valor de la ortéptica
en ciertos casos de estrabismo (como el estrabismo convergen-
te), o en la falta de coordinacién ocular.

En mi meditada opinién, el doctor Pollack ha hecho un brillan-
te trabajo de anélisis y esclarecimiento en un asunto de importan-
cia vital para la salud publica. Como oftalmélogo, considero que
es un placer y un privilegio haber podido avalar este libro escrito
por un optémetra. Muy por encima del interés particular de cada
grupo profesional esta la necesidad que tiene el pueblo de gozar
de buena salud ocular y encontrar eficiencia y comprension cien-
tificas para sus problemas visuales. Exponiendo las falsedades de
sectarios y noveleros en este campo, el autor ha hecho una ge-
nuina contribucién a la educacién sanitaria del publico.

DR. MARTIN ACKERMAN
Assistant Ophthalmic Surgeon
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1. HISTORIA DEL MOVIMIENTO DE BATES

Durante los Ultimos veinte afos, la expresion “ejercicios ocula-
res” se ha hecho familiar para millones de norteamericanos. Mu-
chos, sélo tienen una vaga nocién de su significado o de su utili-
dad. Para algunos esta relacionada con el enderezamiento de los
ojos estrabicos. Para otros, significa el mejoramiento de la habili-
dad o velocidad para leer. Para la mayoria, importa el método de
Bates para mejorar la visién y eliminar la miopia o hipermetropia
haciendo innecesario el uso de los anteojos.

En lo que a la ultima acepcién se refiere, “ejercicios oculares”
es una expresion contradictoria, ya que la técnica de Bates est3
basada en una relajacién en lugar de una ejercitacién de los mus-
culos oculares. Ademas, parte de la técnica consiste en medidas
pasivas como clavar la mirada en el sol. Los oftalmélogos ortodo-
x0s, rara vez usan esta definicién, prefiriendo las mas precisas de
“entrenamiento visual”, “ortéptica”, o “entrenamiento ortopti-
co”. Su Unica aplicacion es enderezar “ojos torcidos” o ejercitar
los ojos para que puedan actuar juntos, en armonia.

En este libro, nosotros usaremos estos términos indistintamen-
te, conservando la popular, aunque poco cientifica denominacién
de "“ejercicios oculares”, por ser la mas familiar para la mayor par-
te del publico.

Hay dos categorias de ejercicios oculares, usando los términos
en su sentido més amplio. Una es la forma ortodoxa, universal-
mente aceptada por los especialistas de ojos: el entrenamiento
ortéptico, como se ha descripto. La otra es la forma antiortodoxa
como el sistema de Bates o sus variaciones. Estos tienen como
principal objetivo la eliminacién —por medio de ejercicios— de
la necesidad de usar anteojos, o el empleo de medidas de orden
psicolégico para intentar reducir la miopia.

La mayor parte del libro estard destinada a la discusion y al
analisis de estos sistemas antiortodoxos. En posteriores capitulos,
discutiremos los métodos cientificos, incluyendo una considera-
ciéon de los problemas de la correcta vision para la lectura.

¢Cudl es la verdad acerca de estos varios tipos de ejercicios
oculares? ;Son todos ellos efectivos, y en tal caso, en qué exten-
sion? ;Pueden los ejercicios hacer innecesarios los anteojos?
;Pueden los ejercicios enderezar los ojos de los estrabicos? ; Pue-
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de la gente, por medio de los ejercicios, leer mejor y mas rapida-
mente? Estas son las preguntas que nosotros intentaremos con-
testar sensata e imparcialmente, y estrictamente basados en la
evidencia cientifica.

Empecemos considerando el sistema de Bates.

En 1920, el doctor William Horatio Bates publicé: The Cure of
Imperfect Sight by Treatment Without Glasses. (“La cura de la vi-
sion imperfecta por el tratamiento sin anteojos”.) En ese libro se
pretendia que los anteojos no eran necesarios, y que los defectos
oculares eran causados por forzamientos y tensiones. “Eliminen la
tension —decia— y eliminaran el defecto 6ptico.”

Bates expuso su sistema para obtener tales resultados, siste-
ma que nosotros describiremos en detalle en el préoximo capitulo.
Su teoria y sus técnicas son diametralmente opuestas a aquéllas
de los oculistas ortodoxos.

El doctor Bates era, por aquel tiempo, una figura aislada, aun-
que éste no habia sido su primer asalto por escrito a la ciudadela
de la oftalmologia corriente. En 1891 habia publicado, en una re-
vista médica, un articulo sobre la eliminacién de la miopia por los
ejercicios.

Ya en 1913, la Revista de la Asociacién Médica Norteamerica-
na habia recibido cartas de profanos, preguntando acerca del
“tratamiento del doctor Bates para la vista defectuosa”. Con to-
do, cuando su libro aparecio, tuvo pocos seguidores. El admitia
en su libro que eran “muy pocos” los médicos en los Estados
Unidos que entendieron sus métodos de tratamiento y que sus
tentativas para interesarlos en tales métodos no habian sido muy
exitosas.?

El doctor Bates practicé su método en su consultorio, en Nue-
va York, donde ensefiaba a sus pacientes a clavar la vista en el sol
y descansar cubriéndose los ojos con las manos. Ademas de
atender su consultorio, el doctor Bates editd una revista llamada
Better Eyesight (“Mejor visién”), en la cual publicé sus puntos de
vista opuestos a los entonces en boga.

En 1926, su asistente, la sefiorita Emily C. Lierman, publicé
Stories from the Clinic (“Historias de la clinica”), describiendo ca-
sos de curas notables registradas en el consultorio. De acuerdo
con la seforita Lierman, el doctor Bates no sdlo eliminaba la mio-
pia y la hipermetropia, sino que hasta las cataratas. Asimismo, ha-
cia desaparecer el dolor y mitigaba los sintomas del glaucoma,
una de las enfermedades oculares mas serias.
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No hay prueba de que el doctor Bates no haya sido un médi-
co bien intencionado, sinceramente convencido de que sus mé-
todos eran de valor para la humanidad. Antes de ser especialista
en ojos, habia practicado otras ramas de la medicina y colabora-
do en las revistas médicas, con trabajos sobre diversos temas.
Cuando murid, en 1931, su mujer escribié: “Yo misma he tenido
el honor y el privilegio de ayudar al doctor en sus trabajos de in-
vestigacion durante un periodo de seis afios en el laboratorio de
fisiologia de la Escuela de Médicos y Cirujanos en Nueva York;
también he trabajado a su lado por nueve afos consecutivos en
los consultorios externos del hospital de Harlem. He tenido, ade-
mas, el privilegio de instruir a los estudiantes sobre sus métodos
para curar la vista sin usar anteojos. Ahora voy a continuar con el
trabajo que él me dejé, en su aspecto educacional”.®

Mas significativo es el testimonio del fallecido doctor J. I. Pas-
cal, como lo publicé el American Journal of Ophthalmology. Ha-
bia invitado al doctor Bates a explicar sus teorias a una clase de
estudiantes de 6ptica visual. El doctor Pascal destacé que la char-
la fué interesante, pero “no muy convincente”. Agregé que la im-
presion recibida después de una conversacion privada con el
doctor Bates fué de que éste era sincero en sus convicciones.

En su revoluciéon contra la oftalmologia clasica, el doctor Bates
encontré pronto un voluntarioso camarada de armas, Bernarr Ma-
cfadden, fanético de la cultura fisica. En 1917, él y el doctor Bates
empezaron un curso de entrenamiento visual que fué ampliamen-
te anunciado en su Physical Culture Magazine, de la manera si-
guiente: “Preparado por Bernarr Macfadden en colaboraciéon con
uno de los mas destacados especialistas en ojos del mundo”.
Uno de los avisos decia: “El término medio de los hombres y mu-
jeres que ahora usan anteojos, no los necesitan. Usted puede de-
secharlos con deleite y comodidad si fortalece sus ojos por me-
dio de nuestro Nuevo Curso de Entrenamiento Ocular...” Agre-
gaba: “en las escuelas publicas, han sido curados centenares de
nifos por este método”, y terminaba como sigue: “Permitanos
enviarle este extraordinario curso.... Consérvelo cinco dias .... Si
usted estd satisfecho de él y cree que vale tres ddlares, inclusive
una suscripciéon anual a la Revista de Cultura Fisica, envienos esa
cantidad y retenga el curso”.™

En 1924, Macfadden publicé un libro titulado Strengthening
Your Eyes (“Fortaleciendo sus ojos”), en el cual describia los mé-
todos de Bates. Explicaba como podia mejorarse la visiéon giran-
do los ojos y manteniéndolos abiertos bajo el agua. También re-

10
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comendaba masajear el globo ocular, variando el tipo de masaje
segun los ojos fueran miopes o hipermétropes. (Aunque Bates
habia desaprobado este método).

La publicidad del sistema de Bates recibié un nuevo impetu
cuando Gayelord Hauser, muy conocido entre los naturistas por
su “dieta de eliminacién de siete dias”, publicé Keener Sight Wi-
thout Glasses ("Vision mas aguda sin anteojos”) en 1932. Este li-
bro fué presentado con considerable éxito, apareciendo una nue-
va edicion en 1938, bajo el titulo: Better Sight Without Glasses
(“Mejor vista sin anteojos”). El autor del libro elogiaba a Bates
como un “gran hombre”, cuyos trabajos de investigacién cientifi-
ca le habian permitido encontrar una cura para la visiéon defectuo-
sa.

Al mismo tiempo que repetia los argumentos de Bates en
contra de los anteojos, Hauser destacaba el nocivo efecto que
produce sobre la vista una dieta defectuosa que, seguin afirmaba,
puede producir miopia o estrabismo. El autor recomendaba, ade-
méas de los ejercicios oculares, el "Caldo de potasio Hauser”, y
otros alimentos “Hauser”, que por irénica coincidencia, sélo po-
dian ser obtenidos en su propia granja, en Milwaukee.®

A medida que el sistema de Bates iba haciéndose conocido,
atraia no sélo pacientes sino también discipulos a su consultorio.
Algunos de estos discipulos empezaron a practicar por su cuenta
el sistema y establecieron escuelas para ensefar el nuevo trata-
miento. Uno de los mas exitosos fué la sefiora Margaret D. Cor-
bett, que aplicé un “milagroso” tratamiento a los ojos de Aldous
Huxley. El famoso novelista, tratado con singular éxito, escribid su
libro The Art of Seeing ("El arte de ver”), donde canta loas y ala-
banzas a los métodos de Bates. La sefiora Corbett dirige escuelas
para entrenamiento ocular, siguiendo el sistema de Bates, en los
Angeles y Nueva York.

Otro de los discipulos fué el doctor Harold M. Peppard, quien
después de la muerte del doctor Bates se asocié con su viuda pa-
ra la atencién de un consultorio privado. El doctor Peppard escri-
bidé Sight Without Glasses (“Visidon sin anteojos”), basado en el
sistema de Bates. Se vendieron més de 500.000 ejemplares del li-
bro (en varias ediciones), lo que muestra cudn extendido esté el
interés popular en el movimiento de “jsdquese los anteojos”.

Una docena més de cultores del método de Bates han publi-
cado libros sobre el tema. El més reciente es Relax and See (“Re-
lajese y vea”) por Clara A. Hackett. La sefiorita Hackett es una de
las mas exitosas cultoras y educadoras del método; conduce es-

11



La verdad sobre los ejercicios para la vision Philip Pollack

cuelas de entrenamiento por el método de Bates, con el nombre
de American Association for Eye Training en Los Angeles, San
Diego y Seattle.

El interés popular también se ha visto reflejado en por lo me-
nos una pelicula y una novela. En un film protagonizado por Joan
Bennett y Franchot Tone, aquélla aconsejaba a Tone imaginar
que su nariz era un lapiz y escribir con ella palabras en el aire, pa-
ra corregir un defecto visual. Este es uno de los ejercicios, como
veremos luego, que prescriben los seguidores del método de Ba-
tes. En otra escena, se mostraba a Tone ejercitando sus ojos utili-
zando un lapiz. Hacia el final de la pelicula, este actor anuncié
que ya no necesitaba mas los anteojos. Aunque la pelicula se de-
sarrolla en ambiente humoristico, deja en el publico la clara im-
presion de que los ejercicios oculares pueden eliminar los defec-
tos de la vision. De acuerdo con Martin Gardner, por lo menos un
novelista, E. A. Van Vogt, se hizo adepto al método de Bates y
dejo sus anteojos. Ademas, escribié una novela de ambiente seu-
docientifico en la cual desempefian un importante papel los pun-
tos de vista de Bates.®)

En los dltimos 15 afios, se han publicado numerosos articulos
ensalzando los métodos de Bates. Por otra parte, el nimero de
sus cultores ha aumentado en todo el mundo. Se ha hecho fami-
liar para millones de lectores encontrar avisos de libros y cursos
de ensefnanza del sistema de Bates. Un ejemplo tipico es el aviso
que sigue: “;Por qué llevar anteojos que desfiguran, cuando se
pueden eliminar con ejercicios oculares? Escriba solicitando nues-
tro folleto gratis, y aprenda cémo librarse de la miopia, la hiper-
metropia y el astigmatismo, por métodos naturales.”

Probablemente la primera manifestacién concreta de apoyo
popular al movimiento de Bates aparecié en el caso Corbett,
cuando la sefiora Corbett y su ayudante en una escuela de entre-
namiento ocular en California fueron acusadas de violar el Acta
de Practica Médica de California, por hacer tratamientos oculares
sin titulo habilitante. La sefiora Corbett basé su defensa en la afir-
macion de que ella no estaba practicando optometria u oftalmo-
logia, y se presentd a si misma no como médica, sino sélo como
“instructora de entrenamiento ocular”.

En el juicio, muchos testigos declararon en su favor. Describie-
ron en detalle como la sefiora Corbett les habia mejorado la vista
y los habia capacitado para eliminar el uso de los anteojos. Sus
testimonios tuvieron amplia publicidad, porque algunos de ellos
eran estrellas del cine, internacionalmente famosos. Un testimo-
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nio tipico fué el de un testigo que asegurd haber estado casi cie-
go por cataratas y que su vista, después del tratamiento, se habia
mejorado a tal punto que, por primera vez, habia podido leer
ocho horas seguidas sin anteojos.

La sefiora Corbett explicd en el juicio que habia conocido al
doctor Bates cuando lo consulté a propdsito de la vista de su es-
poso. Como le interesaron sus métodos, los estudié y después
empez6 a practicarlos ella misma.

Negando que ella practicara optometria u oftalmologia, adujo
gue Unicamente daba lecciones de relajacion. Describié sus mé-
todos como sigue, segun reportajes aparecidos en los diarios:
“Nosotros mejoramos la visidon ensefando a los ojos a moverse.
Queremos que el sentido del movimiento reemplace a la quie-
tud, para terminar con la mirada fija. Usamos la luz para relajar los
ojos y acostumbrarlos al sol”.

Hubo gran interés acerca del resultado del juicio. El veredicto
fué esperado ansiosamente por oculistas y optémetras, asi como
por los devotos del método de Bates, en toda la nacién. En ene-
ro de 1941 la corte encontré a la acusada “no culpable”, soste-
niendo que sus ejercicios de relajaciéon ocular no constituyen tra-
tamientos médicos ni optométricos, sino que son simplemente
medidas higiénicas como el entrenamiento fisico o la gimnasia.

Como resultado del veredicto, los optémetras unieron fuerzas
con los oculistas y obtuvieron que se presentara un proyecto de
ley en la legislatura de California que hacia ilegal para cualquiera
usar o anunciar ningin método para ejercitar o relajar los ojos sin
un titulo de optémetra o médico.

Lo que sucedié cuando se presento la ley al senado mostro la
sorprendente fortaleza del movimiento de Bates en California. La
sefiora Corbett hablé por radio urgiendo al pueblo para que pi-
diera a sus legisladores que votaran en contra de la ley. Ella atacé
“el monopolio médico” y la “pandilla de los anteojos”, que se-
gln manifesté eran los responsables de la medida y afadié que
los que practicaban los métodos de Bates estaban siendo injusta-
mente perseguidos debido a sus humanitarias tentativas de libe-
rar al pueblo de la esclavitud de anteojos innecesarios.

Una lluvia de cartas oponiéndose a la ley cayd sobre los legis-
ladores. La campana tuvo éxito. No sélo fracasé la ley sino que
ocho senadores que en el pasado habian votado regularmente a
favor de medidas sostenidas por la medicina organizada, votaron
en contra. Otras victorias se registraron para las fuerzas de Bates.
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En 1951 la seforita Clara A. Hackett, también procesada por un
gran jurado de Nueva York por las mismas razones, fué absuelta.

Cuando murid, el doctor Bates ya no era mas un excéntrico
aislado y desconocido. Su libro se habia vuelto la biblia de nume-
rosos grupos de adictos a ambos lados del Atlantico. Una acade-
mia Bates aun existe en Johannesburgo, Sudafrica, donde los es-
tudiantes son entrenados en el método. Las semillas que sembré
germinaron con particular vigor en Alemania, donde su sistema
fué adoptado oficialmente por el régimen nazi. Atrajo miles de
devotos en los Estados Unidos y no pudo quejarse mas, como lo
hizo en 1922, de que sélo unos pocos profesionales entendieran
y practicaran su teoria. En los Angeles sélo —segun se reveld en
el juicio Corbett— habia cincuenta personas dedicadas a la ense-
flanza del sistema de Bates. En la ciudad de Nueva York, varias
escuelas de entrenamiento ocular ensefan la teoria de Bates. En
el momento de escribir estas lineas otro articulo que alaba el sis-
tema de Bates ha sido publicado en una revista de difusién nacio-
nal. Dice: “El doctor Guillermo Bates tiré una bomba en el mun-
do oftalmolégico hace treinta y cinco afos, con la publicacién de
“Vision Perfecta sin Anteojos”; desde entonces ha seguido explo-
tando como una reaccién en cadena”.”!

Probablemente no hay un solo especialista en el pais al cual
no se le haya preguntado sobre el sistema de Bates. Muchos mé-
dicos clinicos, interesdndose por sus pacientes, escribieron a los
editores de revistas oftalmoldgicas preguntando si el método te-
nia algun valor. Durante la segunda guerra mundial, millares de
jovenes que fueron rechazados de las fuerzas armadas por causa
de su poca visién, ensayaron los ejercicios oculares en una tenta-
tiva por mejorar su vista. Un escritor de divulgacién cientifica dijo
en un articulo de una revista que “la vision de miles de jovenes
mejord hasta tal punto que pasaron los rigurosos exdmenes del
ejército y la marina. La mejoria la obtuvieron por medio de cursos
de gimnasia ocular cuidadosamente dirigidos y controlados, reali-
zados durante la segunda guerra mundial”.®

Es cierto que los anteojos no curan la miopia ni la hipermetro-
pia, sino que solamente neutralizan sus efectos. Ademas, y sin te-
ner en cuenta las consideraciones estéticas, los anteojos tienen
otros aspectos irritantes. Los lentes pueden crear reflejos moles-
tos que resulta imposible eliminar totalmente; la montura requie-
re frecuentes ajustes; los tornillitos tienen el desagradable hébito
de perderse; los lentes se rompen en el momento més inopor-
tuno; generalmente hay que usarlos un determinado tiempo has-
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