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IN TRO DUC CIÓN
 

¿POR QUÉ CO CI NAR?
 

 

 

I
 

En cier to mo men to de la ma du rez, des cu brí ines pe ra da pe ro fe liz- 

men te que la res pues ta a mu chas de las cues tio nes que me in quie- 

ta ban era siem pre la mis ma: co ci nar.

Al gu nas de esas cues tio nes eran per so na les. Por ejem plo, ¿qué

era lo más im por tan te que po día mos ha cer co mo fa mi lia pa ra me jo- 

rar nues tra salud y bien es tar ge ne ral? ¿De qué for ma po día co nec- 

tar más pro fun da men te con mi hi jo ado les cen te? (Co mo des cu brí

des pués, eso no im pli ca ba so la men te la co ci na co mún y co rrien te,

sino una for ma es pe cia li za da co no ci da con el nom bre de «ma ce ra- 

ción».) Otras cues tio nes te nían un ma tiz más po lí ti co. Du ran te años

in ten té des cu brir, ya que a me nu do me lo pre gun tan, qué es lo más

im por tan te que pue de ha cer una per so na nor mal pa ra in ten tar re- 

for mar el sis te ma ali men ta rio es ta dou ni den se y con ver tir lo en al go

más salu da ble y sos te ni ble. Otra pre gun ta si mi lar es: ¿de qué for ma

los que vi vi mos en una eco no mía en fo ca da es pe cial men te al con su- 

mi dor po de mos re du cir ese sen ti mien to de de pen den cia y lo grar un

ma yor gra do de au to no mía? Tam bién ha bía al gu nas cues tio nes de

ca rác ter fi lo só fi co a las que he es ta do dan do vuel tas des de que em- 

pe cé a es cri bir. ¿Có mo po de mos ad qui rir, en nues tra vi da co ti dia na,

un ma yor co no ci mien to del mun do na tu ral y del pe cu liar pa pel que

de sem pe ña mos en él? Ob via men te, la res pues ta se pue de en con- 

trar aden trán do se en la se l va, pe ro des cu brí que tam bién se po dían
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ob te ner res pues tas in clu so más in te re san tes me tién do se sen ci lla- 

men te en la co ci na.

Co mo he men cio na do an te rior men te, ja más lo ha bía es pe ra do.

Co ci nar siem pre ha for ma do par te de mi vi da, pe ro a me nu do co mo

al go pa sa je ro más que co mo ob je to de es cru ti nio, y nun ca co mo

una pa sión. Me sen tía afor tu na do de te ner una ma dre a la que le

en can ta ba co ci nar, y que ca si to das las no ches nos pre pa ra ba una

ce na de li cio sa. Cuan do me in de pen di cé, sa bía de fen der me bas tan- 

te bien en la co ci na, ya que to das aque llas ho ras que ha bía pa sa do

me ro dean do mien tras mi ma dre pre pa ra ba la ce na me re sul ta ron de

gran uti li dad. Sin em bar go, aun que co ci na ba siem pre que po día,

ape nas le de di ca ba mu cho tiem po ni lo con si de ra ba al go de su ma

im por tan cia. Mis ca pa ci da des cu li na rias fue ron bas tan te li mi ta das

has ta que cum plí los trein ta años. Pa ra ser sin ce ros, mis pla tos más

exi to sos se ins pi ra ban en los pre pa ra dos por otros, co mo, por ejem- 

plo, cuan do les aña día mi in creí ble sal sa de man te qui lla y sal via a

los ra vio lis ya pre pa ra dos que com pra ba en la tien da. De vez en

cuan do con sul ta ba al gún li bro de co ci na, o re cor ta ba una re ce ta de

al gún pe rió di co pa ra aña dir un pla to nue vo a mi es ca so re per to rio,

o com pra ba un nue vo uten si lio de co ci na, aun que la ma yo ría ter mi- 

na ban guar da dos en un ar ma rio.

Vis to en re tros pec ti va, la su ti le za de mi in te rés por la co ci na me

sor pren de, en par te por que siem pre he sen ti do un ar dien te de seo

de sa ber to do lo re la cio na do con la ca de na ali men ta ria. Me ha gus- 

ta do la jar di ne ría des de que te nía ocho años, he cul ti va do prin ci pal- 

men te ver du ras y siem pre he dis fru ta do cuan do me en contra ba en

al gu na huer ta o es cri bía so bre agri cul tu ra. Tam bién he es cri to bas- 

tan te so bre el otro ex tre mo de la ca de na ali men ta ria, es de cir, so bre

la ali men ta ción y sus im pli ca cio nes en la salud. Sin em bar go, nun ca

les ha bía pres ta do mu cha aten ción a los vín cu los in ter me dios de la

ca de na ali men ta ria, aque llos en que los pro duc tos de la na tu ra le za

se trans for man en los ali men tos que co me mos o be be mos.

Y no se me ocu rrió has ta que em pe cé a tra tar de des en tra ñar una

cu rio sa pa ra do ja que ob ser vé mien tras veía la te le vi sión: ¿por qué
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de di cá ba mos más tiem po a pen sar en la ali men ta ción y a ver más

pro gra mas so bre co ci na jus to en el mo men to his tó ri co en que los

es ta dou ni den ses la aban do ná ba mos y de já ba mos la pre pa ra ción de

la ma yo ría de nues tros pla tos a la in dus tria ali men ta ria? Al pa re cer,

cuan to me nos tiem po de di cá ba mos a co ci nar, más nos in te re sa ba la

co mi da y su pre pa ra ción in di rec ta.

Nues tra cul tu ra pa re ce es tar di vi di da so bre ese te ma. Los es tu- 

dios que se han rea li za do a ese res pec to con fir man que ca da año

co ci na mos me nos y com pra mos más pla tos pre pa ra dos. El tiem po

que se em plea en co ci nar en los ho ga res es ta dou ni den ses se ha re- 

du ci do a la mi tad des de los años se s en ta, cuan do veía a mi ma dre

pre pa rar la ce na, li mi tán do se a la es cue ta ci fra de unos veinti sie te

mi nu tos al día. (Los es ta dou ni den ses de di can me nos tiem po a co ci- 

nar que nin gún otro país, aun que esa ten den cia de cre cien te es

mun dial.) Sin em bar go, ca da vez ha bla mos más de co ci na, ve mos

más pro gra mas, lee mos más li bros y va mos a res tau ran tes don de

po de mos ob ser var en di rec to có mo se rea li za ese tra ba jo. Vi vi mos

en una épo ca en que los co ci ne ros pro fe sio na les se han con ver ti do

en per so na jes muy co no ci dos, al gu nos tan fa mo sos co mo los atle tas

o las es tre llas de ci ne. Esa ac ti vi dad que mu chos con si de ran una

car ga pro vo ca tan to en tu sias mo co mo un de por te po pu lar. Cuan do

pien sas que veinti sie te mi nu tos es me nos tiem po que el que se em- 

plea en ver un epi so dio de To Chef o The Next Food Ne two rk Star,

te das cuen ta de que hay mi llo nes de per so nas que pa san más

tiem po vien do en la te le vi sión có mo se pre pa ra un pla to que co ci- 

nan do. Ade más, no creo que sea ne ce sa rio de cir que los pla tos que

ve mos pre pa rar en te le vi sión no son los que so le mos co mer.

Es cu rio so, pues no ve mos nin gún es pec tá cu lo ni lee mos li bros

so bre co ser, zur cir cal ce ti nes o cam biar el acei te del co che, otras

tres ta reas do més ti cas que tam bién he mos de ja do en ma nos de

fuen tes ex ter nas y que he mos eli mi na do de nues tros co no ci mien- 

tos. Co ci nar, sin em bar go, es di fe ren te, ya que el tra ba jo, o el pro- 

ce so, tie ne un po der emo cio nal o psi co ló gi co del cual no po de mos

o no que re mos des pren der nos. De he cho, fue des pués de mu chas
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ho ras vien do pro gra mas de co ci na cuan do em pe cé a pre gun tar me

si no de bía to mar me más en se rio esa ac ti vi dad que siem pre ha bía

da do por he cha.

 

 

De sa rro llé al gu nas teo rías pa ra ex pli car lo que de no mi né la «pa ra- 

do ja cu li na ria». La pri me ra y más ob via es que ob ser var có mo co ci- 

nan otras per so nas no es al go nue vo en tre los hu ma nos. In clu so

cuan do «to dos» co ci ná ba mos en ca sa, ha bía mu chos que nos de di- 

cá ba mos prin ci pal men te a ob ser var: hom bres la ma yor par te, y tam- 

bién los hi jos. Ca si to dos te ne mos bo ni tos re cuer dos de cuan do

nues tra ma dre es ta ba en la co ci na rea li zan do proe zas que pa re cían

bre ba jes de bru je ría, y que nor mal men te ter mi na ban con vir tién do se

en al go su cu len to. En la An ti gua Gre cia, la pa la bra pa ra de sig nar un

«co ci ne ro», un «car ni ce ro» y un «sacer do te» era la mis ma, «ma gei- 

ros», una pa la bra con las mis mas raíces eti mo ló gi cas que «ma gia».

Yo ob ser va ba, em be le sa do, cuan do mi ma dre pre pa ra ba sus pla tos

más má gi cos, co mo los ro llos bien en vuel tos de po llo a la Kiev que,

cuan do se cor ta ban con un cu chi llo bien afi la do, li be ra ban una es- 

pe sa ca pa de man te qui lla de rre ti da y una bo ca na da de hier bas aro- 

má ti cas. Igual men te, ob ser var có mo pre pa ra ba unos sim ples hue vos

re vuel tos me pa re cía to do un es pec tá cu lo, ya que ese del ga do y

ama ri llen to pe go te se trans for ma ba re pen ti na men te en de li cio sas

pe pi tas de oro. In clu so el pla to más nor mal se so me tía a un pro ce so

ape ti to so de trans for ma ción pa ra con ver tir se má gi ca men te en al go

más que la su ma de sus par tes. A eso hay que aña dir que en ca si to- 

dos los pla tos se pue den en con trar, ade más de los in gre dien tes cu- 

li na rios, los de una his to ria, es de cir, un co mien zo, un de sa rro llo y un

fi nal.

Tam bién hay que men cio nar a los co ci ne ros, los hé roes que eje cu- 

tan esas pe que ñas obras de trans for ma ción. Aun que no nos per ca- 
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te mos en nues tra vi da co ti dia na, nos sen ti mos atraí dos por los rit- 

mos y tex tu ras de su tra ba jo, ya que nos pa re ce mu cho más di rec to

y sa tis fac to rio que la ma yo ría de las ta reas abs trac tas que rea li za mos

los de más en nues tros tra ba jos ac tua les. Los co ci ne ros tra ba jan con

ma te ria vi va, no so lo con te cla dos y con pan ta llas, sino con co sas

fun da men ta les co mo plan tas, ani ma les y hon gos. Tam bién tra ba jan

con los ele men tos: el fue go, el agua, la tie rra y el ai re, y los uti li zan

—¡los do mi nan!— pa ra rea li zar sus de li cio sas al qui mias. ¿Quién de

no so tros de sem pe ña un tra ba jo que le ha ga en ta blar un diá lo go

con el mun do ma te rial y que con clu ya —asu mien do que el po llo a

la Kiev no suel te el ju go de ma sia do pron to ni que el su flé se de sin- 

fle— con un sen ti mien to de clau su ra tan de li cio so y gra ti fi can te?

Por tan to, pue de que la ra zón de que nos gus te ver pro gra mas en

te le vi sión y lea mos li bros de co ci na es que hay as pec tos de ella que

real men te echa mos de me nos. Es po si ble que crea mos que no te- 

ne mos tiem po ni ener gías (ni co no ci mien tos) pa ra co ci nar a dia rio,

pe ro aún no es ta mos pre pa ra dos pa ra que esa ac ti vi dad des apa rez- 

ca de nues tra vi da por com ple to. Si co ci nar, co mo di cen los an tro- 

pó lo gos, es una ac ti vi dad es pe cí fi ca men te hu ma na —el ac to me- 

dian te el cual co mien za la cul tu ra, se gún Clau de Lé vi-Strauss—, en- 

ton ces no de be sor pren der nos que nos con mue va ver có mo se de- 

sa rro lla ese pro ce so.

 

 

La idea de que co ci nar es una ac ti vi dad es pe cí fi ca men te hu ma na no

es nue va. En 1773, el es cri tor es co cés Ja mes Bo swe ll, al ob ser var

que «nin gún ani mal co ci na», de no mi nó al Ho mo sapiens el «ani mal

co ci ne ro» (aun que qui zá re con si de ra ría esa de fi ni ción si vie se las ca- 

jas de ali men tos con ge la dos que se ven den ac tual men te en Wal- 

mart). Cin cuen ta años des pués, en su li bro Fi sio lo gía del gus to, el

gas tró no mo fran cés Jean-An thel me Bri llat-Sa va rin afir mó que co ci- 
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nar nos con vir tió en lo que so mos, ya que apren der a uti li zar el fue- 

go «ha si do el ma yor pro gre so de la ci vi li za ción». Más re cien te men- 

te Lé vi-Strauss, al es cri bir en 1964 Lo cru do y lo co ci do, di jo que

mu chas cul tu ras com par tían un pun to de vis ta si mi lar, ya que con si- 

de ran el ac to de co ci nar co mo una ac ti vi dad sim bó li ca que «es ta- 

ble ce la di fe ren cia en tre los hom bres y los ani ma les».

Pa ra Lé vi-Strauss, co ci nar era una me tá fo ra de la trans for ma ción

hu ma na de la na tu ra le za cru da en cul tu ra co ci da. Sin em bar go, des- 

de la pu bli ca ción de Lo cru do y lo co ci do, otros an tro pó lo gos han

em pe za do a asu mir li te ral men te la idea de que la in ven ción de la

co ci na po dría ha ber si do la cla ve evo lu ti va de nues tra hu ma ni dad.

Ha ce unos años, un an tro pó lo go y pri ma tó lo go de la Uni ver si dad

de Har vard lla ma do Ri chard Wran gham pu bli có un li bro fas ci nan te

ti tu la do Ca tching Fi re, en el cual afir mó que fue el des cu bri mien to

de la co ci na —no la fa bri ca ción de he rra mien tas, el he cho de co mer

car ne o el len gua je— lo que nos di fe ren ció de los pri ma tes y nos

con vir tió en hu ma nos. Se gún la «hi pó te sis de la co ci na», el des cu- 

bri mien to de los ali men tos co ci na dos cam bió el cur so de la evo lu- 

ción hu ma na. Al pro por cio nar a nues tros ante pa sa dos una ma yor

canti dad de ener gía y una die ta más fá cil de di ge rir, hi zo que au- 

men ta se el ta ma ño de nues tro ce re bro (el cual es un glo tón a la ho- 

ra de en gu llir ener gía) y se re du je se el de nues tro apa ra to di ges ti vo.

Al pa re cer, los ali men tos cru dos ne ce si tan más tiem po y ener gía pa- 

ra ser mas ti ca dos y di ge ri dos, ra zón por la que otros pri ma tes de

nues tro mis mo ta ma ño tie nen un trac to di ges ti vo más gran de y em- 

plean más tiem po en mas ti car, ca si unas seis ho ras al día.

No ca be du da de que co ci nar re du jo gran par te del tra ba jo lle va- 

do a ca bo por la mas ti ca ción y la di ges tión, y lo de sem pe ñó fue ra

de nues tro cuer po, uti li zan do fuen tes ex ter nas de ener gía. Co ci nar

tam bién eli mi na mu chas par tícu las tóxi cas de los ali men tos, con lo

que pu so a nues tro al can ce un sinfín de ca lo rías no dis po ni bles pa ra

otros ani ma les. Al no te ner que de di car la ma yor par te del día a re- 

co pi lar gran des canti da des de ali men tos cru dos ni te ner que mas ti- 

car los in ce sante men te, los hu ma nos pu die ron de di car más tiem po y
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más re cur sos me ta bó li cos a otros pro pó si tos, co mo por ejem plo

crear una cul tu ra.

Co ci nar nos pro por cio nó no so lo la co mi da, sino tam bién la oca- 

sión de po der co mer jun tos en un de ter mi na do lu gar y a una de ter- 

mi na da ho ra. Eso fue al go to tal men te nue vo, ya que el re co lec tor

de ali men tos cru dos pro ba ble men te co mía so lo y so bre la mar cha,

co mo los de más ani ma les. (Y, si uno lo pien sa bien, co mo el co men- 

sal in dus trial en el que nos he mos con ver ti do re cien te men te, que

en gu lle cual quier co sa en un área de ser vi cio o en cual quier otro lu- 

gar.) El he cho de sen tar nos pa ra com par tir la co mi da, man te nien do

un con tac to vi sual y ejer cien do la mo de ra ción, nos hi zo ci vi li zar nos.

«Al re de dor del fue go —es cri be Wran gham— nos vol vi mos más dó- 

ci les.»

Por ese mo ti vo, co ci nar nos trans for mó, y no so lo ha cién do nos

más so cia bles y cí vi cos. Des pués de que co ci nar nos per mi tie se am- 

pliar la ca pa ci dad cog ni ti va a cos ta de la di ges ti va, ya no hu bo for- 

ma de re tro ce der, y nues tro ma yor ce re bro y me nor es tó ma go em- 

pe za ron a de pen der de una die ta ba sa da en ali men tos co ci na dos.

(Los cru dí vo ros de be rían te ner lo en cuen ta.) Eso sig ni fi ca que co ci- 

nar es al go obli ga to rio; es de cir, que es co mo si se hu bie se hor nea- 

do en nues tra bio lo gía. Lo que Wins ton Chur chi ll di jo en cier ta oca- 

sión de la ar qui tec tu ra —«pri me ro fui mos no so tros los que mol dea- 

mos los edi fi cios, pe ro lue go ellos nos mol dea ron a no so tros»—

tam bién se pue de apli car a la co ci na. Pri me ro fui mos no so tros los

que co ci na mos los ali men tos, pe ro lue go ellos nos co ci na ron a no- 

so tros.

 

 

Si co ci nar, co mo su gie re Wran gham, es tan es en cial pa ra la iden ti- 

dad, la bio lo gía y la cul tu ra hu ma nas, en ton ces es ra zo na ble pen sar

que el de c li ve ac tual de la co ci na ten ga con se cuen cias muy se rias



Cocinar Michael Pollan

10

pa ra la vi da mo der na, co mo se pue de com pro bar. Pe ro ¿son to das

ne ga ti vas? En ab so lu to. El he cho de de le gar gran par te de la ac ti vi- 

dad cu li na ria en las cor po ra cio nes ha li be ra do a las mu je res de lo

que tra di cio nal men te ha si do su res pon sa bi li dad ex clu si va de ali- 

men tar a la fa mi lia, per mi tién do les tra ba jar fue ra de ca sa y de sa rro- 

llar se pro fe sio nal men te. Asi mis mo, ha evi ta do mu chos de los con- 

flic tos y dis cu sio nes do més ti cas que se hu bie sen ori gi na do con se- 

me jan te cam bio en los ro les de gé ne ro y la di ná mi ca fa mi liar. Ha eli- 

mi na do mu chas pre sio nes en el ho gar, in clui das esas jor na das la bo- 

ra les tan lar gas y esos hi jos tan pro gra ma dos, pro por cio nán do nos

más tiem po pa ra otros pro pó si tos. Tam bién nos ha per mi ti do di ver- 

si fi car sus tan cial men te nues tra die ta, po si bi li tan do que per so nas

que no tie nen gran des des tre zas cu li na rias, ni mu cho di ne ro, dis fru- 

ten de una ce na di fe ren te ca da día de la se ma na con tan do tan so lo

con un mi croon das.

Son be ne fi cios con si de ra bles que de ben te ner se en cuen ta. No

obs tan te, se han ob te ni do a cos ta de al go que aho ra em pe za mos a

per ci bir. La co ci na in dus trial ha cau sa do un enor me per jui cio a nues- 

tra salud y bien es tar. Las cor po ra cio nes co ci nan de for ma muy dis- 

tin ta a las per so nas; por eso de no mi na mos a lo que ha cen «pro ce- 

sa mien to de ali men tos» y no «co ci nar». Nor mal men te, uti li zan mu- 

cha más azú car, gra sa y sal, y tam bién em plean nue vos in gre dien tes

quí mi cos que ra ra vez se en cuen tran en nues tra des pen sa pa ra ha- 

cer que los ali men tos du ren más y pa rez can más fres cos de lo que

real men te son. Por ese mo ti vo, no de be sor pren der nos que el de c li- 

ve de la co mi da ca se ra ha ya pro vo ca do un au men to de la obe si dad

y una se rie de en fer me da des cró ni cas vin cu la das a la die ta.

El au ge de la co mi da rá pi da y el de c li ve de la co mi da ca se ra tam- 

bién han afec ta do a la ins ti tu ción de la co mi da com par ti da, ya que

han fo men ta do que co ma mos co sas di fe ren tes, nor mal men te so bre

la mar cha y con fre cuen cia a so las. Los cien tí fi cos nos ad vier ten de

que em plea mos de ma sia do tiem po en eso que ac tual men te se lla- 

ma «co mi da se cun da ria», es de cir, en gu llir cons tante men te ali men- 

tos em pa que ta dos, y me nos en «co mi das pri ma rias», un tér mino
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bas tan te de pri men te pa ra lo que en su mo men to fue una ve ne ra ble

ins ti tu ción co no ci da con el nom bre de «la co mi da».

La co mi da com par ti da es al go muy im por tan te. Es la ba se de la

vi da fa mi liar, el lu gar don de nues tros hi jos apren den el ar te de con- 

ver sar y ad quie ren los há bi tos de la ci vi li za ción: com par tir, es cu char,

tur nar se, in ter cam biar pa re ce res y dis cu tir sin ofen der. Lo que he- 

mos de no mi na do las «contra dic cio nes cul tu ra les del ca pi ta lis mo»

—su ten den cia a so ca var las for mas so cia les es ta bi li za do ras de las

que de pen de— se ma ni fies tan cla ra men te du ran te la ce na en la ac- 

tual vi da es ta dou ni den se, jun to con los co lo ri dos pa que tes que la

in dus tria ali men ta ria ha con se gui do ins ta lar en ella.

Sé que son gran des rei vin di ca cio nes pa ra la im por tan cia de co ci- 

nar (o no co ci nar) en nues tra vi da, y me gus ta ría ma ti zar lo un po co.

En la ac tua li dad, pa ra mu chas per so nas esa elec ción no es tan cla ra

co mo he se ña la do, es de cir, no es tan fá cil op tar en tre la co mi da ca- 

se ra ela bo ra da des de ce ro o la co mi da rá pi da pre pa ra da por las

cor po ra cio nes. Mu chos ocu pa mos un lu gar in ter me dio que cam bia

de pen dien do del día de la se ma na, la oca sión o nues tro es ta do de

áni mo. En fun ción de la no che, po de mos pre pa rar la ce na, salir a

ce nar, pe dir la o co ci nar la a «me dias». Es ta úl ti ma op ción con sis te en

re cu rrir a los mu chos y úti les ata jos que nos ofre ce la eco no mía de

los ali men tos in dus tria les: un pa que te de es pi na cas con ge la das, una

la ta de sal món en la des pen sa, una ca ja de ra vio lis com pra dos en la

tien da de la es qui na o en cual quier otro lu gar del mun do. «Co ci nar»

abar ca un am plio es pec tro, co mo ha su ce di do du ran te al me nos un

si glo, cuan do los ali men tos en va sa dos en tra ron por pri me ra vez en

nues tra co ci na y la de fi ni ción de «co ci nar des de ce ro» em pe zó a

des vir tuar se (per mi tién do me de esa for ma que con si de ra se un gran

lo gro cu li na rio mis ra vio lis en va sa dos con sal sa de man te qui lla y sal- 

via). En el trans cur so de la se ma na, la ma yo ría re co rre mos ese es- 

pec tro, pe ro lo que sí es nue vo es el gran nú me ro de per so nas que

ca si to das las no ches se en cuen tran en el ex tre mo más le jano, de le- 

gan do la ma yor par te de sus co mi das a una in dus tria dis pues ta a

ha cer lo que sea ne ce sa rio por ellos, sal vo ca len tár se la y co mér se la.
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«Lle va mos un si glo co mien do ali men tos en va sa dos —me di jo un

ase sor de ma rke ting ali men ta rio—, y aho ra nos es pe ra otro si glo de

co mi das pre pa ra das.»

Eso es un pro ble ma, no so lo pa ra la salud, la fa mi lia, la co mu ni- 

dad y la tie rra, sino tam bién pa ra el con cep to que te ne mos de có- 

mo los ali men tos nos co nec tan con el mun do que nos ro dea. Nues- 

tro cre cien te dis tan cia mien to de cual quier com pro mi so di rec to y fí si- 

co con los pro ce sos me dian te los cua les la ma te ria pri ma de la na tu- 

ra le za se trans for ma en ali men tos co ci na dos, es tá al te ran do nues tro

con cep to de lo que es la ali men ta ción. La idea de que los ali men tos

es tán co nec ta dos con la na tu ra le za, el tra ba jo hu ma no o la ima gi na- 

ción, es di fí cil de con ce bir cuan do nos lle gan en un pa que te, to tal- 

men te pre pa ra dos. La co mi da se con vier te en un pro duc to bá si co

más, en una abs trac ción, y, cuan do eso su ce de, nos con ver ti mos en

una pre sa muy fá cil pa ra las cor po ra cio nes que ven den ver sio nes

sin té ti cas de al go real, al go a lo que yo de no mino «sus tan cias co- 

mes ti bles con as pec to de co mi da». Ter mi na mos ali men tán do nos a

ba se de imá ge nes.

 

 

Sé que al gu nos lec to res pue den sen tir se ofen di dos por que un

hom bre cri ti que esos avan ces. Al gu nas per so nas pien san que, cuan- 

do un hom bre ha bla de la im por tan cia de co ci nar, es que de sea re- 

tro ce der y ha cer que las mu je res vuel van a la co ci na. Sin em bar go,

eso no tie ne na da que ver con lo que pien so, pues opino que co ci- 

nar es tan im por tan te que no se de be de le gar en un so lo gé ne ro o

en un so lo miem bro de la fa mi lia; los hom bres y los hi jos tam bién

de ben es tar pre sen tes en la co ci na, y no so lo por ra zo nes de jus ti cia

o equi dad, sino por que ob ten drán gran des be ne fi cios si lo ha cen.

De he cho, una de las prin ci pa les ra zo nes por las que las cor po ra cio- 

nes se in tro du je ron en nues tras vi das se de bió a que la co ci na ca se- 
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ra se con si de ró du ran te mu cho tiem po una «ac ti vi dad pro pia de las

mu je res» y, por tan to, no lo bas tan te im por tan te pa ra que los hom- 

bres y los mu cha chos la apren die sen.

No obs tan te, re sul ta di fí cil sa ber qué su ce dió pri me ro, si la co ci na

ca se ra se me nos pre cia ba por que era una la bor que de sem pe ña ban

prin ci pal men te las mu je res, o si las mu je res tu vie ron que de di car se

ex clu si va men te a la co ci na por que nues tra cul tu ra de ni gra ba esa la- 

bor. Las po lí ti cas de gé ne ro re la cio na das con la co ci na, que ana li zo

con más pro fun di dad en la se gun da par te, son bas tan te com pli ca- 

das, y pro ba ble men te siem pre lo ha yan si do. Des de la An ti güe dad,

cier tos ti pos de co ci na han go za do de mu cho pres ti gio. Los gue rre- 

ros de Ho me ro asa ban a la pa rri lla los ani ma les sin que se cues tio- 

na se su es ta tus he roi co o su vi ri li dad. Des de en ton ces, siem pre se

ha acep ta do so cial men te que los hom bres co ci nen en pú bli co y

pro fe sio nal men te, siem pre y cuan do lo ha gan por di ne ro (aun que

ha si do re cien te men te cuan do los che fs pro fe sio na les han ad qui ri do

el es ta tus de ar tis tas). Sin em bar go, du ran te la ma yor par te de la

his to ria, las mu je res han si do las en car ga das de co ci nar en pri va do y

sin re co no ci mien to pú bli co. Sal vo en cier tas ce re mo nias pre si di das

por hom bres —los sa cri fi cios re li gio sos, la bar ba coa del 4 de ju lio,

los res tau ran tes de cua tro es tre llas—, la co ci na ha si do una ac ti vi- 

dad fe men i na, una par te in te gran te de las la bo res do més ti cas y el

cui da do de los hi jos, y, por tan to, no me re ce do ra de una aten ción

es pe cial por par te de los hom bres.

No obs tan te, pue de que ha ya otras ra zo nes por las que no se le

ha da do la de bi da im por tan cia. En un li bro re cien te ti tu la do The

Tas te for Ci vi li za tion, Ja net A. Fla m mang, una eru di ta fe mi nis ta y

pro fe so ra de cien cias po lí ti cas que ha de fen di do elo cuen te men te la

im por tan cia so cial y po lí ti ca de la «la bor cu li na ria», su gie re que el

pro ble ma pue de que ra di que en la mis ma co mi da, la cual, por su

mis ma na tu ra le za, se en cuen tra en el la do equi vo ca do —el fe men- 

ino— del dua lis mo en tre la men te y el cuer po que im pe ra en el

mun do oc ci den tal. «La co mi da se per ci be me dian te los sen ti dos del

gus to, el ol fa to y el tac to —se ña la—, si tua dos por de ba jo, en la je- 
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rar quía de los sen ti dos, de la vis ta y el oí do, a los que se los to ma

co mo las fuen tes del co no ci mien to. En ca si to das las fi lo so fías, re li- 

gio nes y li te ra tu ras, la ali men ta ción se aso cia con el cuer po, los ani- 

ma les, las mu je res y el ape ti to, co sas que los hom bres ci vi li za dos

han tra ta do de su pe rar me dian te la ra zón y el co no ci mien to.»

Ellos se lo pier den.

 

 

 

II
 

La pre mi sa de es te li bro es que la co ci na —de fi ni da am plia men te

pa ra que abar que to do el es pec tro de téc ni cas que han ela bo ra do

las per so nas pa ra trans for mar la ma te ria pri ma de la na tu ra le za y

con ver tir la en pla tos nu tri ti vos y ape ti to sos— es una de las ac ti vi da- 

des más in te re san tes y sa tis fac to rias que pue den rea li zar los se res

hu ma nos. No obs tan te, he de de cir que no es una la bor que va lo ra- 

se an tes de em pe zar a apren der a co ci nar, pe ro des pués de tres

años tra ba jan do ba jo la di rec ción de una se rie de gran des ma es tros

pa ra do mi nar cua tro de las trans for ma cio nes cla ve que de no mi na- 

mos «co ci nar» —asar al fue go, co ci nar en lí qui do, co cer el pan y fer- 

men tar to do ti po de co sas—, ter mi né con una se rie de co no ci mien- 

tos e ideas muy di fe ren tes de aque llos con los que em pe cé. Es cier- 

to que cuan do ter mi né mi apren di za je sa bía ha cer al gu nas co sas, y

me sien to es pe cial men te or gu llo so del pan que ela bo ro y de al gu- 

nos de mis bra sea dos, pe ro tam bién apren dí al gu nas co sas re la cio- 

na das con el mun do na tu ral (y nues tra im pli ca ción en él) que no

creo que pu die se ha ber apren di do de otra ma ne ra. Apren dí mu cho

más de lo que es pe ra ba so bre la na tu ra le za del tra ba jo, la im por tan- 

cia de la salud, la tra di ción y los ri tua les, la au to no mía y la co mu ni- 

dad, los rit mos de la vi da co ti dia na y la su pre ma sa tis fac ción de pro- 

du cir al go que an te rior men te so lo ha bía pen sa do en con su mir; y,

ade más, ha cer lo por amor, no por ra zo nes eco nó mi cas.


