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To dos los de re chos re ser va dos. Ba jo las san cio nes es ta ble ci das en

el or de na mien to ju rí di co, que da ri gu ro sa men te prohi bi da, sin au to- 

ri za ción es cri ta de los ti tu la res del co p y ri ght, la re pro duc ción to tal o

par cial de es ta obra por cual quier me dio o pro ce di mien to, com- 

pren di dos la re pro gra fía y el tra ta mien to in for má ti co, así co mo la

dis tri bu ción de ejem pla res me dian te al qui ler o prés ta mo pú bli cos.
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A mis ma es tros, los de ca sa, los que me pre ce die ron,
los que me en contré, los que es tán por lle gar.
Gra cias por mos trar me el ca mino. Gra cias por

re cor dar me lo que real men te im por ta.
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In tro duc ción

Ca da li bro tie ne su his to ria. Ca da li bro es ce ni fi ca los ca- 
mi nos por los que tran si ta el au tor, lo re tra ta. Ca da li bro es
una de ci sión: ¿De qué ha bla ré? ¿Se pue de ha blar de al go
que no se es té vi vien do? Y un mon tón de pe que ños de ta- 
lles. ¿Tra ta ré so lo un te ma, va rios, lo ha ré más per so nal,
más aca dé mi co, más di vul ga ti vo, de me nos pá gi nas, ilus- 
tra cio nes sí o no, qué tí tu lo? Ca da li bro te in te rro ga por que
te con fron ta con ti go mis mo. No es cri bes lo que quie res
sino lo que apa re ce en tu men te. Qui zá lue go co rri ges, pe- 
ro salió. Y eso que salió da que pen sar.

Que da cla ro, en ton ces, que el re sul ta do fi nal de lo que
uno es cri be sue le coin ci dir po co con la pri me ra in ten ción.
Por el ca mino te com pli cas la vi da, te en tro me tes en asun- 
tos que no ha bías pen sa do, a ve ces sal tas al va cío y es cri- 
bes sin tién do te ex tra ño de ti mis mo. Es cri bir, sin áni mos de
fan ta sear con tus pro pias alu ci na cio nes, es abrir se al in ten to
de en con trar al gu na ver dad en tre tus ver da des; al gu na ver- 
dad que tam bién lo sea pa ra el res to del mun do. An tes, en
li bros an te rio res, me era im po si ble es cri bir cua tro lí neas sin
ci tar a al gún otro au tor, cuan to más cé le bre me jor. Con el
tiem po te des pren des de tan ilus tres mu le tas y ha blas des- 
de ti, des de la ex pe rien cia pro pia, ha blas de co ra zón y con
tus pro pias pa la bras. Ci tas lo jus to, lo ne ce sa rio. De jas que
las pa la bras lle guen sin bus car las, sin que rer las en ca jar en
lo pre vi si ble o en la mo da im pe ran te.

Sin em bar go, no pier do de vis ta que es cri bo un li bro di- 
vul ga ti vo y no una bio gra fía. Tam po co ten go una vi da tan
ex tra or di na ria co mo pa ra des per tar un gran in te rés, cu rio so
o mor bo so, so bre mis ava ta res. Un lec tor fiel y avis pad o me
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ha po di do co no cer en ca da li bro, ya que no he aho rra do
mis pro pias ex pe rien cias co mo fuen te del co no ci mien to
com par ti do. Di cen que hay que pre di car con el ejem plo,
aun que un ex ce so de ejem pla ri dad, en es te ca so, po dría
ase me jar se a un strip tea se in te lec tual, un mal di to nar ci sis- 
mo ocul to en tre in ge nio sas his to rias.

Mi in ten ción, tal vez, no es otra que man te ner me cer cano
al lec tor, ge ne rar una pro xi mi dad que em pie za con un tra to
di rec to, ha blán do te a ti, aun que tam bién sé que mis ro deos
es ti lís ti cos y al gu nos con te ni dos no fa ci li tan una lec tu ra có- 
mo da, aun que pro cu ro que sea or de na da. Exi jo, sin ser
muy cons cien te de ello, la mis ma pa sión que me ani ma por
esos te mas que ron dan en tre la psi co lo gía, la fi lo so fía y el
au to co no ci mien to. Sien to de frau dar al que bus ca fór mu las
in fa li bles. El que pre fie re co no cer la con duc ta hu ma na y re- 
pen sar se a sí mis mo, en con tra rá lo su fi cien te.

Es te li bro es mi tre cea va pro duc ción. Un nú me ro má gi co,
ca ba lís ti co, tre ce es la ver sión nu mé ri ca de la pa la bra Ejad,
que sig ni fi ca «uno» o «úni co». Por tan to es un li bro al go es- 
pe cial. Un li bro que des plie ga to da una eta pa vi vi da y que
ne ce si ta ser con ta da, en lo que con cier ne a los apren di za- 
jes que pue dan ser úti les pa ra la ma yor gen te po si ble. No
tra to un te ma en con cre to, sino que con cre to so bre te mas
im pli ca dos en los pro ce sos de au to co no ci mien to. Son
aque llos que he apren di do al la do de di fe ren tes ma es tros
de vi da, y que han con tri bui do a mi pro pia trans for ma ción.
Los he or de na do por fra ses, más sen ci llas de iden ti fi car,
aun que re ser vo los pri me ros y los úl ti mos apar ta dos pa ra
pro fun di zar en di fi cul ta des de fon do que no ha bía abor da- 
do an te rior men te. Es un li bro sin or den, pe ro que ha bla de
có mo or de nar nues tra vi da y acer car la al bien.

Me ta fó ri ca men te, lo que aquí se tra ta es de có mo an dar
so bre el agua. El cam po de nues tras ma ni fes ta cio nes psí- 
qui cas es el cam po de lo su til. Lue go se ma te ria li za en lo
den so. Lo fí si co es mo vi do por lo ener gé ti co y lo ener gé ti- 
co por lo su til, es de cir, por el pen sa mien to, por esa zo na
don de ha bi ta la in ma te ria li dad, la vi da tan gi ble, pe ro que
re per cu te de lleno en nues tra cor po rei dad. Por eso, ha blar
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de lo que aquí se ha bla rá es an dar so bre el agua, an dar so- 
bre as pec tos de apa rien cia lí qui da pe ro que po seen la fuer- 
za de ha cer só li da una iden ti dad, una vi da.

El flu jo en tre la aten ción, la in ten ción y la con duc ta es el
puen te en tre el caos y el or den. El caos de la mul ti pli ci dad
de imá ge nes que re vo lo tean por la men te y los mi les de es- 
tí mu los que nos ro dean, se or de na a par tir de la pa la bra
ma ni fes ta da y la ac ción es co gi da. En tre la in ten ción y la
con duc ta exis te, pa ra el hu ma no que quie ra ser li bre, una
elec ción. La pa la bra y la ac ción que dan en ton ces en vuel tas
en un or den que lla ma mos éti ca.

An da mos so bre el agua por que to do es im per ma nen te,
in cier to, y por que la pa la bra «agua» no mo ja. Pa ra mo jar se
hay que aden trar se en el agua. Den tro del agua no hay pa- 
la bras. So lo el si len cio y la pre sen cia. Es te li bro an da por el
agua, co mo in vi ta ción a su mer gir se en lo pro fun do, y su gie- 
re que el an dar, o el bu cear, sea li ge ro, sin car gas del pa sa- 
do, con la con fian za pues ta en la ren di ción a la ex pe rien cia.

Sé pa cien te en la lec tu ra del li bro. La go za rás más. Te ha- 
rá más bien. No te atas ques en lo des co no ci do o an te lo in- 
com pren di do. Si gue ade lan te. A lo lar go de su lec tu ra en- 
con tra rás di fe ren tes ma ne ras de lle gar a los men sa jes es en- 
cia les que es con de. Mu chas ideas te re so na rán, te pa re ce- 
rán re co no ci bles e in clu so su pe ra das, pe ro si gue ade lan te.
Ca da re fle xión con tie ne su sin gu la ri dad y al fi nal po drás lle- 
var te con ti go un po co de mí. Na da me gus ta ría más que el
li bro se con vir tie ra, pa ra ti, en una au tén ti ca ins pi ra ción. La
mis ma que yo re ci bí de di fe ren tes per so nas que han si do
mis ma es tras. Co mo gra ti tud a to das ellas, es cri bo so bre lo
que apren dí a su la do. Y lo me jor que apren dí es có mo lle- 
va r una vi da bue na, có mo sen tir se bien a pe sar de to do.
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¿Por qué Dios creó las mos cas?

La es ce na es fá cil men te re co no ci ble. Uno se sien ta an te
uno de los pai sa jes más her mo sos de la tie rra, jun to a la
per so na más her mo sa que pue da exis tir. So lo ella ca be en
ese lu gar. Los dos, jun tos, abra za dos, con tem plan do el mis- 
mo ho ri zon te, sin tien do la mis ma emo ción, di sol vién do se
en la es ce na con ver ti da ya en uni dad, en to ta li dad. Ta ma ña
ple ni tud no ca be en el pe cho.

De re pen te, al gu nas mos cas de vuel ven tan ta per fec ción
al es ce na rio te rre nal al que per te ne ce. El zum bi do de su
ale teo se con vier te en una in có mo da ban da so no ra. Su
obs ti na da de di ca ción a po sar se en la piel rom pe la ac ti tud
con tem pla ti va, cam bia el fo co, y los ges tos ahu yen ta do res
rom pen de fi ni ti va men te aquel for ma to de eter ni dad. Es
más, las mos cas cre cen y se les aña den mos qui tos. An te la
po si bi li dad de una ma ra bun ta se im po ne salir de ese lu gar
y co bi jar se. Se aca bó la per fec ción. Se im pu so el mos queo.

La im per ti nen cia e ino por tu ni dad de las mos cas ge ne ra
ani ma d ver sión, así co mo la ma yor de las in com pren sio nes.
En la se gun da en cícli ca pa pal de Fran cis co, Lau da to si’, so- 
bre el cui da do de la ca sa co mún, el su mo pon tí fi ce ex pre sa
que la con tem pla ción de lo crea do nos per mi te des cu brir a
tra vés de ca da co sa al gu na en se ñan za que Dios nos quie re
trans mi tir. ¿Qué es lo que Dios quie re que apren da mos de
las mos cas? Co mo su an te ce sor, san Fran cis co, es más fá cil
amar al Her ma no Sol y a la Her ma na Lu na. Es ad mi ra ble el
fue go, el agua, los ele men tos... pe ro ¿y las mos cas? ¡Qué
ten drán las po bres que to do el mun do se las quie re qui tar
de en ci ma!
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Huel ga de cir que, fun cio nal men te ha blan do, las mos cas
son de una im por tan cia ex cep cio nal, tan to en el con su mo y
eli mi na ción de los ca dá ve res de ani ma les, co mo en con ver- 
tir la ma te ria fe cal y la des com po si ción de la ve ge ta ción.
Pe ro co mo to do tie ne su opues to, tam bién son trans mi so- 
ras de en fer me da des in fec cio sas.

La mos ca, co mo sím bo lo de va lor in do ma ble, in sis ten cia
y te na ci dad fren te al con flic to, era el ma yor ga lar dón mi li tar
en la cul tu ra egip cia, la más al ta dis tin ción con ce di da por el
fa ra ón a sus va lien tes. En cam bio, en la cul tu ra grie ga fue
re tra ta da co mo la mal va da. Co no ci do es el ca so de Myia- 
gros, dios que ahu yen ta ba las mos cas du ran te los sa cri fi cios
a Zeus. En la Ro ma im pe rial era sa bi do que en el tem plo de
Hércu les ja más en tra ban las mos cas, por más que el afa ma- 
do hé roe no lo gró en vi da ahu yen tar las. Tam bién los ju díos
con si de ra ban de fe liz pre sagio que nun ca se vie ra una mos- 
ca en el tem plo de Salo món. La pre gun ta si gue en pie: ¿pa- 
ra qué Dios creó las mos cas?

Li te ra ria men te ha blan do, las mos cas tam bién han si do
mo ti vo de ins pi ra ción. Sar tre es cri bió Las mos cas, una pie za
tea tral con es tos in sec tos co mo ale go ría. An to nio Ma cha- 
do, por su par te, de di có uno de sus poe mas a esas go lo- 
sas:

Vo so tras, las fa mi lia res,
ine vi ta bles go lo sas,
vo so tras mos cas vul ga res,
me evo cáis to das las co sas.

No ca be du da, la pre sen cia de las mos cas lo evo ca to do
por que tie nen la ha bi li dad de po sar se en to das par tes, se
en tre tie nen y nos dis traen muy a nues tro pe sar. No obs tan- 
te, ahí es tán, cum plien do su mi sión. Da do que en lo fun cio- 
nal no ca be de ma sia da dis cu sión, las mos cas no son el mo- 
ti vo de es te li bro, sino su me tá fo ra. En el su pues to de que
una fuer za crea do ra, un mo tor in mó vil que di ría Aris tó te les,
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hu bie ra idea do el mun do tal co mo lo co no ce mos, lo más
pro ba ble es que hu bie ra in clui do la im per fec ción. ¿Pa ra
qué? Pa ra que la per fec ción tu vie ra su opues to. De no ser
así, ¿qué va lor ten drían las co sas? ¿Có mo dis tin gui ría mos lo
que es tá bien y lo que no? ¿Ten dría mos li ber tad pa ra es co- 
ger?

De es ta ma ne ra, po de mos con cluir que lo per fec to es
que exis ta lo im per fec to. La per fec ción es inhu ma na. Si al- 
go nos iden ti fi ca y se con vier te en ex pe rien cia co mún es la
im per fec ción. Si al go evo ca un amor com pa si vo es el sa ber- 
nos im per fec tos. Así, per fec ción e im per fec ción, al con ver- 
tir se en dos as pec tos de la mis ma co sa, na ce el di le ma, la
en cru ci ja da, los ca mi nos opues tos, la mal di ta elec ción.

Na die nos pue de aho rrar los do lo res de ca be za que ge- 
ne ra in ten tar tran si tar por los opues tos, a los que tam bién
lla ma mos «dua li da des», «po la ri da des», «ex tre mos», «con- 
tra rios» e in clu so «re la ti vos». Los su fri mos ma yor men te por- 
que so le mos que rer lo to do, por que no nos gus ta re nun ciar
a na da, que dar nos so lo con una par te. Pe ro, ade más, te me- 
mos el error, la equi vo ca ción, las siem pre in cier tas con se- 
cuen cias de nues tras de ci sio nes. Y ¿no es el es co ger la ma- 
yor de nues tras an gus tias? Nos an gus tia mos por que las
mos cas son co mo los pen sa mien tos, o los pen sa mien tos
co mo las mos cas, in tru si vos, ines pe ra dos, zum ban tes, rei te- 
ra ti vos, obs ti na dos, go lo sos, evo ca do res. ¿Y qué nos pue- 
de im pe dir sen tir nos bien sino las dia léc ti cas men ta les?
¿No son los opues tos nues tras «mos cas co jo ne ras»? ¿No
que da mos atra pa dos mu chas ve ces en di le mas que pa re- 
cen irre so lu bles?

Del mis mo mo do, la im pa cien cia y la per tur ba ción an te lo
que se im po ne a nues tra rea li dad, co mo las mos cas, co mo
tan tas pe que ñe ces de nues tra vi da co ti dia na que nos dis- 
gus tan des pro por cio na da men te, obe de ce a nues tra exi- 
gen cia de per fec ción. El um bral de to le ran cia ha cia lo que
se mues tra im per fec to, so lo a nues tros ojos, de mues tra lo
exi gen tes que nos he mos vuel to an te la «in so por ta bi li dad»
de ver in cum pli das nues tras ex pec ta ti vas. Un tra to, por cier- 
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to, injus to cuan do se tra ta de nues tras pro pias im per fec cio- 
nes.

A me nu do, la exi gen cia de per fec ción tan to pue de ocul- 
tar un au to con cep to in fla do, exa ge ra do y nar ci sis ta de no- 
so tros mis mos, co mo to do lo con tra rio: una ima gen de sin- 
flad a, odio sa y re sen ti da de nues tra in te rio ri dad. El te ma,
en ton ces, no con sis te en dis cu tir so bre los ni ve les de au to- 
exi gen cia, sino en la com pen sación neu ró ti ca que se ha es- 
ta ble ci do en tre el ver se per fec to y el sen tir se im per fec to,
por no de cir una «mier da», co mo es cu cho al gu nas ve ces.
Hay que ver lo bien que que da ves tir se de au to exi gen cia,
pa ra lue go jus ti fi car nues tros po bres re cur sos. En lu gar de
re co no cer, con hu mil dad, los lí mi tes de nues tras ca pa ci da- 
des, pre fe ri mos ha cer ver que si no al can za mos nues tros
pro pó si tos es por lo muy au to exi gen tes que so mos. O por
lo ma los que lle gan a ser los de más.

To do tie ne mu cho que ver con nues tra ac ti tud an te la vi- 
da y, so bre to do, con có mo fun cio na el ma ne jo de nues tra
men te y las emo cio nes que cau sa. Lo más pro ba ble es que
lle gá ra mos al acuer do de que na da co mo el dar vuel tas a
las co sas, pen sar las de ma sia do, es el mo ti vo de nues tros
ma yo res ma les ta res exis ten cia les. Y de lo pen sa do, na da re- 
sul ta tan ex te nuan te co mo in ten tar re sol ver dua li da des. Na- 
da que ver con aquel axio ma que nos en se ñó el ma es tro
Oriol Pu jol Bo ro tau: «La vi da es un mis te rio a vi vir y no un
pro ble ma a re sol ver.»

Ya de an ti guo se co no ce la rea li dad de los opues tos. El
egip tó lo go Ba rry J. Kemp cuen ta que los an ti guos egip cios
se in te re sa ron enor me men te por el con cep to de un uni ver- 
so en ten di do co mo equi li brio en tre dos fuer zas con tra rias:
la una en ca mi na da al or den y la otra al de sor den. Un tex to
her mé ti co tan an ti guo co mo el Ky ba lión, atri bui do a Her- 
mes Tris me gis to, tie ne co mo uno de sus prin ci pios fi lo só fi- 
cos el de po la ri dad, que en cie rra la ver dad de que to das
las co sas ma ni fes ta das tie nen dos la dos, dos as pec tos, dos
po los; un par de opues tos con in nu me ra bles gra dos en tre
am bos ex tre mos. De ello dan cuen ta afo ris mos del ti po:
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«To do es y no es al mis mo tiem po», «To da ver dad es me dio
fal sa», «Siem pre hay un re ver so pa ra ca da an ver so».

Pa ra Jung, los opues tos son ne ce sa rios pa ra de fi nir cual- 
quier en ti dad o pro ce so, ya que el ex tre mo de una vi sión
ayu da a de fi nir la otra. En su jer ga es fá cil apre ciar opues tos
co mo cons cien te/in cons cien te, ex tra ver sión/in tro ver sión,
ra cio nal/irra cio nal, ima gen/ins tin to o eros/lo gos. Des de es- 
ta perspec ti va ana lí ti ca, los opues tos nos obli gan a un ejer- 
ci cio de sín te sis, de equi li brio, ca si una lu cha ex te nuan te
pa ra no caer en nin gún ex tre mo, co mo ya pro nos ti có Kie- 
rke gaard, el fi ló so fo, al que acu di ré en di ver sas oca sio nes.
De es ta ma ne ra, la neu ro sis pue de ver se co mo un de sa rro- 
llo des equi li bra do o uni la te ral que sur ge del do mi nio de
uno de los tér mi nos del par. Es co mo sen tir se po seí do por
una de las par tes. Me ta fó ri ca men te, o por el an ge li to que
ha bla en una ore ja, o por el de mo nio que se en car ga de la
otra.

A mí me gus ta ob ser var los opues tos co mo los lí mi tes del
flu jo del vi vir. Es co mo si su pié ra mos que los ex tre mos son
los que nos ayu da rán a sa ber en con trar el cen tro. De he- 
cho, cen trar se no con sis te en man te ner una pos tu ra zen o
un equi li brio in ma cu la do. Cen trar se es dar se cuen ta del ex- 
tre mo al que he mos ido a pa rar y co rre gir la po si ción has ta
en con trar el pun to que nos cen tra, im po si ble de igua lar pa- 
ra to do el mun do.

Ese es el vi vir hu ma no, por que so mos di ná mi cos, por que
to do es tá en mo vi mien to, por que to do cam bia y nun ca so- 
mos los mis mos. Por eso elo gio la im per fec ción, co mo las
mos cas, por que nos man tie ne en el es píri tu in quie to y crea- 
ti vo, in con for mis ta y utó pi co. Bus ca mos la per fec ción por- 
que nos sa be mos im per fec tos. Lo pa ra dó ji co del ca so es
que la per fec ción exis te si, en lu gar de pe lear nos con las
mos cas, so mos ca pa ces de ver el pai sa je, con la mos ca co- 
mo par te de él.

El pro ble ma en ton ces no es en ten der que la vi da par te
del prin ci pio de la po la ri dad, sino del lío mo nu men tal que
su po ne te ner que ele gir. No exis ti ría pro ble ma al guno si de
lo ele gi ble, una co sa nos gus ta ra más que la otra, o si de
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dos con di cio nes ad ver sas una fue ra la más te mi ble. Lo fas ti- 
dio so es que nos cues ta ele gir por que, lo uno y lo otro, es- 
tán a la par, tie nen el mis mo in te rés o el mis mo te mor. En
igual dad de con di cio nes, ele gir se con vier te en un di le ma.
Lo que re mos to do. Y tam bién qui sié ra mos no te ner que es- 
co ger. Pe ro hay que de ci dir se, to mar par ti do, pre fe rir, de- 
can tar se.

Si to do el pro ble ma con sis tie ra en de ci dir so bre el co lor
de una ca mi sa, el lar go de una fal da o dón de ir de vaca cio- 
nes, qui zá no ha bría pa ra tan to. Sin em bar go, to do cam bia
cuan do lo que hay que re sol ver es un di le ma. ¿Le de ci mos
a ma má el diag nós ti co? ¿Va cu na mos a los hi jos? ¿Rom pe- 
mos esa re la ción de tan tos años? Es te ti po de de ci sio nes
re quie ren pa sar por di fe ren tes eta pas. Pre ci san de cier to
lap so de tiem po. Pa ra eso exis te el dis cer ni mien to, la re fle- 
xión sere na o la con sul ta con la «al moha da». En cam bio,
do bla mos la tram pa cuan do to do se en cie rra en uno de los
ex tre mos (o blan co o ne gro) y ade más se con vier te en un
asun to ur gen te. Pa ra el co lor de una ca mi sa to do es más
sim ple, en apa rien cia. Lo cu rio so del ser hu ma no es que ha- 
ce com ple jo lo sim ple y, al con tra rio, pre ten de ha cer sim ple
lo com ple jo.

Leía hoy en un pe rió di co el ro sa rio de plei tos plan tea dos
en Es ta dos Uni dos por el di le ma de los em brio nes con ge la- 
dos. To do va bien mien tras la pa re ja si gue jun ta. Pe ro, en
ca so de se pa ra ción, ¿qué ocu rre con esos em brio nes? Los
tri bu na les se di vi den en opues tos. Unos pro te gen el de seo
de pro crear (aún más si exis te una en fer me dad que lo im pi- 
da), mien tras que otros pro te gen los con tra tos es ta ble ci- 
dos, es de cir, el de re cho a des truir esos em brio nes o evi tar
la pro crea ción si la pa re ja ha ro to la re la ción. Los di le mas
mo ra les y le ga les es tán a la or den del día, lo que mues tra
lo com ple ja que he mos con ver ti do nues tra ma ne ra de es tar
en la vi da.

Otros di le mas nos los mon ta mos so li tos. Se ba san en la
dia léc ti ca en tre lo que se su po ne que so mos y lo que de- 
be ría mos ser. Re du ci mos nues tra ex pe rien cia a una «ma ne- 
ra de ser», equí vo ca y de fec tuo sa, com pa ra da con otra
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ideal que ro za ría la per fec ción. Nun ca es ta mos en paz por- 
que, de es ta ma ne ra, vi vi mos en tie rra de na die. No so mos
lo que qui sié ra mos ser, ni sa be mos que rer lo que so mos.
Ese es el error dia léc ti co: Quie ro pe ro no pue do; pue do
pe ro no quie ro. Sé pe ro no ten go; ten go pe ro no de bo; de- 
bo pe ro no sé. El de fec to de vie ne per so na li dad, y de ahí
no hay ma ne ra de salir.

No que da otro re me dio que con ci liar los opues tos, re co- 
no cien do es te prin ci pio de po la ri dad. La luz y la os cu ri dad
son po los de la mis ma co sa. Bue no y ma lo no son va lo res
ab so lu tos, co mo no hay ab so lu to en el amor y en el odio.
To do es trans mu ta ble. Tam po co no so tros so mos ab so lu tos.
Si te ne mos un yo es por que hay una con cien cia que pro cu- 
ra en con trar el equi li brio en tre tan tas ten sio nes opues tas. Si
no exis tie ra esa par te au to rre fle xi va qui zá vi vi ría mos apre sa- 
dos en tre pul sio nes.

Por lo ge ne ral, las dia léc ti cas con no so tros mis mos no sir- 
ven pa ra na da, ex cep to pa ra una co sa: no to mar de ci sión
al gu na, atas car nos, ame dren tar nos. In ten tar re sol ver dua li- 
da des es co mo in ten tar con ven cer a un crío de que de be
pen sar an tes de ac tuar. A esos opues tos de be ría mos de jar- 
los co rrer, sal tar la pan ta lla, co mo se di ce aho ra, de jar los re- 
po sar, no dar les ma yor im por tan cia que la de un jue go de
la men te. No obs tan te, pa re ce ine vi ta ble. Pa re ce pro pio de
la con di ción hu ma na. Pa re ce que hay que pe re cer en tre du- 
das, blo queos y su fri mien to si que re mos en con trar, por fin,
so lu ción a nues tras dia léc ti cas o dua li da des co ti dia nas.

En ton ces, si las dia léc ti cas men ta les no sir ven pa ra na da,
¿por qué las prac ti ca mos tan to? ¿Qué in com pren si ble uti li- 
dad pue den te ner? Aquí te de jo al gu nas ra zo nes. Se gu ra- 
men te no es tán to das, pe ro son las más re cu rren tes:

La pri me ra ra zón ata ñe a nues tra na tu ra le za cons cien te y
cons cien te de sí mis ma, es de cir, re fle xi va: las per so nas so- 
mos una re la ción con no so tros mis mos. So mos un yo ac tor
y tam bién un yo re fle xi vo. Esos dos yoes se re la cio nan en- 
tre sí, se bus can, se ex pli can, se con si de ran, se apre cian o
se me nos pre cian. De ahí na cen nues tros «au tos» (au to con- 
cien cia, au toi ma gen, au to con cep to, au toes ti ma, au to efi ca- 


