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ÍN DI CE

Por ta di lla
Ín di ce
 
In tro duc ción
 
Ca pí tu lo 1. Re co no ci mien to
Soy adic ta a la co mi da
Las dro gas no te co nec tan con lo su pe rior
Mi ma má me ca ga vs. Mi ma má es mi in fluen cia
No voy co mo los can gre jos
 
Ca pí tu lo 2. Des ape gos
La ver dad te ha rá li bre
De jo mi pos tu ra de víc ti ma
Plan tar se mi llas de con fian za, amor, es pe ran za y mo ti va ción
¡Yo no ten go ho no res!
 
Ca pí tu lo 3. Las po si bi li da des
¡Es un mi la gro!
Com par tir es apren der y tras cen der
Ten go un co ra zón po de ro so
 
Ca pí tu lo 4. Nue va vi da
Lo que im por ta no es lo que di ces sino lo que ha ces
“Las pa la bras ja lan, pe ro el ejem plo arras tra”
Li ge ra de equi pa je
Soy una gue rre ra
Adiós no es has ta nun ca
Agra de ci mien tos
 
No tas
Cré di tos
Gru po San ti lla na
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In tro duc ción

 

Es te li bro es la his to ria de mi ca mino ha cia la re cu pe ra ción,
es el ini cio de una nue va vi da. Cuen ta mi pro ce so de sa na- 
ción de la bu li mia y otras adic cio nes. To do lo que aquí se
pre sen ta, por do lo ro so o fuer te que pa rez ca, es ver da de ro.

Por en ci ma de las crí ti cas y los jui cios que ge ne re, mi más
gran de anhe lo es lle gar al al ma y a los co ra zo nes de mis
lec to res, dar les un ra yo de luz en tre tan ta os cu ri dad. Aun- 
que no soy la úni ca con es tos pro ble mas, creo que mu chos
se res hu ma nos —mu je res y hom bres, adul tos y jó ve nes—
po drán iden ti fi car se con mi tes ti mo nio.

Hoy, los de sór de nes ali men ti cios y las adic cio nes son lo
in, es de lo más po pu lar y acep ta do por nues tra so cie dad.
Ser hip s ter o junkie pa ra al gu nos es con si de ra do co mo al go
cool, por que te va le ma dre to do, pe ro te pa sas la vi da ago- 
tan do tu ener gía en ocul tar tus de bi li da des, tu su fri mien to:
tu co ra zón vul ne ra ble. En es te mun do dual, lleno de in con- 
gruen cias, don de nos que re mos cu rar de to do y, al mis mo
tiem po, no nos que re mos cu rar de na da; nos re sis ti mos a
to mar la me di ci na. Aun que, la fal ta de he rra mien tas no sea
el pro ble ma.

Es te li bro con tie ne re ve la cio nes muy fuer tes. Ele gí ha cer- 
lo así por que, mu chas ve ces, es tas en fer me da des de na tu- 
ra le za ca ó ti ca se man tie nen co mo se cre tos bien dis fra za- 
dos, y ya es ho ra de que sal gan a la luz co mo en ver dad
son.

Con fre cuen cia es cu cho a la gen te de cir: “Sí, tu ve bu li mia
o (cual quier otra adic ción), pe ro me in ter né en tal clí ni ca, o
leí tal li bro que me cam bió por com ple to la vi da y, es más,
em pe cé una cam pa ña contra eso y aho ra to do per fec to”.
Sí, ajá, bien por ti, ¡pe ro eso no es de gran ayu da ni es del
to do cier to! Si el mun do fun cio na ra así, no es ta ría mos co- 
mo es ta mos, pues CAM PA ÑAS, SO BRAN.
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La gen te sa be bien de qué pie co jea. Ha ce mu cho que el
pro ble ma de jó de ser “la fal ta de in for ma ción”, más bien
es ta mos satu ra dos de ella y, en vez de ayu dar, crean un
buen de con fu sión. To dos sa ben que los de sór de nes ali- 
men ti cios —co mo la bu li mia y la ano re xia— o las dro gas te
lle van a la muer te; no ne ce si tas es tar ilu mi na do ni te ner un
gran ni vel aca dé mi co pa ra com pren der que las dro gas, in- 
clu yen do al tan ex cu sa do y acep ta do al cohol, tar de o tem- 
prano, aca ban con ti go.

Aquí ten go que acla rar un pun to, tam bién el al cohol es
una DRO GA, aun que sea le gal y mu chos lo nie guen al de- 
cir: “No, yo no me me to na da, só lo chu po”. Ah, OK, só lo
chu pas, co mo si es tar pe do no pu sie ra es tú pi do, en ton ces
no cuen ta, es tá bien. Rea lly? ¿Qué pien san que es el al- 
cohol? En fin, to dos sa be mos que es to y aque llo “es bue- 
no” o “es ma lo”; las eti que tas es tán muy cla ras. El pro ble- 
ma no es ése, el pro ble ma es por qué lo se gui mos ha cien- 
do, o, por qué lo ha ce mos de una ma ne ra au to des truc ti va.
Ex plíca me, ¿qué tie ne de pa dre no sa ber lo que hi cis te en
tu pe da?, ¿qué tie ne de cool? Y, so rry to break it to you,
pe ro si tus ami gos se ríen con ti go de tus pe das y tus ver- 
güen zas, lo ha cen por cor tesía y por hi pó cri tas por que, tal
vez, pien san que eres un pen de jo y, crée me, no les im por ta
mu cho tu vi da. El ami go que en ver dad te quie re no for ma- 
rá par te de tu equi po pa ra rom per te la ma dre, te lo ase gu- 
ro. No sé en qué mo men to aca bar aho ga do se con vir tió en
si nó ni mo de chin gón. Y sí, yo fui de esas, yo al gu na vez fui
“la pen de ja”, por eso sé de qué ha blo. Pe ro en to do es así,
no na da más en el al cohol.

A na die le im por ta que las ca je ti llas de ci ga rros ten gan
fo tos de hí ga dos ne gros y po dri dos, ni que es té es cri to en
le tra a prue ba de idio tas que pue den MA TAR TE. Pién sa lo,
no se re du jo, ni un po qui to, la ven ta de ci ga rros des pués
de que en nues tro país obli ga ron a las em pre sas a im pri mir
esa in for ma ción en sus pa que tes. O en el ca so de la co mi- 
da, tam po co cau só gran im pac to el do cu men tal Sú per en- 
gór da me, en el que Mor gan Spur lo ck, su di rec tor y pro ta- 
go nis ta, co mió los pro duc tos de Ma c Do nald’s to dos los
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días, por un mes, y ca si se mue re. La gen te qui zás pen só
“po bre ti pi to, qué mal via je”. Nos la pa sa mos ex cu sán do- 
nos de to do, so mos sú per crea ti vos pa ra ar gu men tar por
qué ha ce mos lo que ha ce mos, aun en de tri men to de nues- 
tra salud y bien es tar.

La pre gun ta cen tral es ¿por qué no hay una so lu ción real
a es tos pro ble mas? Pa re ce que no va mos a nin gu na par te a
pe sar de to dos los es fuer zos por me jo rar, a pe sar de las
vein te mil cam pa ñas contra es to y contra aque llo, a pe sar
de los cien tos de clí ni cas, gru pos, psi có lo gos, te ra pias y li- 
bros. ¿Qué es tá pa san do?

No quie ro de cir que los gru pos, las clí ni cas y de más sean
un fra ca so, ce ro, pe ro no es ta mos lo gran do trans for mar la
con cien cia hu ma na. So mos el equi va len te a la pie dra so bre
la que Mi guel Án gel hi zo El Da vid, ya exis ti mos per fec tos
pe ro hay que pi car pie dra, ta llar y pu lir pa ra lle gar a esa
per fec ción, y to do lo que he mos he cho has ta aho ra es ta llar
un po co por aquí, me dio pu lir un po co por allá; sin ha ber
lle ga do a to car esa di vi sión en tre la vil pie dra y la obra de
ar te, ésa que en no so tros es tá en for ma de car ne y es píri tu.
Re pi to, no creo que sea por fal ta de in for ma ción y re cur sos,
sino que, en un ni vel más pro fun do, la ver dad NO QUE RE- 
MOS CAM BIAR, ES TA MOS “CÓ MO DOS” CON LA EN FER- 
ME DAD Y LA ME DIO CRI DAD, por que evo lu cio nar y tras- 
cen der im pli ca DIS CI PLI NA, TRA BA JO Y PER SE VE RAN CIA
pe ro, por des gra cia, la ma yo ría ten de mos a se guir la ley del
me nor es fuer zo y de la gra ti fi ca ción ins tan tá nea. Hoy por
hoy so bre vi vi mos; no VI VI MOS. La va mos lle van do, di cién- 
do nos co sas co mo: “bue no, me con for mo, mí ni mo, no es- 
toy co mo mi po bre ve cino…”

No es su fi cien te re pe tir nos no ve cien tas ve ces: “Soy un
chin gón, to do es tá bien, la abun dan cia lle ga a mí, o to do
pa sa por al go”. Sí, las afir ma cio nes ayu dan, pe ro te ne mos
que ac tuar en con gruen cia con ellas. La ma gia de la vi da no
tra ba ja so la, ne ce si ta que ha ga mos nues tra par te del tra ba- 
jo. Y, aun que to do tie ne una ra zón de ser, mu chas ve ces
eso que nos pa só es con se cuen cia de nues tras pro pias ac- 
cio nes, por flo jos e ig no ran tes, y no por obra del Es píri tu
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San to. He tra ta do a per so nas que se que jan de una si tua- 
ción; les re co mien do un li bro o que va yan a tal ta ller o que
cam bien su die ta o que es cu chen a tal per so na, pe ro no,
les da güe va, me jor se que dan co mo es tán, mal que bien,
ese es ta do lo co no cen, ya se acos tum bra ron y no quie ren
ins truir se ni ha cer el mí ni mo es fuer zo y, así, ¡es tá ca brón!

Co mo te di je al prin ci pio, es ta his to ria es fuer te por que
las adic cio nes son fuer tes. Lo que me ins pi ró a es cri bir es te
li bro fue mi bús que da de la re cu pe ra ción, pues cuan do es- 
ta ba des es pe ra da por salir de mi abu so de al cohol y de mi
bu li mia cró ni ca, nun ca en contré li bros con los que pu die ra
iden ti fi car me; lo que ha bía era gen te que es cri bía so bre lo
chin go na que era su vi da gra cias a que se ha bía cu ra do de
tal o cual co sa, in clu so al gu nos li bros men cio na ban li te ral- 
men te que la par te de su en fer me dad no se ría men cio na- 
da, más bien le en tra ban le ve al asun to. Y, llá men me me ti- 
che, yo ne ce si ta ba sa ber de su vi da en la en fer me dad por- 
que era ahí don de yo es ta ba en ese mo men to; que ría sa ber
si al guien ha bía pa sa do por lo mis mo. Co mo no sa bía de
al guien, por que por ver güen za no lo ha bla ba con na die, ni
bus ca ba ayu da, me con si de ra ba jo di da y de sea ba no sen- 
tir me so la, co mo un ser hu ma no com ple ta men te ro to y de- 
fec tuo so. Pe ro só lo en contré his to rias in creí bles de per so- 
nas sa nas que ha bían “tras cen di do”. Y pues es tu vo bien,
ac tua ron co mo ve li tas que, con el tiem po, pa re cían con su- 
mir se rá pi do, cuan do lo que bus ca ba ávi da men te era un
lam pa rón, de esos que no se apa gan nun ca, pe ro mien tras,
se guía so la, sin nin gu na luz du ra de ra que me sir vie ra pa ra
em pe zar a ca mi nar fir me ha cia una di rec ción. A esos au to- 
res que só lo es cri bie ron de su vi da en re cu pe ra ción, los en- 
tien do, hay una ne ce si dad de pro te ger la inti mi dad —it’s a
ve ry smart thing to do— y, es más, la apo yo. El mun do no
tie ne por qué sa ber tus chin ga de ras, ¡qué oso!, pe ro a mí
es te li bro que tie nes en tus ma nos me hu bie ra sal va do la vi- 
da, chan ce exa ge re por que no lo en contré y si go vi va, pe ro
me hu bie ra aho rra do mu chos ma dra zos, mu cho tiem po y
mu cho di ne ro, así que eli jo ha cer lo de es ta ma ne ra.
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Aho ra que lo pien so, cuan do al guien me cuen ta que su
vi da fue muy di fí cil y me di ce tres co si tas es cue tas, siem pre
me gus ta ría sa ber más, a lo me jor me iden ti fi co por que los
que he mos su fri do mu cho de sa rro lla mos co mo ra yos X pa ra
el su fri mien to de los de más y, en ellos, bus ca mos po der
ver nos a no so tros mis mos. Así que, des pués de to do, es cri- 
bí el li bro que me hu bie ra gus ta do en con trar; ése que hu- 
bie ra re pre sen ta do esa lám pa ra, esa luz que tan to bus ca ba.
Sin ce ra men te, mi ob je ti vo es ser vir y po der ayu dar, aun que
sea a una per so na. No me im por ta sen tar me en la si lla del
jui cio si, por me dio de mí, te en cuen tras a ti mis mo.

El tra ta mien to que nues tra so cie dad le ha da do a las di- 
fe ren tes adic cio nes ha si do erró neo por que se ha en fo ca do
a eti que tar to do lo ex terno a es te mun do —dro gas, sexo,
in ter net, apues tas, di ne ro— co mo “bue no” o “ma lo” y, en
rea li dad, na da es bue no ni ma lo, las co sas só lo son, na da
es adic ti vo por sí so lo. No es del al cohol de lo que te tie nes
que cu rar, ni de la abs ti nen cia o la com pul sión por la co mi- 
da, ni del sexo, ni de na da, pues esas co sas SIM PLE MEN TE
SON, pun to. No tie nen car ga de nin gún ti po, no son co sas
po de ro sas por sí mis mas, eres tú quien le das el po der y es
de esa par te de ti mis mo de la que de bes re cu pe rar te. Lo
que es tá afue ra de ti es neu tral, tú eres el que eli ge có mo y
qué ha cer.

No hu yas de las dro gas, del sexo, de las apues tas, más
bien da te cuen ta que EL PO DER LO TIE NES TÚ. El pro ble- 
ma y la so lu ción eres TÚ y siem pre has si do TÚ. Si ele gi mos
có mo lle va mos nues tra vi da, de ja re mos de ser víc ti mas o
pri sio ne ros per pe tuos. Si ele gi mos có mo vi vir, de ja re mos
de ser en fer mos cró ni cos de to do, de res pon sa bi li zar de
nues tras des gra cias a lo ex terno, a nues tros pa dres, a la ge- 
né ti ca, a nues tro tra ba jo, a nues tros hi jos, a nues tra suer te,
a Dios, al uni ver so, a la re li gión…

Es te tes ti mo nio es tá or ga ni za do en for ma de re ca pi tu la- 
cio nes dia rias que van de atrás pa ra ade lan te (o sea, iba
des cri bien do mi día de la no che a la ma ña na, no te con fun- 
das) a la ma ne ra de un dia rio que le es cri bía a mi ma es tra
es pi ri tual, la cual fue mi guía en es te du ro ca mino. En ellas
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en con tra rás ar tícu los, re fle xio nes, ejer ci cios y con ver sacio- 
nes que me ayu da ron a salir ade lan te. Las com par to con ti- 
go por que fue ron de gran ayu da pa ra mí y aho ra es pe ro
que lo sean pa ra ti.
 

Ben di cio nes y luz pa ra ti,
Co ral.
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Ca pí tu lo 1

Re co no ci mien to



Yo salí del abismo (Spanish Edition) Coral Mujaes Pola

9

 

Quien no du da de sí mis mo es in dig no,
por que con fía cie ga men te en su ca pa ci dad y pe ca por su or gu llo.

Ben di to sea aquel que pa sa por mo men tos de in de ci sión
 

Pau lo Coelho, La quin ta mon ta ña
 

Soy adic ta a la co mi da

20 de agos to
 
¡¡Ho la!! ¿Có mo quie res que te di ga, ma es tra, sen sei? An tes
de em pe zar, quie ro con fe sar te al go: soy adic ta a la co mi da,
soy co me do ra com pul si va y vo mi to por que me da te rror, pá- 
ni co, en gor dar. A la mier da, soy bu lí mi ca. Si pu die ra ser ano- 
ré xi ca lo hu bie ra si do, pe ro me en can ta tra gar. Ten go es to
des de ha ce on ce años y no he po di do qui tar me la ob se sión
ni con mi cuer po ni con la co mi da. Es pe ro ins truc cio nes.

Co ral:

Ayer no re ci bí tu re ca pi tu la ción, te es cri ba o
no, tú en vía me la dia ria men te. Cuan do con si- 
de re opor tuno te es cri bi ré, o si ne ce si tas res- 
pues ta, dí me lo y lo ha ré. Es toy tra ba jan do en
ti, tal y co mo me com pro me tí. ¿Có mo vas? Te
en vío un ar tícu lo so bre la bu li mia. El pro ble ma
no es si te ves gor da o fla ca, sino que a pe sar
de que has he cho co sas de va lor den tro de ti,
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a ni vel neu ro ló gi co tie nes ta tua da la ex pe rien- 
cia de tu ma dre, y es eso lo que va mos a trans- 
for mar a ni vel del ADN. Pa ra que es to su ce da,
tu tra ba jo per so nal es in dis pen sa ble. Na die es
cul pa ble, só lo hay que so lu cio nar lo y yo sé có- 
mo. Haz tu tra ba jo, quie ro ver lo dia rio.
 

Ben di cio nes y luz pa ra ti.

Bu li mia

Blo queo fí si co: quien su fre bu li mia sien te un ape ti to in con- 
tro la ble que lo lle va a ali men tar se de ma ne ra pre ci pi ta da y
ex ce si va.
 
Blo queo emo cio nal: es te pro ble ma es de ti po afec ti vo, igual
que la ano re xia, con la sal ve dad de que quien la pa de ce
quie re co mer se a su ma dre. La ano re xia se re la cio na con el
mie do al re cha zo, mien tras que la bu li mia, con el mie do a
ser aban do na do. Se pre sen ta en la per so na que qui so se pa- 
rar se de su ma dre y, al no po der ha cer lo, cae en el otro ex- 
tre mo (es de cir, ne ce si ta su pre sen cia). Es fre cuen te que es ta
per so na ha ya sen ti do que su ma dre que ría aca pa rar lo to do,
has ta el ex tre mo de im pe dir le que rer a su pa dre. La bu li mia
es una pér di da del con trol; por lo tan to, es ló gi co su po ner
que la per so na afec ta da se re pri mió de ma sia do por que rer y
acep tar a su ma dre y, so bre to do, por acep tar a la mu jer que
hay en su ma dre. Es to crea, tan to en el hom bre co mo en la
mu jer, una gran di fi cul tad pa ra acep tar su prin ci pio fe men- 
ino. Sue le pre sen tar se en per so nas rí gi das que no es tán en
con tac to con sus ne ce si da des y no se per mi ten rea li zar sus
de seos.
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Blo queo men tal: si tie nes bu li mia, po si ble men te en la in fan- 
cia creís te que tu ma dre lo aca pa ra ba to do o que tú ocu pa- 
bas mu cho lu gar en su vi da. Una par te de ti no la quie re y
otra par te tie ne mie do de ser aban do na da, por lo cual la ne- 
ce si tas. Cuan do tie nes una cri sis de bu li mia, es ta úl ti ma par- 
te de ti quie re co rre gir se por to do el tiem po que qui sis te ig- 
no rar a tu ma dre. Es muy pro ba ble que te aver güen ces de
al go an te ella. Ve ri fi ca si tu reac ción es tá bien fun da da y ma- 
ni fies ta to do lo po si ble. Así com pro ba rás que ella tu vo el
mis mo pro ble ma que tú con su pro ge ni tor del mis mo gé ne- 
ro, y que te quie re más de lo que po drías ha ber ima gi na do.
Lo que ori gi nó el pro ble ma no es lo que su ce dió con tu ma- 
dre, sino tu per cep ción de lo acon te ci do.
 

Li sa Bour beau, Obe de ce a tu cuer po. ¡Áma te! (frag men to)
 

21 de agos to
 
Muy in te re san te el ar tícu lo de Li sa Bour beau. Mu chas co sas
co bran sen ti do aho ra, pe ro mi in te lec to es tá le jos de po der
ac tuar al res pec to. Ayer fui a com prar las li bre tas y to do pa ra
em pe zar mi tra ba jo per so nal. Es cri bir es una ver da de ra jo da,
y eso que aca bo de em pe zar.

He so ña do mu cho y no he dor mi do bien. Es toy so ñan do
mu cho con mi no vio; he te ni do sue ños que me ge ne ran
mie do y an sie dad. Se me ha des per ta do una in se gu ri dad
con res pec to a mi re la ción (si de bo o no con ti nuar). Me cho- 
ca, por que no pue do to mar de ci sio nes de nin gún ti po. Ne- 
ce si to que me ubi ques.

Me em pe za ron do lor ci tos en la bo ca del es tó ma go si no
co mo cuan do ten go ham bre, ha ce mu cho de jé de sa ber qué
se sien te te ner ham bre. La ne ta no sé si es ham bre, no pue- 
do dis tin guir lo, per dí la co ne xión en tre mi es tó ma go y mi
ce re bro por com ple to, ¡qué ho rror! Por aho ra te es cri bo mis
du das:
 

• Me pe dis te que com pra ra una li bre ta de ta qui gra fía pa ra
lle var la a to dos la dos y po der res pon der ca da quin ce fu- 
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cking mi nu tos por vein te días las si guien tes pre gun tas:
¿dón de?, ¿con quién?, ¿qué pien so?, ¿qué sien to?

• ¿Qué ha go si se me pa san los quin ce mi nu tos, con ti núo
con los si guien tes o cuan do vea vuel vo a pro gra mar o
qué?

• En mis re ca pi tu la cio nes dia rias, ¿es cri bo to das las ve ces
que vo mi te o no?

• Tam bién me pe dis te una lis ta de mis via jes. ¿No ten go
que es tar po nien do ca da que voy a Cuer na va ca y Mé xi- 
co, am bas son mis ca sas y no cuen tan co mo via je, o sí?

• Me pe dis te una lis ta de los no vios que he te ni do a lo lar- 
go de mi vi da. La ver dad só lo me ena mo ré una vez, los
de más no fue ron tras cen den tes, ¿los con si de ro?

• Si no me acuer do de al gún da to de mis lis tas o no lo sé,
¿pue den ayu dar me mis pa pás, ami gos, etcé te ra?



Yo salí del abismo (Spanish Edition) Coral Mujaes Pola

13

22 de agos to
 
Ayer me pe leé con mi no vio to do el día por que en su Fa ce- 
book tie ne fo tos con sus exes y, la ne ta, me ca ga. An tes se- 
guía la fi lo so fía de Un cur so de mi la gros: na die tie ne que ac- 
tuar de acuer do con nues tra agen da; se gún mi agen da, en
el mo men to que em pe za mos la re la ción, él de bió bo rrar to- 
do de sus exes, sin em bar go, co mo que ría cam biar, me
aguan té y no le di je na da, pe ro co mo aho ra es toy em pu ta da
con la vi da, por que veo que to do eso va lió pa ra una chin ga- 
da por que si go jo di da, de ci dí man dar ese Cur so a la mier da
y re cla mar lo que en rea li dad sien to: ME CA GA QUE TEN- 
GA FO TOS CON SUS EXES, pun to, se aca bó.

Ten go dos pa pás. Uno bio ló gi co y mi pa dras tro, con el
que vi vo des de los 4 años, al cual amo y ado ro. Le di go pa- 
pá por que eso es lo que es, mi pa dre. Di cen que un pa dre
no es el que en gen dra, sino el que edu ca y cui da, pues eso
hi zo mi pa dras tro con mi go, me adop tó. No jus ti fi co a mi pa- 
pá bio ló gi co, pe ro en tien do su au sen cia en mi vi da, es tá
muy en fer mo, lle va en la os cu ri dad mu chos años. No le pue- 
des pe dir pe ras al ol mo, ¿có mo iba a ayu dar me, edu car me,
sa car me ade lan te, si él no pue de con su pro pia vi da? OJO,
lo en tien do, no lo jus ti fi co por que yo es tu ve igual y he me
aquí en mi in ten to nú me ro 4 000 000 por cam biar.

Hoy le mar qué a mi pa pá bio ló gi co por que era su cum ple
y, pa’va riar, an da ba pe do. Es al cohó li co y vi ve en una eter na
pe da, no pa sa un día sin chu par, ja más ha he cho in ten tos
por cam biar o me jo rar su vi da. No sé qué pa se por su ca be- 
za, no lle va bien su vi da. No sé qué hu bie ra si do de mí de
no ser por mi pa dras tro y mi ma dre, que tu vo la sa bi du ría y
la for ta le za de de jar lo an tes de que nos lle va ra a to dos en tre
las pa tas. Y, bue no, em pe zó a de cir me es tu pi de ces de mi
ma má y lo man dé a la chin ga da di plo má ti ca men te, le ha blé
de bue nas y aca bé en ca bro na da.

Ca mi né por la ca sa pen san do que el ejer ci cio de ca da
quin ce mi nu tos es una ver da de ra mier da, que no me de ja
ha cer un ca ra jo. Pen sé que me jor ac túo co mo se me da la
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pin che ga na sin me di tar, sin ha cer na da de mi spi ri tual ps y- 
ch le bu bble bu llshit, por que co mo to do lo de afue ra es mi
res pon sa bi li dad y mis pen de ja das es pi ri tua les de an tes no
me fun cio na ron, de ci dí que no me gus tan y que pue do man- 
dar las a la chin ga da.

Sí, soy una gro se ra, es toy mon ta da en mi neu ro sis, ¿y
qué? Me va le un ki lo de rea ta.

Co ral:

TIE NES PROHI BI DO VO MI TAR, TE LO TRA- 
GAS DE NUE VO. Va mos a ir do mi nan do el há- 
bi to. Y cuan do su ce da —que es pe ro que ca si
no sea—, lo es cri bes en tus re ca pi tu la cio nes.
Las re ca pi tu la cio nes van bas tan te bien. Es toy
tra ba jan do en ti. Haz tu ta rea.

Pa ra el do lor de es tó ma go com pra lác teo
plus y tó ma te dos en la ma ña na to dos los días.
Son lac to ba ci los. Co mo vo mi tas tie nes las ti ma- 
do el esfín ter, así que va mos a for ta le cer lo. Es
im por tan te que me di gas cuán do vo mi tas,
aun que te re ga ñe, por que es ta mos jun tas con- 
quis tan do es to que te da ña, ¿de acuer do?

Pa ra ser li bres de be mos to mar en cuen ta
nues tro en torno y a los de más. Y tú no es tás
ac tuan do li bre men te, sino en tu contra. Usa la
in te li gen cia a tu fa vor.

Con res pec to a las fo tos, es tu dia tu in se gu ri- 
dad. Siem pre ha brá al guien me jor o peor que
tú, fí si ca, emo cio nal o pro fe sio nal men te. Tú

Á


