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Que ri das Cris ti na, Ju lia y Noa:

No sé si os acor da réis de que ha ce unos me ses me pre- 

gun tas teis qué es lo que ha cía y, que os di je que yo tam bién

iba al co le, a un co le de ni ños y ni ñas gran des, por que los

ni ños y ni ñas gran des tam bién tie nen pro fes co mo los tie nen

los pe que ños. «¿Y qué es lo que en se ñas?», aña dis teis. «La

Cons ti tu ción», os con tes té. «¿Y eso qué es?»

De ese diá lo go na ció es te li bro. Es pe ro que os gus te.

Ha ce ya bas tan tes años, cuan do em pe za ba mis es tu dios

en la Fa cul tad de De re cho, leí en un li bro del au tor bri tá ni co

Wal ter Ba ge hot, ti tu la do La Cons ti tu ción In gle sa, una fra se

que me ha acom pa ña do des de en ton ces y que hoy quie ro

com par tir con vo so tras. De cía Ba ge hot que quien en tien de

bien una cons ti tu ción no es la ge ne ra ción que la ha ce, sino

la ge ne ra ción, las ge ne ra cio nes, que se edu can ba jo ella. No

es el he cho de ha cer la lo de ci si vo pa ra su in ter pre ta ción,

sino el ha ber se edu ca do ba jo ella.

Yo per te nez co a la ge ne ra ción que hi zo la Cons ti tu ción.

Te nía en ton ces la edad que aho ra tie nen vues tros pa dres, o

al gu nos años me nos. Aho ra ten go la edad que tie nen vues- 

tros abue los. Tal vez al gu nos años más. He de di ca do to da

mi vi da al es tu dio de la cons ti tu ción en ge ne ral y de la Cons- 

ti tu ción es pa ño la de 1978 en par ti cu lar. De eso va es te li bro.

A vo so tras se gu ro que os pa re ce lo más na tu ral es tu diar

ba jo una Cons ti tu ción de mo crá ti ca. Pe ro eso so la men te lo

han vi vi do en Es pa ña las ge ne ra cio nes que em pe za ron a es- 
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tu diar tras la en tra da en vi gor de la Cons ti tu ción de 1978. En

Es pa ña nun ca an tes ha bía ha bi do edu ca ción en de mo cra cia,

ya que la ex pe rien cia edu ca ti va de la Se gun da Re pú bli ca fue

muy bre ve.

Es táis apren dien do a ser ciu da da nas de una de mo cra cia

des de el mo men to ini cial del pro ce so de apren di za je. Sois,

en con se cuen cia, quie nes me jor vais a co no cer la Cons ti tu- 

ción, tan to en sus vir tu des co mo en sus de fec tos. Por que la

Cons ti tu ción es una obra hu ma na y, co mo to da obra hu ma- 

na, no es per fec ta.

La Cons ti tu ción es pa ño la del 78 tie ne mu chas más vir tu- 

des que de fec tos. Ha si do la pri me ra Cons ti tu ción de mo crá- 

ti ca con una du ra ción pro lon ga da. Va a cum plir 40 años, que

en otros paí ses no son mu chos, pe ro que en Es pa ña son mu- 

chí si mos.

La Cons ti tu ción es un ser vi vo, que va cam bian do con el

pa so del tiem po. Le pa sa en cier ta me di da lo que os pa sa a

vo so tras. Ha ce un año y no di ga mos ha ce dos o tres ca da

una de vo so tras era una per so na dis tin ta, in clu so muy dis tin- 

ta, a la que es hoy. El año que vie ne y los si guien tes tam bién

se réis dis tin tas a quie nes sois hoy. Y así a lo lar go de to da la

vi da. Nun ca se de ja de cam biar, pa ra bien, que es pa ra lo

que de be ser vir el es tu dio, o a ve ces pa ra mal, que es lo

que hay que in ten tar evi tar. Hay que apren der a ser crí ti co

con uno mis mo, pa ra evi tar co me ter erro res o pa ra apren der

de los erro res co me ti dos y no vol ver a co me ter los. Es to for- 

ma par te es en cial del pro ce so de apren di za je.

La Cons ti tu ción tam bién cam bia con el pa so del tiem po.

Va cre cien do, ma du ran do, ha cién do se más ri ca. Pe ro tam- 

bién en ve je ce. Apa re cen pro ble mas nue vos que no exis tían
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en el mo men to en que la Cons ti tu ción se hi zo o se die ron

res pues tas a pro ble mas que han que da do an ti cua das con el

pa so del tiem po. Por eso la Cons ti tu ción tie ne que ser re for- 

ma da de vez en cuan do. Pa ra co rre gir los de fec tos que va- 

yan apa re cien do.

La Cons ti tu ción tie ne que ser en ca da mo men to el re sul ta- 

do de una co la bo ra ción de su ce si vas ge ne ra cio nes, des de la

que la hi zo has ta to das las que se van edu can do ba jo ella.

Es to es lo que da so li dez y ca li dad a la de mo cra cia. La apor- 

ta ción su ce si va de las nue vas ge ne ra cio nes a la Cons ti tu ción

ori gi nal.

Por eso es im por tan te que em pe céis a es tu diar la Cons ti- 

tu ción des de ya. Es el co mien zo del apren di za je de la ciu da- 

da nía de mo crá ti ca lo que es táis ini cian do. Es un apren di za je

de con te ni dos, pe ro tam bién de va lo res: de li ber tad, igual- 

dad, plu ra lis mo, to le ran cia, so li da ri dad...

Mu chas co sas van a cam biar a lo lar go de vues tra vi da,

pe ro hay va lo res que de ben es tar siem pre pre sen tes. El co- 

no ci mien to de la Cons ti tu ción es es en cial pa ra esa edu ca- 

ción en va lo res.
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«Cons ti tu ción» es una pa la bra que to dos co no ce mos. La he- 

mos oí do mi les de ve ces, en la te le vi sión, en la ra dio… La

di cen los po lí ti cos, pe ro tam bién los pe rio dis tas, se uti li za en

las ter tu lias y en los ti tu la res de los pe rió di cos. Sa be mos que

es al go im por tan te por que, a me nu do, se ha bla de pro te ger

la cons ti tu ción, de res pe tar la o de pre ser var la. Mi ra si es im- 

por tan te, que tie ne has ta su pro pio tri bu nal, el Tri bu nal

Cons ti tu cio nal. Pe ro ¿qué es la cons ti tu ción? Si tu vié ra mos

que ex pli cár se lo a un ex tra te rres tre que vi nie ra de vi si ta,

¿qué le di ría mos?

 

 

Em pe ce mos por el prin ci pio

 

Co mo pa sa con to do, pa ra ex pli car qué es una cons ti tu- 

ción hay que em pe zar por el prin ci pio. ¿Y qué es el prin ci pio

en es te ca so? El in di vi duo.

To dos los ani ma les del pla ne ta, y es to in clu ye a los hu ma- 

nos, so mos in di vi duos. Un in di vi duo es un ser úni co y di fe- 

ren te de los de más se res de su es pe cie. Tú y yo so mos in di- 

vi duos hu ma nos. Ca da uno de no so tros te ne mos ca rac te rís- 

ti cas di fe ren tes. Nues tra al tu ra, el co lor de nues tro pe lo, de

nues tros ojos, de nues tra piel, nues tros gus tos, nues tras

ideas son pro pias y dis tin tas. No hay dos in di vi duos igua les.

Tu fa mi lia es un con jun to de in di vi duos. Tu cla se, tam bién.
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Tu co le gio. Tu ciu dad. Tu país. To das es tas co sas son con jun- 

tos de in di vi duos.

Así, des de el prin ci pio de los tiem pos, los in di vi duos, tan- 

to los hu ma nos co mo los ani ma les, se han vis to obli ga dos a

re la cio nar se. Los ani ma les se re la cio nan se gún sus ins tin tos.

En la na tu ra le za en contra mos in di vi duos so li ta rios, co mo los

zo rros; ani ma les que van en ma na da, co mo las ce bras o las

ga ce las; ani ma les con sis te mas de or ga ni za ción muy com pli- 

ca dos, co mo las abe jas o las hor mi gas. Pe ro nin gún ani mal

de ci de có mo se re la cio na con sus se me jan tes, siem pre es su

na tu ra le za la que lo em pu ja a com por tar se de un mo do u

otro.

¿Y qué pa sa con los hu ma nos? Los hu ma nos so mos dis tin- 

tos. Los hu ma nos te ne mos una cua li dad que los ani ma les no

tie nen: la ca pa ci dad de pen sar, de ra zo nar, de uti li zar nues- 

tra men te pa ra plan tear nos por qué ha ce mos las co sas. Por

eso los hu ma nos, des de el prin ci pio de los tiem pos, nos he- 

mos pre gun ta do quié nes éra mos y có mo que ría mos re la cio- 

nar nos en tre no so tros.

 

 

La for ma de re la ción más an ti gua: la de si gual dad

 

La pri me ra for ma que en con tra ron los hu ma nos pa ra re la- 

cio nar se fue la de si gual dad. La idea de la de si gual dad es

muy sen ci lla: no to dos los in di vi duos son igua les. Es to sig ni- 

fi ca ba que, en las so cie da des an ti guas, des de las ci vi li za cio- 

nes clá si cas de Gre cia y Ro ma has ta el si glo XVII apro xi ma da- 

men te, los in di vi duos que for ma ban la so cie dad es ta ban di- 

vi di dos en dis tin tos gru pos.
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Es tos gru pos se or ga ni za ban si guien do un or den muy es- 

tric to, y ca da uno de ellos te nía una se rie de pri vi le gios dis- 

tin tos. Es tos gru pos fue ron cam bian do a lo lar go de los si- 

glos, pe ro la idea de de si gual dad era siem pre la mis ma.

Exis tían gru pos pri vi le gia dos (la rea le za, la no ble za, los re li- 

gio sos, etc.) que eran los que te nían el po der, el di ne ro y to- 

ma ban las de ci sio nes, y gru pos su bor di na dos (los cam pe si- 

nos, los es cla vos, los ar te sanos, etc.) que te nían que obe de- 

cer y man te ner a los pri vi le gia dos.

Al na cer, ca da in di vi duo era asig na do a un gru po de pen- 

dien do de quié nes fue ran sus pa dres, su país de ori gen u

otros pre jui cios. Los hi jos de los re yes se con ver tían con el

tiem po en re yes y los hi jos de los cam pe si nos se con ver tían

en cam pe si nos. Cam biar de gru po era prác ti ca men te im po- 

si ble por que to dos es ta ban con ven ci dos de que no eran

igua les y, co mo no lo eran, ca da uno de bía ocu par su lu gar

en la so cie dad.

 

Las re la cio nes de si gua les no so lo tie nen que ver

con re yes y cam pe si nos. En nues tra vi da exis ten un

mon tón de re la cio nes de si gua les.

Por ejem plo, si prac ti cas un de por te y es tás en un

equi po, se gu ro que hay al guien que lo en tre na. ¿A

que sí? La per so na que en tre na es la que de ci de

qué ju ga do res jue gan en un de ter mi na do par ti do,

qué ejer ci cios de ben ha cer se en los en tre na mien tos,

cuál se rá la es tra te gia que lle va rá a ca bo el equi- 

po… Quien en tre na man da y los ju ga do res obe de- 

cen. Eso es una re la ción de si gual. Aun que to do el
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equi po se pu sie ra de acuer do en ha cer una de ter mi- 

na da co sa, se gui ría ne ce si tan do la apro ba ción de

quien en tre na, que es la per so na que tie ne el po der

y pue de ejer cer lo.

Se gu ro que si pien sas un po co se te ocu rri rán un

mon tón de ejem plos de re la cio nes de si gua les en tu

en torno. ¿Qué opi nas so bre ellas?

 

 

¿Có mo se re sol vían los con flic tos en las so cie da des de si gua- 

les?

 

Cuan do los in di vi duos se re la cio nan, lo más nor mal es que

sur jan con flic tos. Cuan do los hu ma nos vi ven en so cie dad,

una de las co sas que tie nen que pen sar es có mo re sol ver los

con flic tos que sur gen co mo con se cuen cia de la con vi ven cia.

En las so cie da des de si gua les las so lu cio nes a los con flic- 

tos eran re la ti va men te sen ci llas. Quien te nía más po der era

quien te nía ra zón. Si un rey y un no ble te nían un con flic to, se

le da ba la ra zón al rey. Si un no ble y un cam pe sino te nían un

con flic to, se le da ba la ra zón al no ble. Así, las per so nas que

per te ne cían a los gru pos más des fa vo re ci dos no so lo no te- 

nían di ne ro ni po der, sino que tam po co te nían nin gún de re- 

cho. En ca so de con flic to, per dían siem pre.

So lo cuan do dos per so nas del mis mo gru po te nían un

con flic to, por ejem plo, dos no bles, ha bía que bus car so lu- 

cio nes jus tas y ra zo na das pa ra re sol ver lo. Así, pa ra so lu cio- 

nar los con flic tos en tre per so nas del mis mo gru po, se em pe- 
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za ron a es cri bir las pri me ras le yes o nor mas de com por ta- 

mien to en tre in di vi duos.

 

Los con flic tos for man par te irre me dia ble men te de

nues tro día a día. Se gu ro que, tan to en el co le gio,

co mo en ca sa, con tus her ma nos, tus ami gos o tus

pri mos, los con flic tos son al go ha bi tual. Des acuer- 

dos (yo quie ro ha cer una co sa y tú quie res ha cer

otra), con flic tos de in te re ses (me gus ta ría ju gar con

la con so la, pe ro an tes ten go que ha cer los de be res),

de so be dien cia (ma má o pa pá me han di cho que ha- 

ga una co sa, pe ro yo no la he he cho), etc. To do es to

son con flic tos dia rios que tie nen que re sol ver se de

una u otra ma ne ra. Y en el mun do de los ma yo res

pa sa exac ta men te lo mis mo.

 

 

Una idea rom pe do ra: la igual dad

 

Sin em bar go, es ta si tua ción em pie za a cam biar en el si glo

XVII, cuan do el fi ló so fo Tho mas Ho b bes in tro du ce el con cep- 

to de igual dad. La igual dad es lo con tra rio de la de si gual- 

dad. Es de cir, en una so cie dad don de hay igual dad, to dos

los in di vi duos son igua les. En igual dad es in di fe ren te quié- 

nes sean tus pa dres o dón de ha yas na ci do, to das las per so- 

nas tie nen las mis mas opor tu ni da des de de sa rro llar se y vi vir

su vi da.
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Es to se gu ro que te sue na por que es el ti po de so cie dad

en el que vi vi mos en la ac tua li dad.

Pe ro no te creas que la co sa fue así de rá pi da. Las so cie- 

da des son al go com pli ca do y cam biar las cues ta mu cho tiem- 

po y es fuer zo, pe ro la idea de que to dos los in di vi duos eran

igua les cam bió pa ra siem pre la for ma de re la cio nar nos y

pro vo có un cam bio de men ta li dad que ha per ma ne ci do has- 

ta hoy en día.

 

¿Có mo se re suel ven los con flic tos en igual dad?

 

Des de el mo men to en que to dos los in di vi duos son igua- 

les, es ne ce sa rio bus car una nue va ma ne ra de re sol ver los

con flic tos. Ya no va le lo de que tie ne más ra zón quien tie ne

más po der o más di ne ro. Eso ya no im por ta, aho ra to dos los

in di vi duos son igua les y tie nen que ser tra ta dos igual. Pa ra

que es to pa se tie ne que ha ber un con jun to de nor mas que

sean las mis mas pa ra to dos y que se ba sen siem pre en los

mis mos prin ci pios. Y así es co mo na ce el de re cho.

 

¿Qué es el de re cho?

El de re cho es pre ci sa men te el con jun to de le yes que re- 

gu lan las re la cio nes en tre los in di vi duos y ga ran ti zan la igual- 

dad. En su ori gen, las le yes se ha cen pa ra so lu cio nar pro ble- 

mas que sur gen en la so cie dad. Las le yes di cen qué se pue- 

de y qué no se pue de ha cer. Son nor mas que exis ten pa ra

que las so cie da des fun cio nen me jor y, ade más, nos ayu dan a

re la cio nar nos. Por ejem plo, las le yes prohí ben ro bar o ha cer

da ño a otras per so nas. Se gu ro que ya lo sa bías y que te pa- 

re ce lo más nor mal. Pe ro tam bién hay le yes que no tie nen
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na da que ver con la vio len cia. Por ejem plo, hay nor mas so- 

bre el tra ba jo, los im pues tos, las fa mi lias y un mon tón de co- 

sas. To do lo que ha ce mos en so cie dad, des de que na ce mos

has ta que mo ri mos, es tá re gu la do por el de re cho.

 

Las le yes no de jan de ser las nor mas bá si cas de

con vi ven cia. Se gu ro que en tu cla se o en tu co le gio

tam bién tie nes una se rie de nor mas pen sa das pa ra

que to do fun cio ne me jor. Por ejem plo: a qué ho ra

em pie zan las cla ses, qué ti po de ro pa se pue de o

no se pue de lle var, có mo hay que com por tar se con

los com pa ñe ros y los ma es tros… Las nor mas del co- 

le gio son sus «le yes». Si se cum plen, to do fun cio na

me jor; si no, una per so na res pon sa ble (nor mal men- 

te, los ma es tros y ma es tras) cas ti ga rá con ve nien te- 

men te a quien se las ha ya sal ta do.

 

 

¿Y qué tie ne que ver la cons ti tu ción con to do es- 

to?

 

To do es to de la igual dad y la de si gual dad es tá muy bien,

de be de es tar pen san do el ex tra te rres tre del prin ci pio, pe ro

aquí na die ha di cho aún ni una pa la bra so bre la cons ti tu- 

ción…

Es ver dad, aho ra en se gui da lle ga mos a eso.


