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Queridas Cristina, Julia y Noa:

No sé si os acordaréis de que hace unos meses me pre-
guntasteis qué es lo que hacia y, que os dije que yo también
iba al cole, a un cole de nifios y nifias grandes, porque los
nifos y nifas grandes también tienen profes como los tienen
los pequefios. «iY qué es lo que ensefas?», afiadisteis. «La
Constitucion», os contesté. «;Y eso qué es?»

De ese didlogo nacié este libro. Espero que os guste.

Hace ya bastantes afios, cuando empezaba mis estudios
en la Facultad de Derecho, lei en un libro del autor britanico
Walter Bagehot, titulado La Constitucién Inglesa, una frase
que me ha acompafiado desde entonces y que hoy quiero
compartir con vosotras. Decia Bagehot que quien entiende
bien una constitucién no es la generacion que la hace, sino
la generacién, las generaciones, que se educan bajo ella. No
es el hecho de hacerla lo decisivo para su interpretacion,
sino el haberse educado bajo ella.

Yo pertenezco a la generacién que hizo la Constitucion.
Tenia entonces la edad que ahora tienen vuestros padres, o
algunos afios menos. Ahora tengo la edad que tienen vues-
tros abuelos. Tal vez algunos afos mas. He dedicado toda
mi vida al estudio de la constitucion en general y de la Cons-
titucion espafiola de 1978 en particular. De eso va este libro.

A vosotras seguro que os parece lo mas natural estudiar
bajo una Constitucién democratica. Pero eso solamente lo
han vivido en Espafa las generaciones que empezaron a es-
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tudiar tras la entrada en vigor de la Constitucion de 1978. En
Espafia nunca antes habia habido educacion en democracia,
ya que la experiencia educativa de la Segunda Repdublica fue
muy breve.

Estdis aprendiendo a ser ciudadanas de una democracia
desde el momento inicial del proceso de aprendizaje. Sois,
en consecuencia, quienes mejor vais a conocer la Constitu-
cion, tanto en sus virtudes como en sus defectos. Porque la
Constitucién es una obra humana y, como toda obra huma-
na, no es perfecta.

La Constitucién espafiola del 78 tiene muchas mas virtu-
des que defectos. Ha sido la primera Constituciéon democréa-
tica con una duracién prolongada. Va a cumplir 40 afos, que
en otros paises no son muchos, pero que en Espafa son mu-
chisimos.

La Constituciéon es un ser vivo, que va cambiando con el
paso del tiempo. Le pasa en cierta medida lo que os pasa a
vosotras. Hace un afio y no digamos hace dos o tres cada
una de vosotras era una persona distinta, incluso muy distin-
ta, a la que es hoy. El aflo que viene y los siguientes también
seréis distintas a quienes sois hoy. Y asi a lo largo de toda la
vida. Nunca se deja de cambiar, para bien, que es para lo
que debe servir el estudio, o a veces para mal, que es lo
que hay que intentar evitar. Hay que aprender a ser critico
con uno mismo, para evitar cometer errores o para aprender
de los errores cometidos y no volver a cometerlos. Esto for-
ma parte esencial del proceso de aprendizaje.

La Constitucién también cambia con el paso del tiempo.
Va creciendo, madurando, haciéndose méas rica. Pero tam-
bién envejece. Aparecen problemas nuevos que no existian
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en el momento en que la Constitucién se hizo o se dieron
respuestas a problemas que han quedado anticuadas con el
paso del tiempo. Por eso la Constitucién tiene que ser refor-
mada de vez en cuando. Para corregir los defectos que va-
yan apareciendo.

La Constitucion tiene que ser en cada momento el resulta-
do de una colaboracién de sucesivas generaciones, desde la
que la hizo hasta todas las que se van educando bajo ella.
Esto es lo que da solidez y calidad a la democracia. La apor-
tacion sucesiva de las nuevas generaciones a la Constitucion
original.

Por eso es importante que empecéis a estudiar la Consti-
tucion desde ya. Es el comienzo del aprendizaje de la ciuda-
dania democratica lo que estais iniciando. Es un aprendizaje
de contenidos, pero también de valores: de libertad, igual-
dad, pluralismo, tolerancia, solidaridad...

Muchas cosas van a cambiar a lo largo de vuestra vida,
pero hay valores que deben estar siempre presentes. El co-
nocimiento de la Constituciéon es esencial para esa educa-

cién en valores.
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,QUE ES UNA CONSTITUCION
Y PARA QUE SIRVE?
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«Constitucién» es una palabra que todos conocemos. La he-
mos oido miles de veces, en la televisién, en la radio... La
dicen los politicos, pero también los periodistas, se utiliza en
las tertulias y en los titulares de los periédicos. Sabemos que
es algo importante porque, a menudo, se habla de proteger
la constitucién, de respetarla o de preservarla. Mira si es im-
portante, que tiene hasta su propio tribunal, el Tribunal
Constitucional. Pero ;qué es la constitucién? Si tuviéramos
que explicérselo a un extraterrestre que viniera de visita,
¢qué le dirlamos?

Empecemos por el principio

Como pasa con todo, para explicar qué es una constitu-
cién hay que empezar por el principio. ;Y qué es el principio
en este caso? El individuo.

Todos los animales del planeta, y esto incluye a los huma-
nos, somos individuos. Un individuo es un ser Unico y dife-
rente de los demas seres de su especie. TU y yo somos indi-
viduos humanos. Cada uno de nosotros tenemos caracteris-
ticas diferentes. Nuestra altura, el color de nuestro pelo, de
nuestros ojos, de nuestra piel, nuestros gustos, nuestras
ideas son propias y distintas. No hay dos individuos iguales.
Tu familia es un conjunto de individuos. Tu clase, también.
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Tu colegio. Tu ciudad. Tu pais. Todas estas cosas son conjun-
tos de individuos.

Asi, desde el principio de los tiempos, los individuos, tan-
to los humanos como los animales, se han visto obligados a
relacionarse. Los animales se relacionan segun sus instintos.
En la naturaleza encontramos individuos solitarios, como los
zorros; animales que van en manada, como las cebras o las
gacelas; animales con sistemas de organizacién muy compli-
cados, como las abejas o las hormigas. Pero ningdn animal
decide cémo se relaciona con sus semejantes, siempre es su
naturaleza la que lo empuja a comportarse de un modo u
otro.

.Y qué pasa con los humanos? Los humanos somos distin-
tos. Los humanos tenemos una cualidad que los animales no
tienen: la capacidad de pensar, de razonar, de utilizar nues-
tra mente para plantearnos por qué hacemos las cosas. Por
eso los humanos, desde el principio de los tiempos, nos he-
mos preguntado quiénes éramos y como queriamos relacio-
narnos entre nosotros.

La forma de relacién mas antigua: la desigualdad

La primera forma que encontraron los humanos para rela-
cionarse fue la desigualdad. La idea de la desigualdad es
muy sencilla: no todos los individuos son iguales. Esto signi-
ficaba que, en las sociedades antiguas, desde las civilizacio-
nes clasicas de Grecia y Roma hasta el siglo xvil aproximada-
mente, los individuos que formaban la sociedad estaban di-
vididos en distintos grupos.



Estos grupos se organizaban siguiendo un orden muy es-
tricto, y cada uno de ellos tenia una serie de privilegios dis-
tintos. Estos grupos fueron cambiando a lo largo de los si-
glos, pero la idea de desigualdad era siempre la misma.
Existian grupos privilegiados (la realeza, la nobleza, los reli-
giosos, etc.) que eran los que tenian el poder, el dinero y to-
maban las decisiones, y grupos subordinados (los campesi-
nos, los esclavos, los artesanos, etc.) que tenian que obede-
cer y mantener a los privilegiados.

Al nacer, cada individuo era asignado a un grupo depen-
diendo de quiénes fueran sus padres, su pais de origen u
otros prejuicios. Los hijos de los reyes se convertian con el
tiempo en reyes y los hijos de los campesinos se convertian
en campesinos. Cambiar de grupo era practicamente impo-
sible porque todos estaban convencidos de que no eran
iguales y, como no lo eran, cada uno debia ocupar su lugar
en la sociedad.

Las relaciones desiguales no solo tienen que ver
con reyes y campesinos. En nuestra vida existen un
montén de relaciones desiguales.

Por ejemplo, si practicas un deporte y estés en un
equipo, seguro que hay alguien que lo entrena. ;A
que si? La persona que entrena es la que decide
qué jugadores juegan en un determinado partido,
qué ejercicios deben hacerse en los entrenamientos,
cudl serd la estrategia que llevard a cabo el equi-
po... Quien entrena manda y los jugadores obede-
cen. Eso es una relacién desigual. Aunque todo el
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equipo se pusiera de acuerdo en hacer una determi-
nada cosa, seguiria necesitando la aprobacién de
quien entrena, que es la persona que tiene el poder
y puede ejercerlo.

Seguro que si piensas un poco se te ocurrirdn un
montén de ejemplos de relaciones desiguales en tu
entorno. ;Qué opinas sobre ellas?

¢ Coémo se resolvian los conflictos en las sociedades desigua-
les?

Cuando los individuos se relacionan, lo mas normal es que
surjan conflictos. Cuando los humanos viven en sociedad,
una de las cosas que tienen que pensar es cémo resolver los
conflictos que surgen como consecuencia de la convivencia.

En las sociedades desiguales las soluciones a los conflic-
tos eran relativamente sencillas. Quien tenia mas poder era
quien tenia razén. Si un rey y un noble tenian un conflicto, se
le daba la razén al rey. Si un noble y un campesino tenian un
conflicto, se le daba la razén al noble. Asi, las personas que
pertenecian a los grupos mas desfavorecidos no solo no te-
nian dinero ni poder, sino que tampoco tenian ningun dere-
cho. En caso de conflicto, perdian siempre.

Solo cuando dos personas del mismo grupo tenian un
conflicto, por ejemplo, dos nobles, habia que buscar solu-
ciones justas y razonadas para resolverlo. Asi, para solucio-
nar los conflictos entre personas del mismo grupo, se empe-
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zaron a escribir las primeras leyes o normas de comporta-
miento entre individuos.

Los conflictos forman parte irremediablemente de
nuestro dia a dia. Seguro que, tanto en el colegio,
como en casa, con tus hermanos, tus amigos o tus
primos, los conflictos son algo habitual. Desacuer-
dos (yo quiero hacer una cosa y tG quieres hacer
otra), conflictos de intereses (me gustaria jugar con
la consola, pero antes tengo que hacer los deberes),
desobediencia (mamé o papa me han dicho que ha-
ga una cosa, pero yo no la he hecho), etc. Todo esto
son conflictos diarios que tienen que resolverse de
una u otra manera. Y en el mundo de los mayores
pasa exactamente lo mismo.

Una idea rompedora: la igualdad

Sin embargo, esta situacién empieza a cambiar en el siglo
xvil, cuando el filésofo Thomas Hobbes introduce el concep-
to de igualdad. La igualdad es lo contrario de la desigual-
dad. Es decir, en una sociedad donde hay igualdad, todos
los individuos son iguales. En igualdad es indiferente quié-
nes sean tus padres o dénde hayas nacido, todas las perso-
nas tienen las mismas oportunidades de desarrollarse y vivir
su vida.
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Esto seguro que te suena porque es el tipo de sociedad
en el que vivimos en la actualidad.

Pero no te creas que la cosa fue asi de répida. Las socie-
dades son algo complicado y cambiarlas cuesta mucho tiem-
po y esfuerzo, pero la idea de que todos los individuos eran
iguales cambié para siempre la forma de relacionarnos y
provocé un cambio de mentalidad que ha permanecido has-
ta hoy en dia.

¢Coémo se resuelven los conflictos en igualdad?

Desde el momento en que todos los individuos son igua-
les, es necesario buscar una nueva manera de resolver los
conflictos. Ya no vale lo de que tiene més razén quien tiene
mas poder o mas dinero. Eso ya no importa, ahora todos los
individuos son iguales y tienen que ser tratados igual. Para
que esto pase tiene que haber un conjunto de normas que
sean las mismas para todos y que se basen siempre en los
mismos principios. Y asi es como nace el derecho.

;Qué es el derecho?

El derecho es precisamente el conjunto de leyes que re-
gulan las relaciones entre los individuos y garantizan la igual-
dad. En su origen, las leyes se hacen para solucionar proble-
mas que surgen en la sociedad. Las leyes dicen qué se pue-
de y qué no se puede hacer. Son normas que existen para
que las sociedades funcionen mejor y, ademas, nos ayudan a
relacionarnos. Por ejemplo, las leyes prohiben robar o hacer
dafio a otras personas. Seguro que ya lo sabias y que te pa-
rece lo mas normal. Pero también hay leyes que no tienen
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nada que ver con la violencia. Por ejemplo, hay normas so-
bre el trabajo, los impuestos, las familias y un montén de co-
sas. Todo lo que hacemos en sociedad, desde que nacemos
hasta que morimos, esta regulado por el derecho.

Las leyes no dejan de ser las normas basicas de
convivencia. Seguro que en tu clase o en tu colegio
también tienes una serie de normas pensadas para
que todo funcione mejor. Por ejemplo: a qué hora
empiezan las clases, qué tipo de ropa se puede o
no se puede llevar, cbmo hay que comportarse con
los compafieros y los maestros... Las normas del co-
legio son sus «leyes». Si se cumplen, todo funciona
mejor; si no, una persona responsable (normalmen-
te, los maestros y maestras) castigara conveniente-
mente a quien se las haya saltado.

¢Y qué tiene que ver la constitucién con todo es-
to?

Todo esto de la igualdad y la desigualdad estd muy bien,
debe de estar pensando el extraterrestre del principio, pero
aqui nadie ha dicho aun ni una palabra sobre la constitu-
cion...

Es verdad, ahora enseguida llegamos a eso.



