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SI NOP SIS

Es te li bro es uno de los po cos que me re cen la ca te go ría de «le gen da- 

rio». Du ran te más de ven ti cin co años, Ali ce B. To k las re co gió y adap tó

re ce tas con las que aga sa jó a ar tis tas co mo Pi ca s so, Ma tis se, Pi ca bia,

He min gway o Fran cis Sco tt-Fi tz ge rald, por ci tar a al gu nas de las ce le- 

bri da des que des fi la ron por su salón. El fru to de cien tos de ho ras en

la co ci na, mer ca dos y huer tos abar ca des de las más in ven ti vas pro- 

pues tas pa ra sus in vi ta dos en Pa rís has ta las re ce tas más crea ti vas pa ra

so bre lle var la aus te ri dad de los tiem pos de gue rra. Las re ce tas van de

sim ples ape ri ti vos has ta los pla tos más com ple jos. Es ta re co pi la ción

in clu ye re ce tas apor ta das por ami gos co mo Ce cil Bea ton, Pie rre Bal- 

main, Jo se phi ne Baker, Do ra Maar o el chef del ho tel Al gon quin; las

múl ti ples va rian tes del ga z pa cho re gis tra das en su via je a Es pa ña; su

ex pe rien cia con sir vien tes de orí genes, ap ti tu desy bio gra fías in sos pe- 

cha das y re ce tas in só li tas co mo la de la ga lli na de los hue vos de oro o

el dul ce de ha chís, que hi cie ra tan po pu lar a To k las en los se ten ta

dan do lu gar a la pe lícu la Te quie ro Ali ce B.To k las (1968), pro ta go ni za- 

da por Pe ter Se llers.

Des pués de la muer te de Ger tru de Stein, su edi to rial pi dió a Ali- 

ce que es cri bie ra un li bro en res pues ta a la Au to bio gra fía de Ali ce B.

To k las. El re sul ta do fue és te: uno de los li bros de co ci na más ori gi na- 

les del si glo XX.
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Ali ce B. To k las
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li bro
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Tra duc ción de Xo sé An to nio Ló pez Sil va
Ilus tra cio nes ori gi na les de Fran cis Ro se
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Pró lo go

Po cos ma nua les de co no ci mien to prác ti co con si guen el es- 
ta tus de clá si cos. Se me ocu rren unos cuan tos li bros de ca- 
be ce ra que lo han lo gra do, un di ver ti dí si mo li bro pa ra mu- 
je res so bre ca za y pes ca, el A quién la Dio sa, de Lady Dia na
Se dden y Lady As pley, nin gún ma nual so bre co ches, Isaak
Wal ton,1 y dos li bros de co ci na: Be e ton2 y To k las. Pa ra lle- 
gar a con ver tir se en tal, un clá si co ne ce si ta al go más que
un «Quí ta le la piel a dos pi mien tos dul ces». Ne ce si ta abra- 
zar un mo do de vi da, una épo ca, a la que se pue de vol ver
só lo con pa sar sus pá gi nas. Los ma nua les en tiem pos de
gue rra so bre có mo sa car par ti do a las ra cio nes tam bién
pue den con se guir eso mis mo, pe ro son anó ni mos o fue ron
pues tos en cir cu la ción por clé ri gos u or ga ni za cio nes be né fi- 
cas, y trans mi ten de ma sia do aro ma a des es pe ra ción, pri va- 
cio nes y ver du ras her vi das.

El li bro de To k las se es cri bió en Eu ro pa diez años des- 
pués de la se gun da gue rra mun dial, y seis años des pués de
la muer te de Ger tru de Stein, mien tras Ali ce B. To k las es ta- 
ba aque ja da de una ic te ri cia, en los días en que su cu ra ción
con sis tía en una die ta es tric ta y mo nó to na que yo tam bién
re cuer do de la mis ma ma ne ra abu rri da. Lo que no pue do
re cor dar es por qué cla se de sen de ros cu li na rios dis cu rrie- 
ron mis fan ta sías tras seis se ma nas a Bo v ril y pan de cen- 
teno. Sos pe cho que ha cia los «mon to nes de tos ta das con
man te qui lla re zu man te», a la ma ne ra en que Ci ce ly Cour- 
tnei dge3 so lía evo car, mien tras, por su par te, el si nuo so re- 
torno de To k las se vol vió ha cia los bue nos tiem pos de las
de li cias de la Fran cia de pre gue rra, país de adop ción cu li- 
na ria pa ra ella y pa ra Stein, en un tiem po en que la co ci na
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in gle sa, en de ca den cia des de la cum bre Be e ton, lan gui de- 
cía, al igual que una car ne co ci na da has ta al can zar la con- 
sis ten cia de una al fom bra y dos ver du ras cu ya iden ti dad hu- 
bie ra que da do di suel ta en el agua en que fue ron her vi das.
Lo que To k las ofre ció a sus lec to res es ta dou ni den ses y bri- 
tá ni cos des de su le cho de con va le cen cia, con to da la pa- 
sión de las pri va cio nes, fue, con bas tan te in ten ción, una
«co mi da ex tran je ra de sor de na da», en un tiem po an te rior a
que las ca fe te rías y los via jes or ga ni za dos nos ani ma sen a
mo jar los la bios en ca pu chino y sal sa de ajo. No ten gas
mie do, es tá di cién do le a sus ti mo ra tos lec to res an glo sa jo- 
nes, en rea li dad es muy fá cil y ade más es tá de li cio so.

Pa ra el lec tor ve ge ta riano el man da to ca si ju di cial de
co ger cien an cas de ra na (¿cien ra nas o cien pa tas?) y ma ri- 
nar las du ran te una ho ra po ne en pri mer pla no, de for ma
irre sis ti ble y re mil ga da, esa enor me canti dad de mu ti la dos
aún vi vos con los que hay que en fren tar se, pe ro To k las, a
di fe ren cia de mu chas co ci ne ras car ní vo ras, es cons cien te
de ello, y lo en ca ra con de ter mi na ción en el ca pí tu lo «Ase- 
si na to en la co ci na». «An tes de que co mien ce cual quier his- 
to ria de co ci na, el cri men es ine vi ta ble», es cri be. Es ten ta- 
dor, y no es im po si ble si se es tá pre pa ra do pa ra so por tar
ul te rio res cen su ras, com po ner «El li bro de co ci na ve ge ta ria- 
na de Ali ce B. To k las», por que sus pla tos ve ge ta ria nos son
por igual nu me ro sos y ha cen la bo ca agua. In ten te ha cer,
por ejem plo, del ca pí tu lo «Pla tos pa ra ar tis tas», los hue vos
Fran cis Pi ca bia o el sou fflé de es pi na cas pa ra Pi ca s so.

El úl ti mo ca pí tu lo es pa ra to dos: «Los huer tos de Bi lig- 
nin» fue ron el or gu llo y la pa sión de Ali ce des de 1929 a
1943, y es aquí don de la ima gen y el aro ma de la pa re ja
Stein-To k las se tor nan más po de ro sos. Eso, por su pues to,
ex pli ca la ra zón y la cau sa de que su li bro ha ya per vi vi do,
co mo un pla cer co se cha do. Hay un es tu dio de Ali ce en
torno a 1930 en el que es tá re co lec tan do fre sas del bos que
o fre sas al pi nas pa ra el des ayuno de Ger tru de. Po dría ha- 
ber si do pin ta do por Bon nard, o qui zá se rea li zó con vis tas
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a un ál bum, co mo mu chas de las mi nia tu ras que en tre re ce- 
ta y re ce ta ilu mi nan es tas pá gi nas: dos de ellas en su Mo- 
de lo T, la Tía Pau li ne, con el que pro por cio nó ayu da en la
Gran Gue rra, aun que Stein, la con duc to ra, no su pie se dar
mar cha atrás, o con el si guien te Ford, lady Go di va, en su
bús que da en tiem po de paz en pos de la aven tu ra gas tro- 
nó mi ca; o li dian do gra cio sa men te en los días de Pa rís con
un co ci ne ro in do chino al go achis pa do; Stein ha cien do
equi li brios en ca ra ma da en el bor de de unas ca jas mien tras
re cor ta los par te rres de Bi lig nin y se nie ga a ad mi tir el avan- 
ce de otra gue rra; o Ali ce in ven tan do una nue va y mul ti co- 
lor ma ne ra de co ci nar pa ra di ver tir a Pi ca s so.

La su per vi ven cia du ran te la gue rra y la de ter mi na ción
de per ma ne cer en Fran cia in clu so pe se al he cho de ser ju- 
días, co lo cán do se en un po ten cial y cons tan te pe li gro, es el
te ma del ca pí tu lo «La co mi da en el Bu gey du ran te la ocu- 
pa ción». En 1943 fi na li zó el con tra to de arren da mien to de
su ca sa en su ama do Bi lig nin y se mu da ron du ran te el res to
de la con tien da a Cu loz. Pron to no hu bo man te qui lla, le che
o hue vos. El pes ca do, siem pre cru cial en su me nú, pa só de
ser una de li ca tessen a con ver tir se en al go bá si co, en lo que
Ali ce des cri be co mo una «per pe tua Cua res ma». Los pe rros
eran ali men ta dos con sus ra cio nes de pan, y el co che se
po nía en mar cha con al cohol de ma de ra. Sin em bar go,
Stein con si guió arre glár se las mi la gro sa men te pa ra ha cer se
con el gran li bro de co ci na, es ca mo tea do de contra ban do
des de Pa rís co mo re ga lo de Na vi dad pa ra Ali ce, gra cias, sin
du da, a uno de los ami gos de la Re sis ten cia que de cuan do
en cuan do las vi si ta ba y les traía achi co ria pa ra sus ti tuir a
las se mi llas pa ra pá ja ros que se da ba a mo do de ca fé en
los cu po nes de ra cio na mien to. Si bien no po dían co ci nar
esos pla tos, al me nos sí que po drían leer so bre ellos.

Al fin lle gó la li be ra ción, y To k las fi na li za su ca pí tu lo
con un gran pas tel de fru tas que hor nea pa ra en viár se lo al
ge ne ral Pa tch, sun tuo so co mo un pas tel de Na vi dad Be e- 
ton aun que he cho úni ca men te de ma za pán y sin co ber tu ra.
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Los pas te les no son muy nu me ro sos en su me nú, pe ro di- 
ver sos pos tres y tar tas ma qui llan su es ca sez. Du ran te la
ocu pa ción, To k las fue ca paz de pre pa rar el de li cio sa men te
lla ma do bu dín de fram bue sas con la ge la ti na que ate so ra- 
ba. La mis ma Stein mos tró un gran ta len to pa ra en fren tar se
al mer ca do ne gro: «No es con di ne ro co mo uno com pra en
el mer ca do ne gro, sino con per so na li dad… Ger tru de Stein,
cuan do na die era ca paz de al go así, po día vol ver de su pa- 
seo con un hue vo, me dio ki lo de ha ri na blan ca, o un po co
de man te qui lla. Tan to la co ci ne ra co mo yo so lía mos ce le- 
brar su re gre so.»

Hay mu chas más co sas aquí, tan tas, que es fá cil ol vi dar
la co mi da, pe ro ¿quién po dría re sis tir se a las re ce tas de
ami gos co mo Pie rre Bal main, lord Ber ners, Na ta lie Cli fford
Bar ney y la exó ti ca Mer ce des da Acos ta, o a la in vi ta ción
pa ra de gus tar no me nos que cua tro re ce tas de ga z pa cho
con los nom bres de sus ciu da des es pa ño las de ori gen?
Ade lan te, con cé dan se el pla cer de dis fru tar de es ta en can- 
ta do ra mé lan ge de me mo rias y co ci na.

MAU REEN DUFFY
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El li bro de co ci na de Ali ce B. To k las
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Unas pa la bras con la co ci ne ra

De co ci ne ra a co ci ne ra, de bo con fe sar que es te li bro, que
es una mez cla de re ce tas y re cuer dos, ha si do con ce bi do y
pues to en or den du ran te los tres pri me ros me ses de un ata- 
que de ic te ri cia agu da. En par te, su pon go, ha si do es cri to
co mo una vía de es ca pe de la die ta es tric ta y de la mo no to- 
nía de la pro pia en fer me dad, y me atre ve ría a de cir que de- 
bi do a la nos tal gia de an ti guos días y de an ti guos mo dos
de vi da, e in clu so al re cuer do de mi bue na salud y de mis
mo men tos de go zo, los pla tos y los me nús han ad qui ri do
un bri llo es pe cial, obli ga dos pe ro ele gan tes pri sio ne ros de
una me sa co ja, al igual que los sue ños de una me mo ria in- 
vá li da.

La en fer me dad, en al gu nas oca sio nes, per mi te a la
men te ser li bre pa ra va gar y ha cer re fle xio nes. Aun que na cí
en Amé ri ca, he vi vi do en Fran cia tan to tiem po que am bos
paí ses me son pro pios y, por co no cer y amar am bos, me he
de te ni do a va lo rar las di fe ren cias en tre sus cos tum bres cu li- 
na rias y su ac ti tud ge ne ral ha cia la co mi da y la co ci na, en
Es ta dos Uni dos y aquí. He caí do en la cuen ta de que ca da
na ción, sea cual sea el mo ti vo pa ra ello, tie ne sus pro pias
idio sin cra sias en cuan to a co mi da y be bi da co mo con se- 
cuen cia de su cli ma, del te rreno y de su tem pe ra men to. Y
he pen sa do que gue rras y con quis tas, que tro pas in va so ras
o de ocu pa ción, lle van con si go, ade más, sus cos tum bres y
tal vez, en oca sio nes, con el tiem po, és tas pue den lle gar a
mo di fi car la co ci na o la me sa de una na ción en te ra.

Pen sa mien tos de es ta cla se son los que me han he cho
re vi sar mi enor me co lec ción de re ce tas y com pi lar es te li bro
de co ci na. Lo es cri bí pa ra Amé ri ca, pe ro se ría muy agra da- 
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ble que sus ideas fuesen ca pa ces de so bre vi vir al Atlánti co,
cru zar el Ca nal y en con trar tam bién acep ta ción den tro de
las co ci nas bri tá ni cas.

De ben se ña lar se al gu nos pun tos. En mi vi da co mo co- 
ci ne ra siem pre he usa do las me di das es tán dar ame ri ca nas
de ta za y cu cha ra da, aun que des pués de ha ber me pres ta do
un lar go ser vi cio, ha ya te ni do que aban do nar mi vie jo set
de alu mi nio por que no se ha lla ba ya en un es ta do pre sen- 
ta ble y reem pla zar lo por uno mo derno de plás ti co. Unos
ami gos me han trans mi ti do que es tos ins tru men tos son
muy di fí ci les o ca si im po si bles de en con trar en In gla te rra,
de mo do que da ré al gu nas equi va len cias de me di das que
pue dan ayu dar a las co ci ne ras que usan las me di das es tán- 
dar in gle sas de ta za y cu cha ra da.

Lo más im por tan te a te ner en cuen ta es que la pin ta
ame ri ca na y la in gle sa son di fe ren tes. La pri me ra con tie ne
480 g y la se gun da 600 g. Así pues, la me di da ame ri ca na
es tán dar de la ta za que yo acos tum bro a uti li zar con tie ne
240 g, fren te a los 300 g de la es tán dar bri tá ni ca. Cuan do
di go «co ge me dia ta za», me re fie ro a 120 g, y no a los 150
g que se ña lan el pun to me dio de la me di da de la ta za bri- 
tá ni ca.

En cuan to a las cu cha ra das, tres cu cha ra di tas ame ri ca- 
nas equi va len a una cu cha ra da so pe ra ame ri ca na, así que
cuan do en las re ce tas di go «cu cha ra da» me es toy re fi rien do
de mo do pre ci so a las ame ri ca nas. La cu cha ra da so pe ra bri- 
tá ni ca es un po co ma yor y equi va le a cua tro cu cha ra di tas
bri tá ni cas. La di fe ren cia no es gran de. Si se re cuer da que
las cu cha ra das ame ri ca nas con tie nen un po co me nos de lí- 
qui do que las bri tá ni cas, en la prác ti ca es fá cil en con trar
una ma ne ra de adap tar las me di das de las cu cha ras bri tá ni- 
cas a las pro por cio nes ne ce sa rias de in gre dien tes pa ra ha- 
cer mis re ce tas de for ma sa tis fac to ria. Una cu cha ra da so pe- 
ra ame ri ca na tie ne una ca pa ci dad 15 ml de lí qui do de mo- 


