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Ín di ce

IN TRO DUC CIÓN. ¿QUÉ HAY MÁS ALLÁ DE LA GE NÉ TI- 

CA? ¡LA EPI GE NÉ TI CA!

AVI SO PA RA NA VE GAN TES

1. JUAN Y DA VID, DOS GE ME LOS NO TAN IDÉNTI COS

2. SU PER BU FFY VUEL VE A HO LL YWOOD

3. LA SE GUN DA GUE RRA MUN DIAL EX PE RI MEN TA EN

HO LAN DA.

4. NO JUZ GUES A NA DIE POR EL CO LOR DE SU PIEL

(NI SI QUIE RA A UN RA TÓN)

5. DE ABE JA OBRE RA A REI NA SIN PA SAR POR LA SA- 

CRIS TÍA

6. SO BRE LA EVO LU CIÓN Y NUES TROS HER MA NOS

PRI MA TES

7. LA VER DA DE RA DI FE REN CIA EN TRE HOM BRES Y

MU JE RES NO ES LA QUE PIEN SAS

8. ¿QUIÉN HA CE CA LLAR A LOS PA RÁ SI TOS QUE LLE- 

VA MOS DEN TRO?

9. EL AM BIEN TE HA BLA CON NUES TROS GE NES Y A

VE CES ES TOS ES CU CHAN

10. TO DAS LAS EN FER ME DA DES HU MA NAS TIE NEN

UN COM PO NEN TE EPI GE NÉ TI CO

11. EL MI CROU NI VER SO EVO LU TI VO DEL CÁN CER

12. FÁR MA COS QUE CAM BIAN LA PRO GRA MA CIÓN

ERRÓ NEA DE LOS TU MO RES

EPÍ LO GO LA EPI GE NÉ TI CA ES UNA CIEN CIA JO VEN:

¡LA VER DAD ES TÁ AÚN AHÍ AFUE RA!

MA NUAL BÁ SI CO DE EPI GE NÉ TI CA

GLO SA RIO
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BI BLIO GRA FÍA
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IN TRO DUC CIÓN

¿QUÉ HAY MÁS ALLÁ DE LA GE NÉ TI CA?
¡LA EPI GE NÉ TI CA!

UNA CIER TA APRO XI MA CIÓN TER MI NO LÓ GI CA

En los úl ti mos tiem pos una nue va ra ma de la cien cia pa re ce
ha ber se pues to de mo da: en to das par tes, so bre to do en
los me dios de co mu ni ca ción, no de ja de ci tar se a la epi ge- 
né ti ca. Un mo men to, ¿epi ge qué...?

Es nor mal que el ciu da dano de a pie ten ga la im pre sión
de que los in ves ti ga do res nos he mos vuel to un po co más
lo cos de lo que ya de por sí pa re ce mos o, lo que es peor,
que cons tante men te y a pro pó si to es te mos in ven tan do
nue vas pa la bre jas con la in ten ción de que na die nos com- 
pren da. Y es que jus to cuan do to do el mun do es ta ba em- 
pe zan do a acos tum brar se a al gu nos de los tér mi nos cien tí- 
fi cos que so le mos usar nor mal men te, no so tros va mos y nos
saca mos otros nue vos de la man ga (o, ya pues tos, del bol- 
si llo de la ba ta), mez clan do vo ca blos que por fin co men za- 
ban a re sul tar un po co fa mi lia res con otros más am pu lo sos,
aña dien do pre fi jos (un epi- por aquí, un ma cro- por allá...),
o cam bian do su fi jos y co lo can do un -éti ca allí don de, no sin
es fuer zo, to dos nos ha bía mos ha bi tua do a uti li zar un -ómi- 

ca.
«Ge nes», «hé li ces de ADN», «cro mo so mas», «evo lu ción»,

«mu ta cio nes»... La so cie dad ha tar da do mu chos años en
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asi mi lar to das es tas pa la bras que al prin ci pio so na ban tan
ra ras y que po co a po co, gra cias a la pren sa (y, so bre to do,
a la te le vi sión, que se ha afi cio na do a re pe tir las tras las no- 
ti cias más des ta ca das del día, un po qui to an tes de la pu bli- 
ci dad), al fi nal he mos aca ba do apren dien do.

Y pre ci sa men te aho ra, cuan do es tos tér mi nos em pe za- 
ban a re sul tar fa mi lia res y cual quie ra po día em plear ya con
cier ta pro pie dad al guno de ellos, co mo por ejem plo «ge né- 
ti co», o ex pre sio nes co mo «ha z le la prue ba del ADN» y «se- 
gu ro que tie ne una mu ta ción», in ves ti ga do res, cien tí fi cos y
mé di cos se lan zan a in ven tar otros más di fí ci les con el úni co
ob je ti vo de ha cer nos la vi da im po si ble. ¿Qué de mo nios es- 
tá ocu rrien do? ¿Es que quie ren com pli car nos la exis ten cia?

Es ne ce sa rio que nos de ten ga mos un mo men to pa ra ha- 
cer nos al gu nas pre gun tas im por tan tes. ¿Es es te cam bio de
ter mi no lo gía un sim ple ca pri cho de los cien tí fi cos? ¿No tie- 
nen ya bas tan te con sus in ves ti ga cio nes? ¿Por qué la ter mi- 
no lo gía es tan re le van te pa ra ellos? Y, si es así, si la ter mi- 
no lo gía es tan im por tan te por que a tra vés de ella quie ren
ha cer nos com pren der de qué mo do sus áreas de in ves ti ga- 
ción y sus avan ces cam bian, cre cen, se de sa rro llan y to man
for ma, en ton ces... ¿qué im per cep ti ble ma tiz di fe ren cia la ya
co no ci da «ge né ti ca» de la no ve do sa «epi ge né ti ca»? ¿Por
qué he mos de apren der a di fe ren ciar las y, so bre to do, có- 
mo pue de afec tar es ta nue va (o al me nos re la ti va men te
nue va) cien cia a nues tras vi das?

Pa ra res pon der con pre ci sión a to das es tas pre gun tas, es- 
to es, pa ra po der com pren der real men te la im por tan cia y el
al can ce de la epi ge né ti ca, y có mo los des cu bri mien tos en
es ta área pue den be ne fi ciar nos y re per cu tir en nues tra
salud y tam bién en nues tra vi da co ti dia na, de be mos te ner
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en cuen ta di fe ren tes as pec tos y va lo res o, co mo di ría Ja ck
el Des tri pa dor, ir por par tes.

GE NÉ TI CA, EPI GE NÉ TI CA Y ÉTI CA

A pe sar del des co no ci mien to ma yo ri ta rio que siem pre ha
pa re ci do acom pa ñar a las cues tio nes y avan ces cien tí fi cos
fren te a otras ma te rias que han me re ci do una aten ción y un
in te rés ma yo res, sí se pue de afir mar que en los úl ti mos
tiem pos la pren sa ha pres ta do más aten ción a los úl ti mos
des cu bri mien tos y a su im pac to en nues tra ca li dad de vi da.
En la ac tua li dad es ha bi tual que apa rez can en los pe rió di- 
cos y re vis tas de in for ma ción ge ne ral no ti cias y re por ta jes
so bre di vul ga ción cien tí fi ca, y que las te le vi sio nes emi tan,
ade más de los con sa bi dos do cu men ta les, pro gra mas ge ne- 
ra lis tas que abor dan te mas cien tí fi cos y ge ne ran de ba tes
de in te rés. Hay que se ña lar, sin em bar go, que des gra cia da- 
men te en es te ti po de pro gra mas mu chos de los par ti ci pan- 
tes opi nan sin el ri gor ne ce sa rio y con un ine quí vo co afán
sen sacio na lis ta, mez clan do cues tio nes pu ra men te éti cas y
mo ra les con as pec tos cien tí fi cos que se pre sen tan de una
ma ne ra ses ga da. Es to ocu rre con fre cuen cia cuan do es tos
de ba tes tie nen que ver con la ge né ti ca y, so bre to do, con
un asun to tan can den te y es pi no so co mo el de la clo na ción.

Aun que por for tu na es to no siem pre es así, sí es ver dad
que los es tu dio sos, in ves ti ga do res y cien tí fi cos so mos cons
cien tes del im pac to que los avan ces y las in for ma cio nes so- 
bre ge né ti ca tie nen en la opi nión pú bli ca, y de las con tro- 
ver sias que sur gen cons tante men te en torno a es te te ma en
los me dios de co mu ni ca ción, que en mu chos ca sos rea li zan
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sin de ma sia da ba se osa das pre dic cio nes fa ta lis tas so bre el
fu tu ro que nos es pe ra si de ter mi na das téc ni cas aca ban por
per mi tir se y prac ti car se. El de ba te so bre la clo na ción es
uno de los fa vo ri tos de los pe rio dis tas cien tí fi cos y, có mo
no, un te ma re cu rren te cuan do se quie ren re lle nar unos po- 
cos mi nu tos de te le vi sión o ra dio de di ca dos a la cien cia. Y
es que la po lé mi ca so bre las im pli ca cio nes éti cas, mo ra les y
po lí ti cas de la clo na ción da mu cho jue go, no se pue de ne- 
gar, y con ella re sul ta fá cil lla mar la aten ción de un pú bli co
ávi do de no ti cias mor bo sas.

Pe ro la clo na ción no es so lo un buen ejem plo de los pro- 
ble mas y los re tos que se plan tean la cien cia y la tec no lo gía
ac tua les. Aun que se ha ya tra ta do de un mo do po co ri gu ro- 
so y des de la úni ca perspec ti va del fa ta lis mo, lo cier to es
que se tra ta de una ma te ria de gran im por tan cia, ya que la
in ves ti ga ción en clo na ción y las me jo ras en las téc ni cas uti li- 
za das en ella ayu da rán a com pren der más pro fun da men te
al gu nos as pec tos re la cio na dos con los fe nó me nos de de sa- 
rro llo de los ma mí fe ros, lo que a su vez ten drá im por tan tes
re per cu sio nes en los cam pos de la me di ci na y la salud de
los hu ma nos.

Por to do lo co men ta do has ta aquí, a lo lar go de es te li- 
bro in ten ta re mos res pon der de ta lla da men te a las pre gun- 
tas que mu chas per so nas se ha cen so bre los pe li gros de la
clo na ción y so bre el he cho de si real men te tie ne sen ti do
plan teár se las. Asi mis mo, pro fun di za re mos en sus li mi ta cio- 
nes téc ni cas ac tua les, no so lo por que la so lu ción de las mis- 
mas es más ne ce sa ria que la to ma de cual quier de ci sión
de fi ni ti va so bre su con ve nien cia, sino tam bién por que, de
he cho, la ma yo ría de los in te rro gan tes que se de ben re sol- 
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ver an tes de po der dar un pa so de fi ni ti vo en es te cam po
tie nen que ver con as pec tos pu ra men te epi ge né ti cos.

¡Va ya, ya es ta mos otra vez a vuel tas con la epi ge né ti ca!

EPI GE NÉ TI CA Y CÁN CER

Se po dría pen sar, por su nom bre, que la epi ge né ti ca es una
ca pri cho sa va rian te, otra ra ma o sim ple men te una nue va
es pe cia li dad den tro del vas tí si mo mun do de la ge né ti ca;
sin em bar go, la rea li dad es bien dis tin ta, pues la epi ge né ti- 
ca no es una nue va dis ci pli na de sa rro lla da en tiem pos re- 
cien tes, sino que vie ne de fi nién do se co mo tal des de ha ce
más de quin ce años, si bien ha si do en el úl ti mo lus tro
cuan do se ha co no ci do e in ves ti ga do su re la ción con el
cán cer de sa rro lla do en hu ma nos y, por tan to, cuan do ha
ad qui ri do re le van cia en tre la opi nión pú bli ca y los me dios
de co mu ni ca ción. Y es que re sul ta in du da ble que el des cu- 
bri mien to de la co ne xión del cán cer con los fe nó me nos epi- 
ge né ti cos cons ti tu ye un ejem plo per fec to del im pac to que
pue de te ner la epi ge né ti ca en te mas de in te rés ge ne ral.
Pro fun di ce mos bre ve men te en ello.

El com po nen te ge né ti co del cán cer es co no ci do des de
ha ce mu chos años y ha si do cla ve pa ra de sa rro llar mé to dos
pa ra su diag nós ti co y te ra pia. Asi mis mo, en los úl ti mos
tiem pos he mos avan za do en nues tras in ves ti ga cio nes has ta
con se guir es ta ble cer una re la ción que vin cu la al cán cer con
al te ra cio nes epi ge né ti cas. En con cre to, se ha lo gra do de- 
mos trar que el cán cer es tá di rec ta men te vin cu la do a los
pro ce sos que pro vo can al te ra cio nes quí mi cas en el ADN,
en tre los que des ta ca la me ti la ción.
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¡Aten ción, que ri dos lec to res!: es táis an te un tér mino que
uti li za re mos con fre cuen cia en es te li bro, por lo que tal vez
es ta sea una oca sión in me jo ra ble pa ra ex pli car lo bre ve men- 
te, si bien la des crip ción de es te pro ce so la de sa rro lla re mos
y tra ta re mos más ade lan te con ma yor pro fun di dad. Pe ro,
aho ra, una bre ve de fi ni ción: la me ti la ción es la mo di fi ca ción
epi ge né ti ca más fre cuen te, y una mo di fi ca ción epi ge né ti ca
es, a su vez, cual quier mo di fi ca ción del ADN que al te re la
es truc tu ra de un gen sin cam biar su se cuen cia bá si ca.

Den tro de es tas mo di fi ca cio nes, la me ti la ción con sis te en
un pro ce so quí mi co (la adi ción de un gru po me ti lo a una
mo lé cu la) ca paz de «apa gar» la ex pre sión de un gen bue- 
no, lo que, en al gu nos ca sos, pue de pro vo car al te ra cio nes
de ti po tu mo ral.1

Si bien es pre ci so re sal tar que en sí mis ma la me ti la ción
no es bue na o ma la, ya que se tra ta sim ple men te de un
pro ce so fi sio ló gi co, bas ta con ver la gran canti dad de ar- 
tícu los cien tí fi cos pu bli ca dos en los úl ti mos años so bre epi- 
ge né ti ca y cán cer pa ra com pro bar la gran canti dad de in- 
ves ti ga ción in ver ti da en es ta dis ci pli na, la cual ha pro vo ca- 
do, en tre otras con se cuen cias, que el nú me ro de pu bli ca- 
cio nes so bre cán cer y mo di fi ca cio nes epi ge né ti cas se ha ya
mul ti pli ca do en la ac tua li dad por vein te. De he cho, las co- 
ne xio nes en tre es ta en fer me dad y la me ti la ción del ADN
han per mi ti do el di se ño de nue vos mé to dos de diag nós ti co
y de tra ta mien tos te ra péu ti cos, lo que rea fir ma nues tra afir- 
ma ción ini cial: la gran im por tan cia de la epi ge né ti ca pa ra la
me jo ra de nues tra ca li dad de vi da y, so bre to do, pa ra la lu- 
cha contra un mal tan de vas ta dor co mo el cán cer.



No soy mi ADN Manel Esteller

10

UNA MUL TI DIS CI PLI NA MÉ DI CA

Así pues, no re sul ta des ca be lla do afir mar que la epi ge né ti- 
ca tie ne mu chas im pli ca cio nes, ade más de las re la cio na das
con la me di ci na, la bio lo gía y la bio tec no lo gía. Más allá de
lo que ata ñe al ser hu ma no, ha de ser te ni da en cuen ta
tam bién en el de sa rro llo de te ra pias gé ni cas y tras plan tes
en ani ma les y plan tas, por lo que re sul ta im por tan te en bio- 
tec no lo gía fo res tal y ga na de ría, ya que se ha lle ga do a la
con clu sión de que fe nó me nos co mo la la ten cia vi ral, las en- 
fer me da des pro du ci das por prio nes (co mo el co no ci do ca- 
so de las «va cas lo cas» en el Reino Uni do) y otras afec cio- 
nes es tán di rec ta men te aso cia das a la epi ge né ti ca.

To dos es tos as pec tos, apli ca cio nes y de ri va cio nes de la
epi ge né ti ca han con tri bui do de una ma ne ra es en cial al cre- 
ci mien to ex po nen cial de la in ves ti ga ción en el mar co de es- 
ta nue va dis ci pli na; sin em bar go, a pe sar de su im pac to en
la bio lo gía mo le cu lar, la bio me di ci na y la bio tec no lo gía, la
epi ge né ti ca si gue sien do una ma te ria a la que ape nas se
de di ca un es pa cio mí ni mo en los li bros de tex to. Y aun que
es cier to que el nú me ro de la bo ra to rios es pe cia li za dos en
el es tu dio del fe nó meno epi ge né ti co ha au men ta do en las
más pres ti gio sas ins ti tu cio nes cien tí fi cas de to do el mun do,
es pre ci so se ña lar tam bién que la pri me ra con fe ren cia so- 
bre epi ge né ti ca se ce le bró en una fe cha tan re la ti va men te
re cien te co mo 1996, ha ce so lo dos dé ca das.

Hoy en día, aun que la epi ge né ti ca si gue sien do una dis- 
ci pli na des co no ci da pa ra el gran pú bli co, re sul ta in ne ga ble
que su avan ce es im pa ra ble, no so lo por que la in ver sión en
in ves ti ga ción bá si ca y apli ca da por par te de ins ti tu cio nes
aca dé mi cas y pri va das es un buen ejem plo de su pre sen te
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y tam bién de su fu tu ro, sino por que in clu so en el mun do
em pre sa rial han co men za do a apa re cer com pa ñías de di ca- 
das a de sa rro llar tec no lo gías re la cio na das con as pec tos es- 
tric ta men te epi ge né ti cos.

En al gu nos ca sos, el úl ti mo ob je ti vo de es tas cor po ra cio- 
nes es la ob ten ción de nue vos fár ma cos des ti na dos a tra tar
en fer me da des hu ma nas, y aun que en es te sen ti do pue da
pen sar se que uti li zan la bio tec no lo gía epi ge né ti ca con el
úni co ob je ti vo de au men tar su be ne fi cio eco nó mi co, lo
cier to es que mu chas ve ces es tas ad qui si cio nes por par te
de gran des mul ti na cio na les a pe que ñas em pre sas su pe res- 
pe cia li za das en un pro duc to epi ge né ti co (co mo por ejem- 
plo al gu nas sus tan cias que ac túan a ni vel de las sir tuí nas —
unas en zi mas que mo di fi can las his to nas con efec to an tien- 
ve je ci mien to— o las his to nas me til trans fe ra sas, que se apli- 
can co mo fár ma cos an ti cán cer) han con lle va do in ver sio nes
de de ce nas de mi llo nes de eu ros y, por en de, un ma yor
apo yo en la in ves ti ga ción.

LA GRAN AFIR MA CIÓN

Co mo aca bo de ex pli car, to do lo re la ti vo a la epi ge né ti ca
es tá aho ra mis mo de im pe rio sa ac tua li dad, pe ro si pen sáis
que to dos los con cep tos que es toy ex po nien do os re sul tan
un tan to en ma ra ña dos, ya po déis pre pa ra ros, por que aho ra
vie ne la «gran afir ma ción»: to do eso que co no ce mos co mo
el ADN nor mal, las se cuen cias que ori gi nan las tí pi cas pro- 
teí nas... pues ese ma te rial ge né ti co úni ca men te cons ti tu ye
el 10 % de nues tro ge no ma, na da más que ese pe que ño
tan to por cien to, so lo una dé ci ma par te.
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¿Qué ha ce en ton ces el 90 % res tan te? Bue na pre gun ta,
ami gos.

Po dría mos de cir que el 45 % de nues tro ge no ma es tá
cons ti tui do por res tos evo lu ti vos de nues tro pa sa do co mo
mi croor ga nis mos, gu sanos, pe ces o pe que ños ma mí fe ros,
res tos que ade más tam bién es tán re ple tos de «in vi ta dos no
de sea dos», por que te ne mos in ser ta das en nues tro ge no ma
mi les de se cuen cias de ADN per te ne cien tes a mu chí si mos
vi rus que nos han vi si ta do a lo lar go de nues tra his to ria co- 
mo es pe cie.

«De acuer do, ¿y qué ocu rre con el 45 % res tan te?», os
pre gun ta réis. Pues bien, bue na par te de nues tro ma te rial
ge né ti co pro du ce unas mo lé cu las «ex tra ñas», lla ma das
ARNs no co di fi can tes, que son pa re ci das a las que dan lu- 
gar a las pro teí nas, so lo que en vez de pro du cir pro teí nas
se en car gan de re gu lar a sus pre cur so res. Den tro de la gran
fa mi lia de mo lé cu las de ARNs no co di fi can tes, los miem- 
bros más fa mo sos son los mi croARNs, pe que ñí si mas mo lé- 
cu las de en tre vein te y vein tiún nu cleó ti dos que inhi ben o
ac ti van a cen te na res de ge nes.2 Aho ra la nue va pre gun ta
que ine vi ta ble men te se plan tea es por qué es ta mos ha blan- 
do aquí de es tas mo lé cu las. Muy sen ci llo: por que mu chas
de las se ña les epi ge né ti cas son re gu la das por es tas pe cu- 
lia res es truc tu ras, pe ro de bi do a que to da vía des co no ce- 
mos bue na par te de sus fun cio nes, por el mo men to de no- 
mi na mos a es tas re gio nes de nues tro ADN «ge no ma os cu- 
ro».

UNA PE QUE ÑA DE CLA RA CIÓN DE IN TEN CIO NES
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Nues tro ob je ti vo, lo que real men te nos com pla ce ría, es que
al ter mi nar es ta obra vo so tros, nues tros lec to res, sin tie rais
que el li bro ha arro ja do un po co de luz so bre el in te re san te
uni ver so de la epi ge né ti ca. Pa ra lo grar lo, pen sa mos que el
me jor mé to do es la pre sen ta ción de unas bre ves pe ro en- 
tre te ni das his to rias (al me nos eso es pe ra mos) que os per mi- 
tan com pren der de for ma sen ci lla qué es y pa ra qué sir ve la
epi ge né ti ca. Y tam bién que po dáis res pon der a cues tio nes
co mo las si guien tes: ¿Es la epi ge né ti ca so lo una pa la bra de
mo da? ¿Se tra ta de un ti po de he ren cia que si gue sus pro- 
pias re glas pa ra ob te ner una ima gen com ple ta de có mo
fun cio nan los or ga nis mos? ¿Có mo y dón de se pue de si tuar
la ge né ti ca con res pec to a la epi ge né ti ca? ¿Es aún la ge né- 
ti ca la par te do mi nan te en la re la ción en tre am bas dis ci pli- 
nas des de el pun to de vis ta de los cien tí fi cos e in ves ti ga do- 
res? ¿De qué for ma pue de la epi ge né ti ca con tri buir al co- 
no ci mien to y tra ta mien to del cán cer? ¿Cuál se rá el pa pel
de la epi ge né ti ca en el de sa rro llo de nue vas te ra pias?

Sin em bar go, pa ra lle gar a es te pun to, an tes de se guir
avan zan do es pre ci so es bo zar al gu nos con cep tos bá si cos
so bre epi ge né ti ca que se ex pli can en el si guien te ca pí tu lo.
Nos ayu da rán a en ten der me jor al gu nas de las cues tio nes
cien tí fi cas que abor da re mos y que, de lo con tra rio, po drían
re sul tar de di fí cil asi mi la ción. In ten ta re mos ex pli car nos de la
for ma más cla ra y bre ve po si ble, pe ro aun así, en ca da ca pí- 
tu lo vol ve re mos so bre al gu nos de con cep tos de un mo do
más grá fi co y prác ti co, no tan teó ri co y (esa es nues tra in- 
ten ción) más ameno y co lo quial.
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AVI SO PA RA NA VE GAN TES

Pa ra no so tros, es ta in tro duc ción que aca báis de leer vie ne a

ser una es pe cie de pre pa ra ción ne ce sa ria pa ra po der dis- 

fru tar del res to del li bro, pe ro pa ra aque llos que os ha yáis

que da do con ga nas de más, he mos ela bo ra do tam bién un

ca pí tu lo lla ma do «Ma nual bá si co de epi ge né ti ca» que en- 

con tra réis al fi nal del li bro, jus to des pués del epí lo go, y en

el que se de sa rro llan de ma ne ra de ta lla da con cep tos co mo

en qué con sis te exac ta men te la me ti la ción, qué es la ex pre- 

sión gé ni ca, cuál es la fun ción de las is las CpG o, tam bién,

có mo y gra cias a qué in ves ti ga do res la epi ge né ti ca ha ido

avan zan do has ta con ver tir se en la im por tan te dis ci pli na

cien tí fi ca que es hoy en día.

A la ho ra de re dac tar es te li bro he mos va lo ra do muy de- 

te ni da men te dón de de bía mos in cluir es te ma nual bá si co y,

fi nal men te, des pués de mu chas vuel tas, nos he mos de can- 

ta do por in cluir lo al fi nal, de ma ne ra que quie nes quie ran

su mer gir se en la ver tien te más cien tí fi ca de la epi ge né ti ca

pue dan acu dir a él pa ra em pa par se bien de con cep tos y

pro ce sos es en cia les en su es tu dio y de sa rro llo y, por otra

par te, aque llos que es tén más in te re sa dos en su apli ca ción

prác ti ca, es de cir, en co no cer có mo in flu ye en nues tras vi- 

das a tra vés de ca sos con cre tos, de re fle xio nes so bre no ti- 

cias de ac tua li dad o, en re su men, des de una perspec ti va

más ge ne ral, pue dan leer el li bro ob vian do es te ca pí tu lo o,

en to do ca so, acu dir a él en bus ca de la pre ci sión y el ma tiz

en un con cep to con cre to si lo con si de ran ne ce sa rio.


