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Que dan prohi bi dos, den tro de los lí mi tes es ta ble ci dos por la ley, la re- 
pro duc ción to tal o par cial de es ta obra por cual quier me dio o pro ce di- 
mien to, ya sea elec tró ni ca o me cá ni ca ni su co mer cia li za ción sin la au to ri- 
za ción pre via y por es cri to de los ti tu la res del co p y ri ght.
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IN DI CE

1.La lle ga da.

2.So los.

3.Una luz al fi nal del tú nel.

4.Un nue vo ser.

5.El sue ño del be bé.

6.Tres me ses des pués.

7.Pa ra los pa dres que di cen si al co le cho

8.La com pre sión del llan to del be bé co mo una he rra- 
mien ta pa ra co mu ni car se.

9.Un ni ño que gri ta ha ce un lla ma do.

10.Fo men tar el ape go se gu ro.

11.Un sal va vi das pa ra ti.

12.Seis me ses des pués.

13.La sies ta.

14.El amor im pe ra.

15.Re fuer zo po si ti vo.

16.¿Y lue go qué?

17.Si go te nien do pro ble mas pa ra que mi hi jo duer ma
bien.
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AD VER TEN CIA DE USO

Los au to res han crea do es te li bro pa ra pro por cio nar le a los pa dres con

hi jos me no res al año de vi da he rra mien tas que les per mi tan afron tar de

me jor ma ne ra los efec tos de la pri va ción de sue ño que los ni ños ex pe ri- 

men tan du ran te es te pe rio do. El ob je ti vo se rá ser vir de apo yo y ayu da

a los pa dres pa ra com pren der de me jor ma ne ra el pro ce so evo lu ti vo

del sue ño de sus hi jos du ran te es tos pri me ros 12 me ses y así rea li zar los

ajus tes ne ce sa rios pa ra com ba tir la fal ta de sue ño de for ma na tu ral. El

ma te rial des cri to en es te li bro re pre sen ta la opi nión de los au to res ba- 

sa da en sus co no ci mien tos per so na les y pro fe sio na les. Los au to res no

se res pon sa bi li zan por el mal uso del ma te rial des cri to en es te do cu- 

men to.

To dos los con te ni dos de es te li bro (In clu yen do tex to, lo go ti pos, con te- 

ni do y fo to gra fías) es tán su je tos a de re chos de pro pie dad por las le yes

de De re chos de Au tor y de más Le yes re la ti vas In ter na cio na les a Diag- 

nos tic Sleep Cen ter.

En nin gún ca so se en ten de rá́ que se con ce de li cen cia al gu na o se efec- 

túa re nun cia, trans mi sión, ce sión to tal o par cial de di chos de re chos ni

se con fie re nin gún de re cho, y en es pe cial, de al te ra ción, ex plo ta ción,

re pro duc ción, dis tri bu ción o co mu ni ca ción pú bli ca so bre di chos con te- 

ni dos sin la pre via au to ri za ción ex pre sa de los au to res o de Diag nos tic

Sleep Cen ter.
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Un hom bre de no ven ta años ha pa sa do un ter cio de su vi da
dur mien do. Es pre ci so com pren der la im por tan cia del sue- 
ño en la vi da del ser hu ma no, so bre to do a eda des tem pra- 
nas. Lo grar un buen há bi to de sue ño en el be bé im pac ta rá
de for ma po si ti va en su cre ci mien to y de sa rro llo fí si co y psí- 

qui co.

Ju lio Sán chez
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Com pren der al ni ño des de sus ne ce si da des vi ta les, da rá la
res pues ta de có mo sa tis fa cer sus de man das de ma ne ra

equi li bra da, mien tras va ad qui rien do con cien cia de él y del
me dio que le ro dea.

Li ce tte Yépez                                           
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PRÓ LO GO

Las épo cas pa sa das han te ni do sus ma nua les pa ra en se ñar- 
nos a con du cir nos de for ma “ideal” den tro de una so cie- 
dad, pa ra crear ni ños per fec tos que pa re cen unos re ce ta- 
rios de ha cer ga lle tas. Pe ro los ni ños no en ca jan en los mol- 
des idea dos por las dis tin tas cul tu ras. Nues tros pe que ños
hu ma nos son se res di ná mi cos con una car ga ge né ti ca que,
al in te rac tuar con los es tí mu los y cir cuns tan cias del am bien- 
te don de es tán in mer sos, van a ma ni fes tar se de una u otra
for ma.

Las dis tin tas lí neas in ter dis ci pli na rias que in ten tan dar res- 
pues ta a las con duc tas hu ma nas plan tean una in fi ni dad de
teo rías se pa ra tis tas en tre sí, ase gu ran do ca da una te ner las
res pues tas idó neas. Des de mi perspec ti va, pien so que un
ser que res pon de a los ins tin tos sim ple men te de be ser tra- 
ta do con amor.

En su afán por ca te go ri zar to do, mu chos atri bu yen eti que- 
tas a nues tros be bés que son inad mi si bles, pues el ce re bro
hu ma no es es en cial men te in ca paz de eje cu tar los pro ce sos
ne ce sa rios pa ra jus ti fi car ta les afir ma cio nes. Ha blo, por
ejem plo, de acu sar a nues tros pe que ños de “ser ma ni pu la- 
do res, ego ís tas, con tro la do res, ti ra nos, mons truos, de te ner
con duc tas des pre cia bles, de ser es can da lo sos”…

Nues tra épo ca exi ge de no so tros una vuel ta al ho gar, un
res ca te del amor es en cial, es tre chan do nue va men te los la- 
zos a ni vel fa mi liar en tre pa dres e hi jos. Ca da vez que las
cir cuns tan cias crea das por no so tros mis mos en es ta era tec- 
no ló gi ca pro mue ven el dis tan cia mien to del pe que ño de su
ma dre, en mo men tos vi ta les pa ra la emo cio na li dad del fu- 
tu ro adul to, que es el ciu da dano que da mos al mun do, por
la ne ce si dad au to im pues ta de rein cor po rar se al en re do de
un mun do de con ti nuas com pe ten cias y lu chas ten den cia- 
les.
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De be mos pro fun di zar con ex tre mo cui da do nues tras pro- 
pias ideas so bre lo que re pre sen ta pa ra ca da uno ser pa- 
dre-ma dre, y, qué re pre sen ta la fi gu ra del hi jo en nues tro
mun do in terno. So mos los eter nos des co no ci dos de no so- 
tros mis mos y mu cho de lo que vi vi mos día a día y el có mo
ex pe ri men ta mos las cir cuns tan cias y ma ti ces del mun do,
de pen de di rec ta men te de los con cep tos in ter nos y de
nues tros len tes emo cio na les. ¿Des de qué con cep to es toy
eva luan do lo que ha ce mi be bé? ¿Có mo reac ciono cuan do
es toy ba jo es trés y so me ti da a can s an cio? ¿Ten go he rra- 
mien tas pa ra au to rre gu lar me, pa ra con te ner mis pro pias
tur bu len cias? ¿Me com por to de for ma vis ce ral juz gan do y
arre me tien do contra un pe que ño cu yo ce re bro es tá en de- 
sa rro llo y cu ya ca pa ci dad cog ni ti va es tan bá si ca que tar da
años en po der ad qui rir las?

De be mos com pren der y amar a nues tros hi jos. No pre ten- 
da mos pro gra mar a un pe que ño ro bot acor de a una “so cie- 
dad ideal”. Al edu car a un be bé, de be mos ser cons cien tes
que la ad qui si ción de in for ma ción en el ser hu ma no ini cia
des de la eta pa in trau te ri na, don de los quí mi cos que cir cu- 
lan en el to rren te san guí neo ma terno son com par ti dos con
el fe to y de jan hue lla en el com ple jo ami g da lino. Allí, se es- 
ta ble cen las ba ses es truc tu ra les de la emo cio na li dad del ser
que vie ne a tra vés de no so tros. De be mos ser lo más res pe- 
tuo sos con él, sa bien do que des de ese mo men to, nues tras
ale g rías, nues tros mie dos, nues tras an gus tias son com par ti- 
das. El pe que ño ex tra ño que ger mi nó y cre ció en nues tro
vien tre, em pie za sus pri me ros con tac tos con lo que re pre- 
sen ta rá el mun do a tra vés de esas emo cio nes ma ter nas.
¿Cuá les emo cio nes fue ron pre do mi nan tes y cons tan tes du- 
ran te el em ba ra zo? Por que ellas tam bién tie nen mu cho que
ver en el com por ta mien to de nues tros be bés. So mos los
pa dres quie nes les apor ta mos la vi sión de lo ex terno. Al
prin ci pio el be bé no tie ne cons cien cia de los otros, pe ro
tam po co tie ne cons cien cia de sí mis mo. De nues tra se re ni- 
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dad de pen de que la cria tu ra ac ti ve su me ca nis mo de aler ta
o al con tra rio, se sien ta se reno, se gu ro… ¡A sal vo! Un ni ño
que llo ra mu cho es un ni ño que, de al gu na ma ne ra, se sien- 
te in se gu ro

Criar con res pe to es criar con amor, es apren der a es cu char
las ne ce si da des emo cio na les de nues tro be bé pa ra po der
ga ran ti zar su equi li brio in terno en to do mo men to. Es man- 
te ner le una emo cio na li dad cons tan te y nu tri da que le apor- 
te se gu ri dad en sí mis mo. Na die ha bla de for mar ni ños que
ca da día de man den más aten ción, es en con trar el pro pio
equi li brio den tro del ho gar de tal ma ne ra que ca da uno
ocu pe el lu gar que le co rres pon de den tro del sis te ma fa mi- 
liar. 

Des de la com pren sión a nues tro hi jo, de be mos ir re for zan- 
do las con duc tas que que re mos im ple men tar en nues tro
ho gar, con la cla ri dad que so mos los mo de los a co piar; que
en se ña re mos a reír, rien do; que en se ña re mos a ex pre sar las
emo cio nes pri ma rias y se cun da rias de for ma ade cua da y ra- 
cio nal ha cién do lo no so tros. So mos el es pe jo de nues tros
ni ños. Lue go, ellos sim ple men te se rán nues tra pro yec ción.

De be mos co no cer que la crian za con ape go es vi tal por que
es ta es una ne ce si dad pri ma ria (afec to) que per mi te al be- 
bé sen tir se se gu ro y que ri do; por lo tan to, es in dis pen sa ble
pa ra el co rrec to de sa rro llo afec ti vo y, ade más, re per cu te
du ran te el res to de la vi da. El pre-ape go se for ma des de el
na ci mien to a la sex ta se ma na y es tá mar ca do por con duc- 
tas re fle jas cu yo va lor ra di ca en la su per vi ven cia. Des de la
sex ta se ma na a los seis me ses se em pie za a for mar el ape- 
go; en es te pun to es don de se ini cia el de sa rro llo afec ti vo.
En es ta eta pa es “crí ti co de jar le so lo” por que el be bé po- 
dría de sa rro llar una cri sis de an sie dad al per der con tac to
con otro hu ma no.  El ape go pro pia men te di cho se con so li- 
da en tre los seis y 18 me ses, tiem po don de la aten ción del
ni ño es tá so bre la ma dre.  Pe ro no es has ta los 18-24 me ses
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cuan do es ca paz de com pren der que la au sen cia ma ter na
no es de fi ni ti va sino tem po ral, co mo re sul ta do, el be bé em- 
pie za a con tro lar y a dis mi nuir la an sie dad que lo em bar ga
cuan do pier de a ma má de vis ta.

El éxi to es criar de for ma na tu ral, que el be bé se sien ta pro- 
te gi do en to do mo men to, pe ro nun ca so bre pro te gi do. La
pro tec ción es cui dar su salud, es brin dar le con fort, es “con- 
te ner la ex pre sión emo cio nal” pa ra que se for ta lez ca la
emo cio na li dad in ter na; pa ra que apren da a re co no cer las
emo cio nes y pue da ma ne jar las des de la se gu ri dad; es edu- 
car ha cia la in de pen den cia fu tu ra, ha cia la se gu ri dad en sí
mis mos, es ir fo men tan do há bi tos que les ha gan sen tir se
se gu ros to do el tiem po. Edu car los con afec to y co he ren cia
es ser con se cuen te y con gruen te con lo que se en se ña y se
es pe ra del pe que ño an te una si tua ción.  So bre pro te ger es
no ci vo, diez ma la se gu ri dad y la au to con fian za, el ni ño cre- 
ce rá sin tien do que no es tá se gu ro. Ade más, la so bre pro tec- 
ción no per mi te la ex pre sión, ni el de sa rro llo del ser. To do
es to em pie za en bra zos de ma má y pa pá… en lo más sim- 
ple que ten drán que afron tar: dor mir al be bé.

Li ce tte Yépez.
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LA LLE GA DA
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E stán sú per emo cio na dos, to do ha ido bien con el na ci- 
mien to del be bé en el hos pi tal. Tras una lar ga es pe ra de

37 a 41 se ma nas apro xi ma da men te, al fin pue den co no cer- 
le, ver su ca ra, car gar le, aca ri ciar le, be sar le, acu rru car le, sa- 
ber si se pa re ce a ma má o a pa pá y has ta su bir una que
otra fo to gra fía a las re des so cia les con el has h tag #be bé,
#Nue vos pa dres, etc.

Las co sas no pue den ir me jor: ya han pa sa do los do lo res
del par to, ma mi es tá con la bom ba de anal gé si co epi du ral,
con 12 kg me nos, y has ta ya pue de dor mir bo ca aba jo otra
vez. Pa pá ya se ha re cu pe ra do del des ma yo que su frió en la
sa la de par to y le han es ca yo la do la frac tu ra del quin to me- 
ta car piano de re cho que le pro du jo ma má con ca da con- 
trac ción, mien tras es te le co gía de la ma no pa ra dar le áni- 
mos.

La pri me ra no che ha ido de ma ra vi lla, las en fer me ras me
han lle va do a dor mir a una sa la con otros be bés, me en- 
contré muy a gus to ya que me han pues to en una ca mi ta
ce rra da y muy ca len ti ta. Es to me re cor dó a cuan do es ta ba
den tro del vien tre de ma má. Ma má y pa pá han dor mi do 8
ho ras de un ti rón, no se lo pue den creer, se ven diez años
más jó ve nes de lo que me pa re cie ron ayer.

Al día si guien te, lue go de que las en fer me ras me to ma sen
la tem pe ra tu ra, com pro ba ran que suc cio na ba bien los pe- 
chos de ma má, y que ya ha bía en su cia do mi pri mer pa ñal,
el mé di co di jo que ma ña na por la ma ña na po dre mos ir nos
a ca sa, es cier to, to do va de ge nial.
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SO LOS


