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ADVERTENCIA DE USO

Los autores han creado este libro para proporcionarle a los padres con
hijos menores al afio de vida herramientas que les permitan afrontar de
mejor manera los efectos de la privacion de suefio que los nifios experi-
mentan durante este periodo. El objetivo serd servir de apoyo y ayuda
a los padres para comprender de mejor manera el proceso evolutivo
del suefio de sus hijos durante estos primeros 12 meses y asi realizar los
ajustes necesarios para combatir la falta de suefio de forma natural. El
material descrito en este libro representa la opinién de los autores ba-
sada en sus conocimientos personales y profesionales. Los autores no
se responsabilizan por el mal uso del material descrito en este docu-

mento.

Todos los contenidos de este libro (Incluyendo texto, logotipos, conte-
nido y fotografias) estan sujetos a derechos de propiedad por las leyes
de Derechos de Autor y demés Leyes relativas Internacionales a Diag-

nostic Sleep Center.

En ningun caso se entenderd que se concede licencia alguna o se efec-
tda renuncia, transmision, cesién total o parcial de dichos derechos ni
se confiere ningun derecho, y en especial, de alteracién, explotacion,
reproduccién, distribuciéon o comunicacion publica sobre dichos conte-
nidos sin la previa autorizacién expresa de los autores o de Diagnostic

Sleep Center.
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Un hombre de noventa afios ha pasado un tercio de su vida

durmiendo. Es preciso comprender la importancia del sue-

fio en la vida del ser humano, sobre todo a edades tempra-

nas. Lograr un buen hébito de suefio en el bebé impactara

de forma positiva en su crecimiento y desarrollo fisico y psi-
quico.

Julio Sdnchez
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Comprender al nifio desde sus necesidades vitales, dara la
respuesta de cémo satisfacer sus demandas de manera
equilibrada, mientras va adquiriendo conciencia de él 'y del
medio que le rodea.

Licette Yépez
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PROLOGO

Las épocas pasadas han tenido sus manuales para ensefar-
nos a conducirnos de forma “ideal” dentro de una socie-
dad, para crear nifos perfectos que parecen unos receta-
rios de hacer galletas. Pero los nifos no encajan en los mol-
des ideados por las distintas culturas. Nuestros pequefios
humanos son seres dindmicos con una carga genética que,
al interactuar con los estimulos y circunstancias del ambien-
te donde estadn inmersos, van a manifestarse de una u otra
forma.

Las distintas lineas interdisciplinarias que intentan dar res-
puesta a las conductas humanas plantean una infinidad de
teorias separatistas entre si, asegurando cada una tener las
respuestas idéneas. Desde mi perspectiva, pienso que un
ser que responde a los instintos simplemente debe ser tra-
tado con amor.

En su afan por categorizar todo, muchos atribuyen etique-
tas a nuestros bebés que son inadmisibles, pues el cerebro
humano es esencialmente incapaz de ejecutar los procesos
necesarios para justificar tales afirmaciones. Hablo, por
ejemplo, de acusar a nuestros pequefios de “ser manipula-
dores, egoistas, controladores, tiranos, monstruos, de tener
conductas despreciables, de ser escandalosos”...

Nuestra época exige de nosotros una vuelta al hogar, un
rescate del amor esencial, estrechando nuevamente los la-
zos a nivel familiar entre padres e hijos. Cada vez que las
circunstancias creadas por nosotros mismos en esta era tec-
nolégica promueven el distanciamiento del pequefio de su
madre, en momentos vitales para la emocionalidad del fu-
turo adulto, que es el ciudadano que damos al mundo, por
la necesidad auto impuesta de reincorporarse al enredo de
un mundo de continuas competencias y luchas tendencia-
les.
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Debemos profundizar con extremo cuidado nuestras pro-
pias ideas sobre lo que representa para cada uno ser pa-
dre-madre, y, qué representa la figura del hijo en nuestro
mundo interno. Somos los eternos desconocidos de noso-
tros mismos y mucho de lo que vivimos dia a dia y el como
experimentamos las circunstancias y matices del mundo,
depende directamente de los conceptos internos y de
nuestros lentes emocionales. ;Desde qué concepto estoy
evaluando lo que hace mi bebé? ;Cémo reacciono cuando
estoy bajo estrés y sometida a cansancio? ;Tengo herra-
mientas para autorregularme, para contener mis propias
turbulencias? jMe comporto de forma visceral juzgando y
arremetiendo contra un pequefio cuyo cerebro estd en de-
sarrollo y cuya capacidad cognitiva es tan basica que tarda
afios en poder adquirirlas?

Debemos comprender y amar a nuestros hijos. No preten-
damos programar a un pequefio robot acorde a una “socie-
dad ideal”. Al educar a un bebé, debemos ser conscientes
que la adquisicion de informacion en el ser humano inicia
desde la etapa intrauterina, donde los quimicos que circu-
lan en el torrente sanguineo materno son compartidos con
el feto y dejan huella en el complejo amigdalino. Alli, se es-
tablecen las bases estructurales de la emocionalidad del ser
que viene a través de nosotros. Debemos ser lo mas respe-
tuosos con él, sabiendo que desde ese momento, nuestras
alegrias, nuestros miedos, nuestras angustias son comparti-
das. El pequefio extrafiio que germind y crecié en nuestro
vientre, empieza sus primeros contactos con lo que repre-
sentard el mundo a través de esas emociones maternas.
¢ Cudles emociones fueron predominantes y constantes du-
rante el embarazo? Porque ellas también tienen mucho que
ver en el comportamiento de nuestros bebés. Somos los
padres quienes les aportamos la vision de lo externo. Al
principio el bebé no tiene consciencia de los otros, pero
tampoco tiene consciencia de si mismo. De nuestra sereni-
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dad depende que la criatura active su mecanismo de alerta
o al contrario, se sienta sereno, seguro... jA salvo! Un nifo
que llora mucho es un nifio que, de alguna manera, se sien-
te inseguro

Criar con respeto es criar con amor, es aprender a escuchar
las necesidades emocionales de nuestro bebé para poder
garantizar su equilibrio interno en todo momento. Es man-
tenerle una emocionalidad constante y nutrida que le apor-
te seguridad en si mismo. Nadie habla de formar nifios que
cada dia demanden mas atencién, es encontrar el propio
equilibrio dentro del hogar de tal manera que cada uno
ocupe el lugar que le corresponde dentro del sistema fami-
liar.

Desde la comprensién a nuestro hijo, debemos ir reforzan-
do las conductas que queremos implementar en nuestro
hogar, con la claridad que somos los modelos a copiar; que
enseflaremos a reir, riendo; que enseflaremos a expresar las
emociones primarias y secundarias de forma adecuada y ra-
cional haciéndolo nosotros. Somos el espejo de nuestros
nifos. Luego, ellos simplemente serén nuestra proyeccién.

Debemos conocer que la crianza con apego es vital porque
esta es una necesidad primaria (afecto) que permite al be-
bé sentirse seguro y querido; por lo tanto, es indispensable
para el correcto desarrollo afectivo y, ademaés, repercute
durante el resto de la vida. El pre-apego se forma desde el
nacimiento a la sexta semana y estd marcado por conduc-
tas reflejas cuyo valor radica en la supervivencia. Desde la
sexta semana a los seis meses se empieza a formar el ape-
go; en este punto es donde se inicia el desarrollo afectivo.
En esta etapa es “critico dejarle solo” porque el bebé po-
dria desarrollar una crisis de ansiedad al perder contacto
con otro humano. El apego propiamente dicho se consoli-
da entre los seis y 18 meses, tiempo donde la atencién del
nifo estd sobre la madre. Pero no es hasta los 18-24 meses
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cuando es capaz de comprender que la ausencia materna
no es definitiva sino temporal, como resultado, el bebé em-
pieza a controlar y a disminuir la ansiedad que lo embarga
cuando pierde a mama de vista.

El éxito es criar de forma natural, que el bebé se sienta pro-
tegido en todo momento, pero nunca sobreprotegido. La
proteccion es cuidar su salud, es brindarle confort, es “con-
tener la expresiéon emocional” para que se fortalezca la
emocionalidad interna; para que aprenda a reconocer las
emociones y pueda manejarlas desde la seguridad; es edu-
car hacia la independencia futura, hacia la seguridad en si
mismos, es ir fomentando habitos que les hagan sentirse
seguros todo el tiempo. Educarlos con afecto y coherencia
es ser consecuente y congruente con lo que se ensefa y se
espera del pequefio ante una situacién. Sobreproteger es
nocivo, diezma la seguridad y la autoconfianza, el nifio cre-
cerd sintiendo que no estad seguro. Ademas, la sobreprotec-
ciéon no permite la expresion, ni el desarrollo del ser. Todo
esto empieza en brazos de mama y papa... en lo mas sim-
ple que tendrén que afrontar: dormir al bebé.

Licette Yépez.
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LA LLEGADA

12
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Estén siper emocionados, todo ha ido bien con el naci-

miento del bebé en el hospital. Tras una larga espera de
37 a 41 semanas aproximadamente, al fin pueden conocer-
le, ver su cara, cargarle, acariciarle, besarle, acurrucarle, sa-
ber si se parece a mamé o a papd y hasta subir una que
otra fotografia a las redes sociales con el hashtag #bebé,
#Nuevospadres, etc.

Las cosas no pueden ir mejor: ya han pasado los dolores
del parto, mami esté con la bomba de analgésico epidural,
con 12 kg menos, y hasta ya puede dormir boca abajo otra
vez. Papa ya se ha recuperado del desmayo que sufrié en la
sala de parto y le han escayolado la fractura del quinto me-
tacarpiano derecho que le produjo mama con cada con-
traccién, mientras este le cogia de la mano para darle ani-
mos.

La primera noche ha ido de maravilla, las enfermeras me
han llevado a dormir a una sala con otros bebés, me en-
contré muy a gusto ya que me han puesto en una camita
cerrada y muy calentita. Esto me recordd a cuando estaba
dentro del vientre de mama. Mama y papé han dormido 8
horas de un tirén, no se lo pueden creer, se ven diez afios
mas jovenes de lo que me parecieron ayer.

Al dia siguiente, luego de que las enfermeras me tomasen
la temperatura, comprobaran que succionaba bien los pe-
chos de mam4, y que ya habia ensuciado mi primer pafial,
el médico dijo que mafiana por la mafiana podremos irnos
a casa, es cierto, todo va de genial.
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SOLOS
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