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Nú me ro de re gis tro Safe Crea ti ve 1911152486477
Es ta es una obra de fic ción, pro duc to de la ima gi na ción

del au tor. Los per so na jes son fic ti cios. Cual quier si mi li tud a
la rea li dad es pu ra coin ci den cia.

No se per mi te la re pro duc ción to tal o par cial de es te li- 
bro, ni su in cor po ra ción a un sis te ma in for má ti co, ni su
trans mi sión en cual quier for ma o me dio, sea és te elec tró ni- 
co, me cá ni co, por fo to co pia, por gra ba ción u otros mé to- 
dos, sin el per mi so pre vio y por es cri to de la au to ra. La in- 
frac ción de los de re chos men cio na dos pue de ser cons ti tu ti- 
va de de li to contra la pro pie dad in te lec tual (Art. 270 y si- 
guien tes del Có di go Pe nal).
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A ti que es tás le yen do es to.
A to dos los que al gu na vez han pen sa do

que su des tino era la so le dad.
Por que lo úl ti mo que se de be per der es la es- 

pe ran za.
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“Pa ra de jar de sen tir me tan so lo ten go que
apren der a con fiar le mi co ra zón a al guien que
val ga la pe na, pe ro tú di me don de en con trar- 

lo, por que pron to me can sa ré de bus car.”
(Au tor Des co no ci- 

do)
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Ta bla de con te ni do
 

Ar gu men to
#Re dDe Ayu da
Pa so Uno #Acep tar La Du ra Rea li dad
#Re dDe Ayu da
Pa so Dos #Las Pe nas Com par ti da s Son Me nos
Pa so Tres #Re cuer da Quié nE res
Pa so Cua tro #CreeEn Ti
Pa so Cin co #Li bé ra te
Pa so Seis #Na da DeA rre pen ti mien tos
Pa so Sie te #Fue ra Más ca ras
Pa so ocho #Abre Los Bra zo sY…
#¡Sal ta!
Agra de ci mien tos
So bre la au to ra
Otros li bros de la se rie #Re dDe Ayu da Pa ra Co ra zo nes
Otros li bros de Kaera Nox
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Ar gu men to

Je ss es fuer te, in de pen dien te, se gu ra, la ins pec to ra de po li- 
cía más jo ven de to da An da lu cía… y es tá so la.

Ser gio es dul ce, sin ce ro, ser vi cial y lle va cui dan do de su
ma dre des de que tie ne me mo ria.

Un anun cio en in ter net. Una red de ayu da pa ra co ra zo- 
nes.

Dos per so nas que con vi ven con su so le dad des de ha ce
de ma sia do tiem po.

Du ra de Pe lar bus ca en con trar al guien que la va lo re, que
no se ame dran te an te una mu jer fuer te. Un hom bre que no
te ma mos trar su de bi li dad. Con el que la vi da no sea una
com pe ti ción a ver quién lle va los pan ta lo nes de la re la ción.
Al guien que no pien se que su vi ri li dad que da en en tre di- 
cho cuan do es ella quien to ma las rien das.

Chi co Can sa do83 so lo quie re de jar de ser fuer te. De jar
de ser el que se en car ga de to do, el que siem pre tie ne las
res pues tas. En con trar a al guien en quien pue da apo yar se y
con quien re co rrer el ca mino. Jun tos.

¿Qué su ce de rá cuan do Ser gio se ena mo re de Je ss? ¿Y
cuan do Je ss se ena mo re de Chi co Can sa do83?

¿Qué su ce de cuan do tu vi da real y tu vi da vir tual se mez- 
clan sin que lo se pas?

No ta: Es to no es un li bro de au toayu da, ni pre ten de ser- 
lo.
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#Re dDe Ayu da
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#Re dDe Ayu da Pa ra Co ra zo nes So li ta rios
¿Por qué los hom bres te men tan to a las mu je res fuer tes?

¿Por qué se sien ten tan inti mi da dos?
Mi úl ti ma pa re ja me de jó cuan do con se guí un as cen so.
Se gún él, salir con una mu jer con un car go por en ci ma

del su yo le de ja ba en mal lu gar. ¿En se rio?
¿Qué tie ne que ver quién co bre más o quién ten ga más

éxi to pro fe sio nal? ¿Qué fue de aque llo de apo yar a tu pa re- 
ja, ale grar se y com par tir las vic to rias del otro?

Du ra de Pe lar.
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Ser gio ob ser vó el men sa je du ran te un ra to an tes de te clear
una res pues ta. ¿De ver dad aún ha bía hom bres así? Lo cier- 
to era que aque llo le pa re cía, co mo po co, su rrea lis ta.

Aun que ¿qué no se lo pa re cía úl ti ma men te?
Qui zás Éric te nía ra zón y, des pués de to do, aque lla su- 

pues ta red de ayu da no ser vía pa ra na da.
Blo queó el te lé fono y lo guar dó en el bol si llo tra se ro de

su pan ta lón. De bía cen trar se si que ría aca bar con lo que te- 
nía en tre ma nos.

Mi ró a su al re de dor. ¿Real men te era po si ble que la vi da
de una per so na cu pie ra en cua tro ca jas?

El as pec to de so la do de la que ha bía si do la ha bi ta ción
de su ma dre hi zo que su co ra zón se apre ta ra en un pu ño.
Ha bían pa sa do tres me ses y aún no ter mi na ba de creer se
que ya no es ta ba. Que lo ha bía de ja do so lo.

Siem pre ha bían si do ellos dos. Ma má y él. Des de que te- 
nía uso de ra zón, des de que el do nan te de es per ma que
co la bo ró en su con cep ción des apa re ció, de ján do la con un
ni ño y más deu das de las que po drían pa gar se en dos vi- 
das.

Pe ro ella, Ma nue la Du rán, tra ba jó co mo una mu la y no
so lo sacó ade lan te a su hi jo, sino que las pa gó to das, una
por una. Ha cien do tur nos do bles, tra ba jan do más de do ce
ho ras se gui das en una fá bri ca tex til, de ján do se los ojos y la
es pal da en el pro ce so. Has ta que su cuer po no dio pa ra
más.

Te nía quin ce años cuan do los do lo res de es pal da de su
ma dre co men za ron a ha cer se in so por ta bles. Ahí fue cuan do
em pe zó su pe re gri na je de con sul ta en con sul ta, de hos pi tal
en hos pi tal, prue bas y más prue bas.

Y en ton ces lle gó el diag nós ti co. Uno que cam bió sus vi- 
das pa ra siem pre: Es cle ro sis La te ral Amio tró fi ca, ELA.

Una en fer me dad que so lía pre sen tar se a par tir de los
cua ren ta años, aun que su ma dre aca ba ba de cum plir los
trein ta y cin co. Que so lía afec tar a más hom bres que mu je- 
res, pe ro atra pó en tre sus ga rras a la mu jer fuer te que ha bía
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pe lea do ca da día de su vi da por sa car los ade lan te y no la
vol vió a sol tar.

Co gió la pri me ra ca ja del sue lo, te nía que cen trar se en
otra co sa que no fue ran los amar gos re cuer dos, y con ti nuó
tras la dán do las una a una has ta el as cen sor.

La ca ma de hos pi tal y la si lla de rue das las ha bía do na do
a una re si den cia de an cia nos. Su ro pa se la lle vó su tía, la
her ma na de su ma dre. Era cu rio so có mo los bui tres apa re- 
cían con los ojos cua ja dos de lá gri mas cuan do ya no se les
ne ce si ta ba, bus can do tan so lo qué po dían apro ve char de
los des tro za dos res tos de un su pues to ser que ri do al que
no ha bían pres ta do la me nor aten ción es tan do en vi da.

Y en ci ma, ha bía te ni do la po ca ver güen za de pre gun tar le
por la he ren cia.

¿En se rio? Los gas tos mé di cos: la en fer me ra que la cui- 
da ba cuan do él te nía que ir a tra ba jar, los me di ca men tos…
ha bían aca ba do con sus aho rros y le ha bían de ja do na da
más que un mon tón de deu das y un pi so de dos ha bi ta cio- 
nes que te nía que ven der pa ra po der cu brir las.

Sí, a sus ca si trein ta y seis años no le ha bía que da do más
re me dio que bus car se un pi so com par ti do en el que vi vir.
Al me nos has ta que pu die ra re cu pe rar se eco nó mi ca men te
y al qui lar uno pro pio.

El ma le te ro hi zo un rui do sor do al ce rrar se y Ser gio de ci- 
dió que así so na ba el pun to fi nal a sus la men ta cio nes. Era
ho ra de se guir ade lan te, ya es ta ba bien de la mer se las he ri- 
das.
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Pa so Uno

#Acep tar La Du ra Rea li dad
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Lle ga ba tar de y no ha bía na da que pu die ra evi tar lo. El ca- 
pu llo de Her nán dez se la ha bía vuel to a liar en la co mi sa ría.
¿Quién de mo nios le man da ría en ro llar se con él en la aca- 
de mia?

Cier to que es ta ba bue no, pe ro el hom bre no da ba pa ra
más. Por si fue ra po co, que le hu bie se plan ta do en cuan to
se dio cuen ta de que la par te más gran de de su cuer po era
su pro pio ego, que hu bie ra si do a ella a quien nom bra ron
ins pec to ra no ayu dó pre ci sa men te a que li ma ran as pe re zas.

Has ta el pun to de que pa re cía que jo der la se ha bía con- 
ver ti do en su úni co ob je ti vo en la vi da. Y no en el buen sen- 
ti do.

Aun que, cla ro, pa ra que pu die ra ha cer lo en el buen sen- 
ti do, pri me ro ten dría que en con trár se la.

Se rio de su pro pio chis te mien tras ter mi na ba de co lo- 
car se el cas co y su bir se a su Trium ph Bon ne vi lle Spee d mas- 
ter de 1200cc. El ru gi do del mo tor le so nó a mú si ca ce les- 
tial, des pués de to do, una mu jer te nía que te ner sus ca pri- 
chos, ¿no?

Lle gó al bar en el que ha bía que da do con Éric me dia ho- 
ra tar de. La pa re ja con ver sa ba en tre arru ma cos y ca ran to- 
ñas en la mis ma me sa de siem pre. Je ss los ob ser vó de le- 
jos, in ca paz de acer car se.

Una vez más, co mo siem pre que se en contra ba con la fe- 
liz pa re ja, una emo ción que bien po dría ser ce los, bu llía en
sus ve nas.

No, no era eso. Éric y ella ya tu vie ron su opor tu ni dad, lo
in ten ta ron y no fun cio nó. Nun ca lo ha bría he cho. Con el
tiem po des cu brie ron que co mo ami gos fun cio na ban mu chí- 
si mo me jor y es ta ba con ten ta de te ner lo en su vi da de esa
for ma. No… no eran ce los lo que sen tía, era mu cho peor.

En vi dia.
Y no po día de cir se que fue ra de la sa na pre ci sa men te.
No lo era.
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La mi ra da de Je ss se per dió ob ser van do la ter nu ra que
des pren dían los ojos de Éric, que no se apar ta ban de Ce lia
mien tras es ta sa ca ba al pe que ño Ma rio del ca rro y lo sen ta- 
ba so bre sus ro di llas.

Po día ver que su exa man te es ta ba a pun to de ba bear de
pla cer. El hom bre que le ha bía ju ra do que ja más en tre ga ría
su co ra zón, el que se ha bía reí do an te la sim ple idea de
ena mo rar se, ha bía caí do de ro di llas y aho ra es ta ba ca sa do
y era pa dre de dos pre cio sas cria tu ras. Sus la bios no de ja- 
ban de mos trar una son ri sa ton ta de fe li ci dad, sus ma nos
siem pre bus ca ban el con tac to con su mu jer y sus ojos bri lla- 
ban con amor ca da vez que mi ra ba a su fa mi lia.

Y eso, pre ci sa men te eso, era lo que en vi dia ba Je ss.
No que ría ser Ce lia por Éric. Lo que que ría, lo que anhe- 

la ba des de lo más pro fun do de su al ma, era en con trar a al- 
guien que la mi ra se a ella co mo Éric mi ra ba a Ce lia. Co mo
si fue ra el cen tro de su uni ver so, la ra zón por la que el sol
sa le y se po ne ca da día en su pe que ño pla ne ta. Co mo si, a
su la do, fue ra ca paz de en fren tar se a cual quier co sa.

Sien do sin ce ros, Ce lia te nía el mis mo in te rés que Je ss en
con ver tir se en una “da mi se la en apu ros”. No ha bía en- 
contra do en Éric a un sal va dor, ni a un de fen sor, ni a un hé- 
roe sin ca pa. No ne ce si ta ba —ni que ría— na da de eso. La
si có lo ga era per fec ta men te ca paz de sal var se a sí mis ma, lo
ha bía de mos tra do con cre ces du ran te su em ba ra zo.

No, lo que Ce lia ha bía en contra do en Éric era un com pa- 
ñe ro. Al guien con quien com par tir los días y las no ches.
Una per so na que la apo ya ba a ca da pa so del ca mino, sin
in di car le la di rec ción. De jan do que to ma se sus pro pias de- 
ci sio nes, que co me tie se sus pro pios erro res y que apren die- 
se de ellos. Al guien en quien apo yar se y que se apo ya ba
en ella.

Am bos for ma ban un equi po y jun tos se en fren ta ban a la
vi da día a día.

Jus to lo que ella que ría y lo que ca da vez le pa re cía más
di fí cil de en con trar.

Al guien em pu jó a Je ss al in ten tar en trar en el lo cal re cor- 
dán do le que aún es ta ba pa ra da en la puer ta. Echó un úl ti- 
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mo vis ta zo a la fe liz pa re ja y de se chó la in se gu ri dad que le
pro vo ca ban. La mo les ta pre gun ta que la in va día ca da vez
que que da ba con ellos.

¿Ha bría al guien así pa ra ella?
Con una pro fun da exha la ción la de jó mar char y en tró en

el bar con una enor me son ri sa.
—¡Ya era ho ra! —ex cla mó Éric le van tán do se y en vol vién- 

do la en un es tre cho abra zo—. Em pe za ba a creer que te ha- 
bías que da do pe tri fi ca da en la en tra da —su su rró con di si- 
mu lo cer ca de su oí do.

Je ss se li mi tó a res pon der con una son ri sa cul pa ble y se
apar tó de él pa ra salu dar a su mu jer.

—Me ale gro de ver te, Je ss. —Los ojos de Ce lia te nían la
ha bi li dad de ha cer la sen tir des nu da cuan do se cen tra ban
en los su yos, así que apar tó la mi ra da—. Tú tam bién lo en- 
con tra rás, es toy se gu ra de ello.

Je ss tu vo que con te ner las lá gri mas. ¿Tan trans pa ren te
era? ¡Jo der! Se es ta ba vol vien do una ne na za. Y eso, te nien- 
do en cuen ta a lo que se de di ca ba, po día ser un pro ble ma
de los gor dos.

Res pi ró hon do obli gán do se a sí mis ma a re cu pe rar la
com pos tu ra y son rió a Ce lia.

—Bue no, ¿qué tal la vi da en fa mi lia? ¿Ya ha béis con se- 
gui do una no che com ple ta de sue ño?

—Me con for ma ría con dor mir más de tres ho ras se gui- 
das —mur mu ró Ce lia—, pe ro te ase gu ro que no los cam bio
por na da del mun do.

Lo úl ti mo lo di jo sin apar tar su tier na mi ra da del ca rro
ge me lar en el que es ta ban los me lli zos.

—De duz co que no ha béis en contra do can gu ro, ¿no?
—Tam po co lo he mos bus ca do. —Éric se en co gió de

hom bros, co mo si el co men ta rio que aca ba ba de ha cer Je- 
ss fue ra ab sur do—. No pien so de jar a mis hi jos con un des- 
co no ci do por mu chas re fe ren cias que ten ga. No… a me nos
que me ha gas el in men so fa vor de com pro bar an tes sus an- 
te ce den tes. O, me jor aún, ¿a al guno de tus chi cos se le dan
bien los ni ños y ne ce si ta un suel do ex tra?

É


