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A ti que estas leyendo esto.

A todos los que alguna vez han pensado

que su destino era la soledad.

Porque lo dltimo que se debe perder es la es-
peranza.
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“Para dejar de sentirme tan solo tengo que
aprender a confiarle mi corazén a alguien que
valga la pena, pero ti dime donde encontrar-

lo, porque pronto me cansaré de buscar.”
(Autor Desconoci-

do)
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Argumento

Jess es fuerte, independiente, segura, la inspectora de poli-
cia mas joven de toda Andalucia... y esta sola.

Sergio es dulce, sincero, servicial y lleva cuidando de su
madre desde que tiene memoria.

Un anuncio en internet. Una red de ayuda para corazo-
nes.

Dos personas que conviven con su soledad desde hace
demasiado tiempo.

DuradePelar busca encontrar alguien que la valore, que
no se amedrante ante una mujer fuerte. Un hombre que no
tema mostrar su debilidad. Con el que la vida no sea una
competicion a ver quién lleva los pantalones de la relacion.
Alguien que no piense que su virilidad queda en entre di-
cho cuando es ella quien toma las riendas.

ChicoCansado83 solo quiere dejar de ser fuerte. Dejar
de ser el que se encarga de todo, el que siempre tiene las
respuestas. Encontrar a alguien en quien pueda apoyarse y
con quien recorrer el camino. Juntos.

;Qué sucederd cuando Sergio se enamore de Jess? ;Y
cuando Jess se enamore de ChicoCansado837?

¢ Qué sucede cuando tu vida real y tu vida virtual se mez-
clan sin que lo sepas?

Nota: Esto no es un libro de autoayuda, ni pretende ser-
lo.
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#RedDeAyuda
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#RedDeAyudaParaCorazonesSolitarios

iPor qué los hombres temen tanto a las mujeres fuertes?
¢Por qué se sienten tan intimidados?

Mi Ultima pareja me dejé cuando consegui un ascenso.

Segun él, salir con una mujer con un cargo por encima
del suyo le dejaba en mal lugar. ;En serio?

¢Qué tiene que ver quién cobre mas o quién tenga mas
éxito profesional? ; Qué fue de aquello de apoyar a tu pare-
ja, alegrarse y compartir las victorias del otro?

DuradePelar.
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Sergio observé el mensaje durante un rato antes de teclear
una respuesta. ;De verdad aun habia hombres asi? Lo cier-
to era que aquello le parecia, como poco, surrealista.

Aunqgue qué no se lo parecia Gltimamente?

Quizas Eric tenia razén y, después de todo, aquella su-
puesta red de ayuda no servia para nada.

Bloqued el teléfono y lo guardé en el bolsillo trasero de
su pantalén. Debia centrarse si queria acabar con lo que te-
nia entre manos.

Mir6 a su alrededor. ;Realmente era posible que la vida
de una persona cupiera en cuatro cajas?

El aspecto desolado de la que habia sido la habitacion
de su madre hizo que su corazén se apretara en un pufio.
Habian pasado tres meses y aun no terminaba de creerse
que ya no estaba. Que lo habia dejado solo.

Siempre habian sido ellos dos. Mama y él. Desde que te-
nia uso de razén, desde que el donante de esperma que
colaboré en su concepcién desaparecid, dejandola con un
nifio y mas deudas de las que podrian pagarse en dos vi-
das.

Pero ella, Manuela Duran, trabajé como una mula y no
solo sacé adelante a su hijo, sino que las pagd todas, una
por una. Haciendo turnos dobles, trabajando mas de doce
horas seguidas en una fabrica textil, dejdandose los ojos y la
espalda en el proceso. Hasta que su cuerpo no dio para
mas.

Tenia quince afos cuando los dolores de espalda de su
madre comenzaron a hacerse insoportables. Ahi fue cuando
empezd su peregrinaje de consulta en consulta, de hospital
en hospital, pruebas y mas pruebas.

Y entonces llegé el diagnéstico. Uno que cambié sus vi-
das para siempre: Esclerosis Lateral Amiotréfica, ELA.

Una enfermedad que solia presentarse a partir de los
cuarenta afios, aunque su madre acababa de cumplir los
treinta y cinco. Que solia afectar a mas hombres que muje-
res, pero atrapd entre sus garras a la mujer fuerte que habia



Red de ayuda para corazones solitarios Kaera Nox

peleado cada dia de su vida por sacarlos adelante y no la
volvié a soltar.

Cogid la primera caja del suelo, tenia que centrarse en
otra cosa que no fueran los amargos recuerdos, y continud
trasladandolas una a una hasta el ascensor.

La cama de hospital y la silla de ruedas las habia donado
a una residencia de ancianos. Su ropa se la llevd su tia, la
hermana de su madre. Era curioso cémo los buitres apare-
cian con los ojos cuajados de lagrimas cuando ya no se les
necesitaba, buscando tan solo qué podian aprovechar de
los destrozados restos de un supuesto ser querido al que
no habian prestado la menor atencién estando en vida.

Y encima, habia tenido la poca verglienza de preguntarle
por la herencia.

(En serio? Los gastos médicos: la enfermera que la cui-
daba cuando él tenia que ir a trabajar, los medicamentos...
habian acabado con sus ahorros y le habian dejado nada
mas que un montén de deudas y un piso de dos habitacio-
nes que tenfa que vender para poder cubrirlas.

Si, a sus casi treinta y seis afios no le habia quedado mas
remedio que buscarse un piso compartido en el que vivir.
Al menos hasta que pudiera recuperarse econémicamente
y alquilar uno propio.

El maletero hizo un ruido sordo al cerrarse y Sergio deci-
dié que asi sonaba el punto final a sus lamentaciones. Era

hora de seguir adelante, ya estaba bien de lamerse las heri-
das.

10



Red de ayuda para corazones solitarios Kaera Nox

Paso Uno
#AceptarLaDuraRealidad
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Llegaba tarde y no habia nada que pudiera evitarlo. El ca-
pullo de Hernandez se la habia vuelto a liar en la comisaria.
:Quién demonios le mandaria enrollarse con él en la aca-
demia?

Cierto que estaba bueno, pero el hombre no daba para
mas. Por si fuera poco, que le hubiese plantado en cuanto
se dio cuenta de que la parte méas grande de su cuerpo era
su propio ego, que hubiera sido a ella a quien nombraron
inspectora no ayudd precisamente a que limaran asperezas.

Hasta el punto de que parecia que joderla se habia con-
vertido en su Unico objetivo en la vida. Y no en el buen sen-
tido.

Aunque, claro, para que pudiera hacerlo en el buen sen-
tido, primero tendria que encontrarsela.

Se rio de su propio chiste mientras terminaba de colo-
carse el casco y subirse a su Triumph Bonneville Speedmas-
ter de 1200cc. El rugido del motor le soné a musica celes-
tial, después de todo, una mujer tenia que tener sus capri-
chos, ;jno?

Llegé al bar en el que habia quedado con Eric media ho-
ra tarde. La pareja conversaba entre arrumacos y caranto-
fas en la misma mesa de siempre. Jess los observd de le-
jos, incapaz de acercarse.

Una vez més, como siempre que se encontraba con la fe-
liz pareja, una emocién que bien podria ser celos, bullia en
sus venas.

No, no era eso. Eric y ella ya tuvieron su oportunidad, lo
intentaron y no funcioné. Nunca lo habria hecho. Con el
tiempo descubrieron que como amigos funcionaban muchi-
simo mejor y estaba contenta de tenerlo en su vida de esa
forma. No... no eran celos lo que sentia, era mucho peor.

Envidia.

Y no podia decirse que fuera de la sana precisamente.

No lo era.
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La mirada de Jess se perdié observando la ternura que
desprendian los ojos de Eric, que no se apartaban de Celia
mientras esta sacaba al pequefio Mario del carro y lo senta-
ba sobre sus rodillas.

Podia ver que su examante estaba a punto de babear de
placer. El hombre que le habia jurado que jamas entregaria
su corazén, el que se habia reido ante la simple idea de
enamorarse, habia caido de rodillas y ahora estaba casado
y era padre de dos preciosas criaturas. Sus labios no deja-
ban de mostrar una sonrisa tonta de felicidad, sus manos
siempre buscaban el contacto con su mujer y sus ojos brilla-
ban con amor cada vez que miraba a su familia.

Y eso, precisamente eso, era lo que envidiaba Jess.

No queria ser Celia por Eric. Lo que queria, lo que anhe-
laba desde lo méas profundo de su alma, era encontrar a al-
guien que la mirase a ella como Eric miraba a Celia. Como
si fuera el centro de su universo, la razén por la que el sol
sale y se pone cada dia en su pequefio planeta. Como si, a
su lado, fuera capaz de enfrentarse a cualquier cosa.

Siendo sinceros, Celia tenia el mismo interés que Jess en
convertirse en una “damisela en apuros”. No habia en-
contrado en Eric a un salvador, ni a un defensor, ni a un hé-
roe sin capa. No necesitaba —ni queria— nada de eso. La
sicdloga era perfectamente capaz de salvarse a si misma, lo
habia demostrado con creces durante su embarazo.

No, lo que Celia habfa encontrado en Eric era un compa-
fiero. Alguien con quien compartir los dias y las noches.
Una persona que la apoyaba a cada paso del camino, sin
indicarle la direccion. Dejando que tomase sus propias de-
cisiones, que cometiese sus propios errores y que aprendie-
se de ellos. Alguien en quien apoyarse y que se apoyaba
en ella.

Ambos formaban un equipo y juntos se enfrentaban a la
vida dia a dia.

Justo lo que ella queria y lo que cada vez le parecia mas
dificil de encontrar.

Alguien empujé a Jess al intentar entrar en el local recor-
déndole que aln estaba parada en la puerta. Eché un dlti-
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mo vistazo a la feliz pareja y deseché la inseguridad que le
provocaban. La molesta pregunta que la invadia cada vez
que quedaba con ellos.

¢Habria alguien asi para ella?

Con una profunda exhalacion la dejé marchar y entré en
el bar con una enorme sonrisa.

—iYa era hora! —exclamé Eric levantdndose y envolvién-
dola en un estrecho abrazo—. Empezaba a creer que te ha-
bias quedado petrificada en la entrada —susurré con disi-
mulo cerca de su oido.

Jess se limitd a responder con una sonrisa culpable y se
aparté de él para saludar a su mujer.

—Me alegro de verte, Jess. —Los ojos de Celia tenian la
habilidad de hacerla sentir desnuda cuando se centraban
en los suyos, asi que aparté la mirada—. T4 también lo en-
contraras, estoy segura de ello.

Jess tuvo que contener las lagrimas. ;Tan transparente
era? jJoder! Se estaba volviendo una nenaza. Y eso, tenien-
do en cuenta a lo que se dedicaba, podia ser un problema
de los gordos.

Respiré hondo obligdndose a si misma a recuperar la
compostura y sonrié a Celia.

—Bueno, ;qué tal la vida en familia? ;Ya habéis conse-
guido una noche completa de suefio?

—Me conformaria con dormir més de tres horas segui-
das —murmuré Celia—, pero te aseguro que no los cambio
por nada del mundo.

Lo dltimo lo dijo sin apartar su tierna mirada del carro
gemelar en el que estaban los mellizos.

—Deduzco que no habéis encontrado canguro, jno?

—Tampoco lo hemos buscado. —Eric se encogié de
hombros, como si el comentario que acababa de hacer Je-
ss fuera absurdo—. No pienso dejar a mis hijos con un des-
conocido por muchas referencias que tenga. No... a menos
que me hagas el inmenso favor de comprobar antes sus an-
tecedentes. O, mejor aun, ja alguno de tus chicos se le dan
bien los niflos y necesita un sueldo extra?
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