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INTRODUCCION

iempre me he interesado por la expresion artistica del

ciudadano de a pie. Nuestra cultura ha creado un cir-

culo de poder alrededor del Arte y del artista y deter-
mina, con mas o menos precisién, quién puede acceder a
él. El adulto medio occidental no cree que el arte es una
forma natural que él posee y que puede expresar con una
minima orientacion o guia.

Creo que este es el problema del texto dramético.
La escasez de textos draméaticos tiene una explicacion.

Desde el punto de vista amplio de civilizacién, la grafia
es posterior a la expresion espontanea oral. La Endolingiis-
tica, que revela las raices matrices comunes a todas las len-
guas, descubre que “grafiar” llega al cerebro con la misma
significacién que "garfiar” y “garfio” es un elemento de
agresion, de enganche, de apresamiento(1).

Este concepto no se aleja de lo que realmente sucedié
en la historia del teatro. Las acciones espontaneas y religio-
sas del pueblo a las que todos tenian acceso, quedaron su-
primidas, en Grecia, por las Olimpiadas Poéticas en las que
el teatro debia presentarse como texto y con unas ciertas
caracteristicas, para poder competir en cuanto a los géne-
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ros a presentar —comedia o tragedia— y el nimero de
obras.

Estos textos, por supuesto, sélo podrian representarse
en anfiteatros cerrados y sélo podian verlos aquellos que
tuvieran dinero suficiente para pagarlos.

Hasta el siglo XVI con Lope de Vega, accediendo de
nuevo a las clases populares, y Shakespeare, accediendo a
la burguesia media, no se recupera el teatro como gesto
que pertenece a la colectividad.

Por otro lado, las Olimpiadas tuvieron dos vertientes: la
deportiva y la artistica. ;No es sospechoso que el arte y el
deporte sigan moviendo, en la actualidad, una economia
millonaria? En el caso del artista, es una economia en
contra de sus posibilidades. ;Por qué son tan caros los ins-
trumentos musicales en relaciéon con otros objetos de con-
sumo como los coches? ;Por qué tan caros los materiales
plasticos cuando se regalan las bolsas de papel en los su-
permercados? jPor qué tan caros los escenarios, los focos
o los permisos municipales para actuar en la calle?

Hay otra razén de la escasez de textos dramaticos. Es de
caracter literario. El gesto de grafiar no es gratuito. Con la
grafia se multiplican las reglas, las normas que van hacien-
do de un medio de expresion natural, un arte reservado a
minorias.

La mayoria de ciudadanos de nuestra cultura acceden al
texto escrito a través de la prensa, de la novela, los libros
de relatos y los manuales técnicos. Muy pocos a través de
la poesia y casi ninguno a través del teatro.

Yo he heredado de mi familia un pequefio teatrito de
cartén con libretos, personajes y teloncitos. Estuvieron de
moda en Espafia a comienzos de siglo. (Tengo intencién de
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volver a recrearlo en reuniones intimas de amigos). Pero
imagino lo que seria de esta maravilla de juego en las ma-
nos de cualquier nifio televisivo acostumbrado mas al plas-
tico que al papel, mas al macro que al micro, més a la ac-
cion violenta que a la atencién del silencio.

Escribir teatro se supone que es una actividad dificil. Es
una de las consecuencias del uso del arte como poder. Leer
teatro, como forma dialogada, se supone una actividad ar-
dua y aburrida. Es la consecuencia directa de no haber
aprendido en forma dindmica y personal la lectura dramati-
ca.

Otra consecuencia de caracter literario, aunque comer-
cial, es que los libros de teatro, una vez editados, muy po-
cas veces se reeditan. Algunos quedan empolvados en las
pocas librerias especializadas o dormidos en las bibliotecas.

Una de mis intenciones en este libro es aproximar al lec-
tor a ese material de dificil acceso, a través de citas que ac-
tlan mas de antologia que de prolongacién de mi pensa-
miento.

Una tercera razén de la ausencia de textos draméticos es
la falta de educacién en esta forma de expresiéon humana.

Si se observan las becas, ayudas y concursos artisticos
de diferentes entidades privadas o publicas, el orden es
claro: pléstica, musica y al final, o ni siquiera al final, el tea-
tro.

Felicito y expreso mi agradecimiento al Ministerio de
Cultura Espariol que ha patrocinado la primera edicién de
este libro en la Editorial Narcea.

Lo mismo sucede con los sistemas educacionales. Mu-
chos especialistas de expresion dramatica se quejan de ser
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contratados en los centros para “montar” espectaculos sin
ninguna vinculacién al proceso educativo de los alumnos.
El apunte de la expresién dramética en el sistema educati-
vo espafol corresponde a la reforma educativa conocida
como "El Libro Blanco” de 1970.

La edicién de publicaciones sobre expresion dramética
en Inglaterra, Francia, Italia y Centroeuropa es de los afios
50 y 60. Es en la década de los 60 cuando las editoriales
espafolas, argentinas y mejicanas, hacen un gran esfuerzo
editorial con obras de creadores pioneros y traducciones
de textos aparecidos en otro paises europeos. Lo mismo
sucede con la publicacién de los diarios de las escuelas de
actores y de las diferentes teorias sobre la puesta en esce-
na.

Si la Universidad es la que da el nivel de investigacién de
un pais sobre un area concreta, hay que decir que muy po-
cos paises europeos tienen universidades especificas de Ar-
tes Escénicas, lo que es comun en las principales universi-
dades norteamericanas y latinoamericanas, como en Chile,
por ejemplo. En la actualidad, algunas universidades en Es-
pafia, comienzan a crear talleres, departamentos o postgra-
dos en relacidn al teatro. (Universidad Auténoma de Barce-
lona, Universidad de Deusto en el Pais Vasco, Universidad
de Santander en Cantabria, Universidad de Valencia. Son
de las que me ha llegado una informacién directa).

Durante trece afios imparti en la antigua Escuela de For-
macion del Profesorado “Blanquerna” de Barcelona la asig-
natura opcional “Expresién corporal” que en la practica in-
cluia el 4rea de teatro, aunque no lo nombraba por proble-
mas de curriculum. No creo que lleguen a la decena los
alumnos que hayan podido practicar, de forma regular, este
drea como especialistas. Algunos han realizado actividades
esporadicas en centros de animacién sociocultural o de
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tiempo libre. También coordiné, durante dos afios, el De-
partamento de técnicas de expresiéon de L'Escola de L'Es-
plai de Barcelona. Tengo que confesar que el teatro en ani-
macion tiende a ser reiterativo, mas lidico que interpretati-
VO y con poco rigor.

En Barcelona imparti, durante tres afios, un curso de
postgrado en “Pedagogia Teatral”. Estaba titulado por la
Universidad de Comillas y lo organizaba el centro privado
ICSE. Igual que el personaje en busca de autor, en este mo-
mento, es un postgrado en busca de universidad. Alumnos
no faltan. Tampoco son muchos porque, en general, el ac-
tor tiene mucho de autodidacta y el teatro es un medio
bastante reacio al tema de la cualidad, (ya lo gritaba Lorca:
"Arte, arte”) y la disciplina. En una trasposicion a la musica,
muchas compafiias de teatro serian orquestas desafinadas.
Siento decirlo porque es el medio en el que me muevo, pe-
ro es asi. Ademas el publico, lamentablemente, tampoco
ha sido educado en el buen gusto como espectador y lo di-
giere todo con tal de que resulte divertido o haya algin co-
nocido en la compafifa.

En fin, es el tiempo que nos toca vivir. Vendran tiempos
mejores...

La ausencia de un aprendizaje sistematico en la dramati-
ca afecta, también, al drea de literatura. Los profesores de
literatura no recibieron una formacién especifica para ense-
fiar a leer y crear textos dramaticos.

Con este libro pretendo ayudar a la dindmica del teatro
como aprendizaje. Sobre todo, para que los profesores de
literatura o de expresién dramatica, los actores y los direc-
tores de teatro desvelen el entramado de la construccién
del texto para ser actuado.
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Una ultima dificultad que se afade a las anteriores, es la
del lenguaje teatral en si mismo. Pongo un ejemplo.

Adan, servidor de Orlando en A vuestro gusto de
Shakespeare, abre la escena VI del Acto Il

Adéan: —Amo querido, no puedo ir mas lejos. jOh, me
muero de hambre!
Aqui me tiendo, y tomo la medida de mi tumba.
Adids, tierno amo.

Con estas breves palabras, Adan, nos estd mostrando la
accion de un cuerpo cansado arrastrandose que se deja
caer en tierra.

Nos revela que la relaciéon que le une con su amo es una
relacion de afecto, incluso de ternura. De hecho, la res-
puesta del amo soélo le recrimina la tumba con la expresion
de su réplica: Tu imaginacién, mas que tus fuerzas, es la
que hace ver cerca a la muerte. Pero la ternura anticipa que
le dejard descansar y que se preocupard por su sustento,
aunque llegue antes al banquete, en la escena VII: hasta
que se le socorra primero, no probaré bocado, es su expre-
sion; y lo presenta como postrado bajo el peso de esos dos
agentes de la debilidad: la vejez y el hambre. El Duque ha-
ce un breve comentario sobre la vejez, mientras Orlando
sale de escena, lo que inspira a Jaques un bellisimo discur-
so sobre las edades de la vida, que anticipa la apariciéon de
Adan en escena en la segunda infancia y el total olvido, sin
dientes, sin ojos, sin gusto, sin nada. Tal vez la alusion de
Adan a la tumba tenia un sentido.

Queda, con la breve frase de Adan, Adids, tierno amo,
descrito un personaje con su forma de estar-en-el-mundo.

El conflicto se plantea a través del desencadenante de
su decisién de no seguir y el retardante de no acompafar a
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su amo al banquete.

Para resolver el conflicto planteado por esta breve frase,
Shakespeare dedica la escena VI, casi completa. Adéan, un
personaje aparentemente insignificante, se convierte en el
protagonista de dos escenas de la obra.

Es evidente que el lenguaje teatral es un desencadenan-
te de acciones, es una sintesis viva de los perfiles humanos
de los personajes y es un disefio verbal exacto de las fuer-
zas de tension que sostienen el conflicto.

No es dificil acceder a este lenguaje porque la dramética
nace del didlogo natural en la convivencia humana. El tea-
tro, mas que un género seria, en la terminologia de Gisele
Barret, una “situacion”, un estar, un ser.

A través de este libro pretendo dar unas claves de como
se decodifica este lenguaje, de como se hace legible a los
que lo quieran practicar; como se practica la musica, la jar-
dineria o el deporte.

Al final de un siglo que comenzé haciendo ciencia la Pe-
dagogia y el Arte, creo que ha llegado el momento de su-
primir antiguos recelos y murallas para aproximar el teatro
al hombre comun.

Este es el objetivo principal de este libro, puesto que el
arte es la transmisién de la vibracién emocional a partir de
las formas aportadas por la percepciéon sensorial en su mas
alta frecuencia; y la pedagogia es el arte, la “hermenéuti-
ca”, de esa revelacién en el ser humano.

Dirijo este trabajo tanto a los artistas como a los educa-
dores. Ambos cuentan con un nuevo milenio por delante
para recrear aquello que se proponen.

11
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El libro tiene tres nucleos y estilos diferenciados.

La primera parte, tiene un caracter tedérico y documental.
Hago en ella un estudio histérico de la draméatica que no
puede ser sélo literario. Por eso doy la misma fuerza a la
evolucién del texto que a la evolucion de la escena para
concluir que, en el teatro, la palabra es corporal.

En la segunda parte, sefialo los datos “nuevos” que ha-
cen del texto dramético un texto mas para la acciéon que
para la lectura. Son los datos implicitos en la evolucion que
se produce en Europa, en la Edad Media y el Renacimiento,
con Calderdn, Lope de Vega y Shakespeare y que, en la
modernidad, produce una verdadera mutacion, para el con-
cepto tradicional del lenguaje dramético, con Beckett y Ar-
taud.

Hago alusiéon a la palabra como gesto totalizador de la
persona, a la importancia del funcionamiento diferenciado
de los hemisferios cerebrales y a la base corporal, sonora y
gréfica de la palabra en teatro.

La tercera parte es practica y orientada a facilitar la crea-
cion de textos.

La forma que he elegido para la transmisién es la de po-
ner ejemplos en los que el lector pueda comprobar el desa-
rrollo de la creacién a partir de las caracteristicas propias de
la draméatica, como forma dialogada, a través del paradig-
ma: accién, personaje y conflicto, y alguna muestra breve
de transcripcién a la draméatica de otros géneros, como la
poesia y la narrativa.

Mezclo, intencionalmente, en los ejemplos que utilizo,
materiales de nifos y de adultos. Considerando a Shakes-
peare un maestro en la construccién de textos, me he cefii-
do a él a la hora de hacer una muy breve antologia. El fue,
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como Lope de Vega, un profundo conocedor de los clasi-
cos; estaban los dos inmersos en la sociedad de su época,
eran creadores del texto, directores y actores y tuvieron,
con todo ello, el valor vanguardista de encerrar las normas
con siete llaves.

En cuanto a la bibliografia, siento tener que remitirme
basicamente a textos de los afios 60 y 70 que, en su mayo-
ria, no han sido reeditados. Pueden encontrarse en los fon-
dos de las bibliotecas de las Escuelas de Formacion del
Profesorado y las sedes de la AETIJ (Asociacion Espafola
de Teatro para la Infancia y la Juventud). Una de las biblio-
tecas mas completas es la del Instituto del Teatro de Barce-
lona. En ella tuve la suerte de poder contar con la ayuda y
colaboracién incondicional de Xavier Fabregas, director en-
tonces de la biblioteca, que murié pocos afos después, de-
jando un exhaustivo y ejemplar trabajo de recopilaciéon bi-
bliografica en tomo al estudio del hecho teatral (2).

Para facilitar al lector el acceso a los libros que cito incor-
poro, entre paréntesis en las notas, la Ultima edicién; o (A)
cuando las obras no aparecen en el anuario bibliogréfico
de 1995.

Becada por la Internationale Jugendbibliothek de Miin-
chen, pude descubrir un completisimo fondo bibliografico,
hasta entonces desconocido para mi, de todo lo publicado
en el mundo sobre literatura infantil y juvenil. Expreso aqui
mi agradecimiento al apoyo que tuve para mi trabajo, por
parte de los responsables de la biblioteca.

Texto dramético. La palabra en accidn, es un libro abier-
to.

Espero, con él, aportar ideas, sugerir iniciativas de posi-

bles publicaciones que acerquen, en el futuro préximo, el
teatro a la vida y la vida al teatro. Y que todos podamos se-
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guir colaborando a la corriente de la historia con una dra-
maturgia adecuada a nuestro presente creador.

LA AUTORA
Sant Quirze del Vallés, 1996
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