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II.

III.

IV.

ÍN DI CE

IN TRO DUC CIÓN

EVO LU CIÓN HIS TÓ RI CA DEL LEN GUA JE TEA TRAL

La pa la bra es cé ni ca
La dra má ti ca co mo for ma li te ra ria
El tex to dra má ti co, for ma “na tu ral”. Los gé ne ros
For ma, con te ni do y fun ción

EL ES PEC TÁ CU LO TEA TRAL

El es pa cio es cé ni co
El tex to nue vo pa ra la nue va es ce na
Au tor- Di rec tor-Ac tor- Pú bli co
So bre el sen ti do de la pa la bra-cor po ral

GES TO- PA LA BRA: POR UNA PRÁC TI CA DE LA TO TA- 
LI DAD

Ex pe rien cia y ex pre sión del in tér pre te
Trans crip ción grá fi ca
In te gra ción de la téc ni ca en el pro pio tra ba jo
So bre la crea ción de tex tos pa ra ni ños y jó ve nes

EL LEN GUA JE TEA TRAL

La for ma dia lo ga da
El pa ra dig ma de la ac ción, el per so na je y el con flic to
De sa rro llo del guión es cé ni co
Adap ta ción de obras dra má ti cas y de otros gé ne ros
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Adap ta ción de la obra dra má ti ca
Tra duc ción a la dra má ti ca de obras po é ti cas y na rra ti vas

 

BI BLIO GRA FÍA CO MEN TA DA
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S

IN TRO DUC CIÓN

iem pre me he in te re sa do por la ex pre sión ar tís ti ca del
ciu da dano de a pie. Nues tra cul tu ra ha crea do un cír- 
cu lo de po der al re de dor del Ar te y del ar tis ta y de ter- 

mi na, con más o me nos pre ci sión, quién pue de ac ce der a
él. El adul to me dio oc ci den tal no cree que el ar te es una
for ma na tu ral que él po see y que pue de ex pre sar con una
mí ni ma orien ta ción o guía.

Creo que es te es el pro ble ma del tex to dra má ti co.

La es ca sez de tex tos dra má ti cos tie ne una ex pli ca ción.

Des de el pun to de vis ta am plio de ci vi li za ción, la gra fía
es pos te rior a la ex pre sión es pon tá nea oral. La En do lin güís- 
ti ca, que re ve la las raíces ma tri ces co mu nes a to das las len- 
guas, des cu bre que “gra fiar” lle ga al ce re bro con la mis ma
sig ni fi ca ción que “gar fiar” y “gar fio” es un ele men to de
agre sión, de en gan che, de apre sa mien to(1).

Es te con cep to no se ale ja de lo que real men te su ce dió
en la his to ria del tea tro. Las ac cio nes es pon tá neas y re li gio- 
sas del pue blo a las que to dos te nían ac ce so, que da ron su- 
pri mi das, en Gre cia, por las Olim pia das Po é ti cas en las que
el tea tro de bía pre sen tar se co mo tex to y con unas cier tas
ca rac te rís ti cas, pa ra po der com pe tir en cuan to a los gé ne- 
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ros a pre sen tar —co me dia o tra ge dia— y el nú me ro de
obras.

Es tos tex tos, por su pues to, só lo po drían re pre sen tar se
en an fi tea tros ce rra dos y só lo po dían ver los aque llos que
tu vie ran di ne ro su fi cien te pa ra pa gar los.

Has ta el si glo XVI con Lo pe de Ve ga, ac ce dien do de
nue vo a las cla ses po pu la res, y Shakes pea re, ac ce dien do a
la bur guesía me dia, no se re cu pe ra el tea tro co mo ges to
que per te ne ce a la co lec ti vi dad.

Por otro la do, las Olim pia das tu vie ron dos ver tien tes: la
de por ti va y la ar tís ti ca. ¿No es sos pe cho so que el ar te y el
de por te si gan mo vien do, en la ac tua li dad, una eco no mía
mi llo na ria? En el ca so del ar tis ta, es una eco no mía en
contra de sus po si bi li da des. ¿Por qué son tan ca ros los ins- 
tru men tos mu si ca les en re la ción con otros ob je tos de con- 
su mo co mo los co ches? ¿Por qué tan ca ros los ma te ria les
plás ti cos cuan do se re ga lan las bol sas de pa pel en los su- 
per mer ca dos? ¿Por qué tan ca ros los es ce na rios, los fo cos
o los per mi sos mu ni ci pa les pa ra ac tuar en la ca lle?

Hay otra ra zón de la es ca sez de tex tos dra má ti cos. Es de
ca rác ter li te ra rio. El ges to de gra fiar no es gra tui to. Con la
gra fía se mul ti pli can las re glas, las nor mas que van ha cien- 
do de un me dio de ex pre sión na tu ral, un ar te re ser va do a
mi no rías.

La ma yo ría de ciu da da nos de nues tra cul tu ra ac ce den al
tex to es cri to a tra vés de la pren sa, de la no ve la, los li bros
de re la tos y los ma nua les téc ni cos. Muy po cos a tra vés de
la poesía y ca si nin guno a tra vés del tea tro.

Yo he he re da do de mi fa mi lia un pe que ño tea tri to de
car tón con li bre tos, per so na jes y te lon ci tos. Es tu vie ron de
mo da en Es pa ña a co mien zos de si glo. (Ten go in ten ción de
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vol ver a re crear lo en reu nio nes ín ti mas de ami gos). Pe ro
ima gino lo que se ría de es ta ma ra vi lla de jue go en las ma- 
nos de cual quier ni ño te le vi si vo acos tum bra do más al plás- 
ti co que al pa pel, más al ma cro que al mi cro, más a la ac- 
ción vio len ta que a la aten ción del si len cio.

Es cri bir tea tro se su po ne que es una ac ti vi dad di fí cil. Es
una de las con se cuen cias del uso del ar te co mo po der. Leer
tea tro, co mo for ma dia lo ga da, se su po ne una ac ti vi dad ar- 
dua y abu rri da. Es la con se cuen cia di rec ta de no ha ber
apren di do en for ma di ná mi ca y per so nal la lec tu ra dra má ti- 
ca.

Otra con se cuen cia de ca rác ter li te ra rio, aun que co mer- 
cial, es que los li bros de tea tro, una vez edi ta dos, muy po- 
cas ve ces se ree di tan. Al gu nos que dan em pol va dos en las
po cas li bre rías es pe cia li za das o dor mi dos en las bi blio te cas.

Una de mis in ten cio nes en es te li bro es apro xi mar al lec- 
tor a ese ma te rial de di fí cil ac ce so, a tra vés de ci tas que ac- 
túan más de an to lo gía que de pro lon ga ción de mi pen sa- 
mien to.

Una ter ce ra ra zón de la au sen cia de tex tos dra má ti cos es
la fal ta de edu ca ción en es ta for ma de ex pre sión hu ma na.

Si se ob ser van las be cas, ayu das y con cur sos ar tís ti cos
de di fe ren tes en ti da des pri va das o pú bli cas, el or den es
cla ro: plás ti ca, mú si ca y al fi nal, o ni si quie ra al fi nal, el tea- 
tro.

Fe li ci to y ex pre so mi agra de ci mien to al Mi nis te rio de
Cul tu ra Es pa ñol que ha pa tro ci na do la pri me ra edi ción de
es te li bro en la Edi to rial Nar cea.

Lo mis mo su ce de con los sis te mas edu ca cio na les. Mu- 
chos es pe cia lis tas de ex pre sión dra má ti ca se que jan de ser
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con tra ta dos en los cen tros pa ra “mon tar” es pec tá cu los sin
nin gu na vin cu la ción al pro ce so edu ca ti vo de los alum nos.
El apun te de la ex pre sión dra má ti ca en el sis te ma edu ca ti- 
vo es pa ñol co rres pon de a la re for ma edu ca ti va co no ci da
co mo “El Li bro Blan co” de 1970.

La edi ción de pu bli ca cio nes so bre ex pre sión dra má ti ca
en In gla te rra, Fran cia, Ita lia y Cen troeu ro pa es de los años
50 y 60. Es en la dé ca da de los 60 cuan do las edi to ria les
es pa ño las, ar gen ti nas y me ji ca nas, ha cen un gran es fuer zo
edi to rial con obras de crea do res pio ne ros y tra duc cio nes
de tex tos apa re ci dos en otro paí ses eu ro peos. Lo mis mo
su ce de con la pu bli ca ción de los dia rios de las es cue las de
ac to res y de las di fe ren tes teo rías so bre la pues ta en es ce- 
na.

Si la Uni ver si dad es la que da el ni vel de in ves ti ga ción de
un país so bre un área con cre ta, hay que de cir que muy po- 
cos paí ses eu ro peos tie nen uni ver si da des es pe cí fi cas de Ar- 
tes Es cé ni cas, lo que es co mún en las prin ci pa les uni ver si- 
da des nor tea me ri ca nas y la ti noa me ri ca nas, co mo en Chi le,
por ejem plo. En la ac tua li dad, al gu nas uni ver si da des en Es- 
pa ña, co mien zan a crear ta lle res, de par ta men tos o pos tgra- 
dos en re la ción al tea tro. (Uni ver si dad Au tó no ma de Bar ce- 
lo na, Uni ver si dad de Deus to en el País Vas co, Uni ver si dad
de San tan der en Can ta bria, Uni ver si dad de Va len cia. Son
de las que me ha lle ga do una in for ma ción di rec ta).

Du ran te tre ce años im par tí en la an ti gua Es cue la de For- 
ma ción del Pro fe so ra do “Blan quer na” de Bar ce lo na la asig- 
na tu ra op cio nal “Ex pre sión cor po ral” que en la prác ti ca in- 
cluía el área de tea tro, aun que no lo nom bra ba por pro ble- 
mas de cu rri cu lum. No creo que lle guen a la de ce na los
alum nos que ha yan po di do prac ti car, de for ma re gu lar, es te
área co mo es pe cia lis tas. Al gu nos han rea li za do ac ti vi da des
es po rádi cas en cen tros de ani ma ción so cio cul tu ral o de
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tiem po li bre. Tam bién coor di né, du ran te dos años, el De- 
par ta men to de téc ni cas de ex pre sión de L’Es co la de L’Es- 
plai de Bar ce lo na. Ten go que con fe sar que el tea tro en ani- 
ma ción tien de a ser rei te ra ti vo, más lú di co que in ter pre ta ti- 
vo y con po co ri gor.

En Bar ce lo na im par tí, du ran te tres años, un cur so de
pos tgra do en “Pe da go gía Tea tral”. Es ta ba ti tu la do por la
Uni ver si dad de Co mi llas y lo or ga ni za ba el cen tro pri va do
ICSE. Igual que el per so na je en bus ca de au tor, en es te mo- 
men to, es un pos tgra do en bus ca de uni ver si dad. Alum nos
no fal tan. Tam po co son mu chos por que, en ge ne ral, el ac- 
tor tie ne mu cho de au to di dac ta y el tea tro es un me dio
bas tan te rea cio al te ma de la cua li dad, (ya lo gri ta ba Lor ca:
”Ar te, ar te”) y la dis ci pli na. En una tras po si ción a la mú si ca,
mu chas com pa ñías de tea tro se rían or ques tas des afi na das.
Sien to de cir lo por que es el me dio en el que me mue vo, pe- 
ro es así. Ade más el pú bli co, la men ta ble men te, tam po co
ha si do edu ca do en el buen gus to co mo es pec ta dor y lo di- 
gie re to do con tal de que re sul te di ver ti do o ha ya al gún co- 
no ci do en la com pa ñía.

En fin, es el tiem po que nos to ca vi vir. Ven drán tiem pos
me jo res…

La au sen cia de un apren di za je sis te má ti co en la dra má ti- 
ca afec ta, tam bién, al área de li te ra tu ra. Los pro fe so res de
li te ra tu ra no re ci bie ron una for ma ción es pe cí fi ca pa ra en se- 
ñar a leer y crear tex tos dra má ti cos.

Con es te li bro pre ten do ayu dar a la di ná mi ca del tea tro
co mo apren di za je. So bre to do, pa ra que los pro fe so res de
li te ra tu ra o de ex pre sión dra má ti ca, los ac to res y los di rec- 
to res de tea tro des ve len el en tra ma do de la cons truc ción
del tex to pa ra ser ac tua do.
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Una úl ti ma di fi cul tad que se aña de a las an te rio res, es la
del len gua je tea tral en sí mis mo. Pon go un ejem plo.

Adán, ser vi dor de Or lan do en A vues tro gus to de
Shakes pea re, abre la es ce na VI del Ac to II:

Adán: —Amo que ri do, no pue do ir más le jos. ¡Oh, me
mue ro de ham bre!
Aquí me tien do, y to mo la me di da de mi tum ba.
Adiós, tierno amo.

Con es tas bre ves pa la bras, Adán, nos es tá mos tran do la
ac ción de un cuer po can sa do arras trán do se que se de ja
caer en tie rra.

Nos re ve la que la re la ción que le une con su amo es una
re la ción de afec to, in clu so de ter nu ra. De he cho, la res- 
pues ta del amo só lo le re cri mi na la tum ba con la ex pre sión
de su répli ca: Tu ima gi na ción, más que tus fuer zas, es la
que ha ce ver cer ca a la muer te. Pe ro la ter nu ra an ti ci pa que
le de ja rá des can sar y que se preo cu pa rá por su sus ten to,
aun que lle gue an tes al ban que te, en la es ce na VII: has ta
que se le so co rra pri me ro, no pro ba ré bo ca do, es su ex pre- 
sión; y lo pre sen ta co mo pos tra do ba jo el pe so de esos dos
agen tes de la de bi li dad: la ve jez y el ham bre. El Du que ha- 
ce un bre ve co men ta rio so bre la ve jez, mien tras Or lan do
sa le de es ce na, lo que ins pi ra a Ja ques un be llí si mo dis cur- 
so so bre las eda des de la vi da, que an ti ci pa la apa ri ción de
Adán en es ce na en la se gun da in fan cia y el to tal ol vi do, sin
dien tes, sin ojos, sin gus to, sin na da. Tal vez la alu sión de
Adán a la tum ba te nía un sen ti do.

Que da, con la bre ve fra se de Adán, Adiós, tierno amo,
des cri to un per so na je con su for ma de es tar-en-el-mun do.

El con flic to se plan tea a tra vés del des en ca de nan te de
su de ci sión de no se guir y el re tar dan te de no acom pa ñar a
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su amo al ban que te.

Pa ra re sol ver el con flic to plan tea do por es ta bre ve fra se,
Shakes pea re de di ca la es ce na VII, ca si com ple ta. Adán, un
per so na je apa ren te men te in sig ni fi can te, se con vier te en el
pro ta go nis ta de dos es ce nas de la obra.

Es evi den te que el len gua je tea tral es un des en ca de nan- 
te de ac cio nes, es una sín te sis vi va de los per fi les hu ma nos
de los per so na jes y es un di se ño ver bal exac to de las fuer- 
zas de ten sión que sos tie nen el con flic to.

No es di fí cil ac ce der a es te len gua je por que la dra má ti ca
na ce del diá lo go na tu ral en la con vi ven cia hu ma na. El tea- 
tro, más que un gé ne ro se ría, en la ter mi no lo gía de Gisè le
Ba rret, una “si tua ción”, un es tar, un ser.

A tra vés de es te li bro pre ten do dar unas cla ves de có mo
se de co di fi ca es te len gua je, de có mo se ha ce le gi ble a los
que lo quie ran prac ti car; co mo se prac ti ca la mú si ca, la jar- 
di ne ría o el de por te.

Al fi nal de un si glo que co men zó ha cien do cien cia la Pe- 
da go gía y el Ar te, creo que ha lle ga do el mo men to de su- 
pri mir an ti guos re ce los y mu ra llas pa ra apro xi mar el tea tro
al hom bre co mún.

Es te es el ob je ti vo prin ci pal de es te li bro, pues to que el
ar te es la trans mi sión de la vi bra ción emo cio nal a par tir de
las for mas apor ta das por la per cep ción sen so rial en su más
al ta fre cuen cia; y la pe da go gía es el ar te, la “her me néu ti- 
ca”, de esa re ve la ción en el ser hu ma no.

Di ri jo es te tra ba jo tan to a los ar tis tas co mo a los edu ca- 
do res. Am bos cuen tan con un nue vo mi le nio por de lan te
pa ra re crear aque llo que se pro po nen.
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El li bro tie ne tres nú cleos y es ti los di fe ren cia dos.

La pri me ra par te, tie ne un ca rác ter teó ri co y do cu men tal.
Ha go en ella un es tu dio his tó ri co de la dra má ti ca que no
pue de ser só lo li te ra rio. Por eso doy la mis ma fuer za a la
evo lu ción del tex to que a la evo lu ción de la es ce na pa ra
con cluir que, en el tea tro, la pa la bra es cor po ral.

En la se gun da par te, se ña lo los da tos “nue vos” que ha- 
cen del tex to dra má ti co un tex to más pa ra la ac ción que
pa ra la lec tu ra. Son los da tos im plí ci tos en la evo lu ción que
se pro du ce en Eu ro pa, en la Edad Me dia y el Re na ci mien to,
con Cal de rón, Lo pe de Ve ga y Shakes pea re y que, en la
mo der ni dad, pro du ce una ver da de ra mu ta ción, pa ra el con- 
cep to tra di cio nal del len gua je dra má ti co, con Be cke tt y Ar- 
taud.

Ha go alu sión a la pa la bra co mo ges to to ta li za dor de la
per so na, a la im por tan cia del fun cio na mien to di fe ren cia do
de los he mis fe rios ce re bra les y a la ba se cor po ral, so no ra y
grá fi ca de la pa la bra en tea tro.

La ter ce ra par te es prác ti ca y orien ta da a fa ci li tar la crea- 
ción de tex tos.

La for ma que he ele gi do pa ra la trans mi sión es la de po- 
ner ejem plos en los que el lec tor pue da com pro bar el de sa- 
rro llo de la crea ción a par tir de las ca rac te rís ti cas pro pias de
la dra má ti ca, co mo for ma dia lo ga da, a tra vés del pa ra dig- 
ma: ac ción, per so na je y con flic to, y al gu na mues tra bre ve
de trans crip ción a la dra má ti ca de otros gé ne ros, co mo la
poesía y la na rra ti va.

Mez clo, in ten cio nal men te, en los ejem plos que uti li zo,
ma te ria les de ni ños y de adul tos. Con si de ran do a Shakes- 
pea re un ma es tro en la cons truc ción de tex tos, me he ce ñi- 
do a él a la ho ra de ha cer una muy bre ve an to lo gía. El fue,
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co mo Lo pe de Ve ga, un pro fun do co no ce dor de los clá si- 
cos; es ta ban los dos in mer sos en la so cie dad de su épo ca,
eran crea do res del tex to, di rec to res y ac to res y tu vie ron,
con to do ello, el va lor van guar dis ta de en ce rrar las nor mas
con sie te lla ves.

En cuan to a la bi blio gra fía, sien to te ner que re mi tir me
bá si ca men te a tex tos de los años 60 y 70 que, en su ma yo- 
ría, no han si do ree di ta dos. Pue den en con trar se en los fon- 
dos de las bi blio te cas de las Es cue las de For ma ción del
Pro fe so ra do y las se des de la AE TIJ (Aso cia ción Es pa ño la
de Tea tro pa ra la In fan cia y la Ju ven tud). Una de las bi blio- 
te cas más com ple tas es la del Ins ti tu to del Tea tro de Bar ce- 
lo na. En ella tu ve la suer te de po der con tar con la ayu da y
co la bo ra ción in con di cio nal de Xa vier Fá bre gas, di rec tor en- 
ton ces de la bi blio te ca, que mu rió po cos años des pués, de- 
jan do un exhaus ti vo y ejem plar tra ba jo de re co pi la ción bi- 
blio grá fi ca en to mo al es tu dio del he cho tea tral (2).

Pa ra fa ci li tar al lec tor el ac ce so a los li bros que ci to in cor- 
po ro, en tre pa rén te sis en las no tas, la úl ti ma edi ción; o (A)
cuan do las obras no apa re cen en el anua rio bi blio grá fi co
de 1995.

Be ca da por la In ter na tio na le Ju gen dbi blio thek de Mün- 
chen, pu de des cu brir un com ple tí si mo fon do bi blio grá fi co,
has ta en ton ces des co no ci do pa ra mí, de to do lo pu bli ca do
en el mun do so bre li te ra tu ra in fan til y ju ve nil. Ex pre so aquí
mi agra de ci mien to al apo yo que tu ve pa ra mi tra ba jo, por
par te de los res pon sa bles de la bi blio te ca.

Tex to dra má ti co. La pa la bra en ac ción, es un li bro abier- 
to.

Es pe ro, con él, apor tar ideas, su ge rir ini cia ti vas de po si- 
bles pu bli ca cio nes que acer quen, en el fu tu ro pr óxi mo, el
tea tro a la vi da y la vi da al tea tro. Y que to dos po da mos se- 
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guir co la bo ran do a la co rrien te de la his to ria con una dra- 
ma tur gia ade cua da a nues tro pre sen te crea dor.

LA AU TO RA
Sant Quir ze del Va llés, 1996


