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© To dos los de re chos re ser va dos

No se per mi te la re pro duc ción to tal o par cial de es ta obra, ni su in cor- 
po ra ción a un sis te ma in for má ti co ni su trans mi sión en cual quier for ma
o por cual quier me dio, sea és te elec tró ni co, me cá ni co, por fo to co pia,
por gra ba ción u otros mé to dos, sin el per mi so pre vio y por es cri to del
au tor. La in frac ción de los de re chos men cio na dos pue de ser cons ti tu ti- 
va de de li to contra la pro pie dad in te lec tual (Art. 270 y si guien tes del
Có di go Pe nal).

 
Tí tu lo: Del fos. En bus ca del Ele men to
© Joa quín Pé rez Ruiz-Ada me, “Qui no”
http://www.qui no ruiz-ada me.com
 
Edi ción pu bli ca da el 4 de ene ro 2017
 
Di se ño de por ta da y contra por ta da: Ale xia Jor ques
Ma que ta ción: Ale xia Jor ques
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“Na die se ba ña en el río dos ve ces,
por que to do cam bia en el río y en el que se ba ña”

 
He rá cli to de Éfe so

Fi ló so fo grie go
540 a.C. 470 a.C.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es cri to por un adul to
con mu chos pá ja ros en la ca be za

Te mas pro fun dos y os cu ros pe ro ex pues tos
en un len gua je sen ci llo y en ten di ble por to dos,

pa ra ha blar en ta ber nas, par ques, co le gios…
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El to tal de los ro yal ties de los li bros de Qui no
en Ama zon, de los ta lle res y otras ac ti vi da des

van des ti na do al pro yec to
In ven tos y Adap ta cio nes Ca se ras

http://in ven to s ya dap ta cio nes ca se ras.blogs pot.com.es/
Pa ra per so nas con mo vi li dad y des tre za re du ci da

¡Gra cias, lec to res!
 
 
 
 
 

Por un mun do más jus to y sa bio.
 

Agra dez co de to do co ra zón que ha yáis ad qui ri do es te li- 
bro. Pa ra mí es to do un ho nor.

 

 

 

Co la bo ra ción
En una úl ti ma lec tu ra pa ra su co rrec ción

Fac to ría de es cri to res.
www.fac to ria deau to res.es

 

 

Es ta obra fue pen sa da co mo un re ga lo ín ti mo y per so- 
nal pa ra mis se res que ri dos y pa ra to dos los que ten gan in- 
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te rés en re fle xio nar so bre la vi da; lo que nos acon te ce y nos
con cier ne.

 

Hay ac cio nes y ac ti vi da des que las da mos por sa bi das,
pro pias y es co gi das por no so tros pe ro que NUN CA fue ron
re fle xio na das y mu cho me nos vo ta das; por lo que se ha ce
ne ce sa rio y ur gen te ha cer una pa ra da en el ca mino…

 
 

Es te li bro per te ne ce a un pro yec to (una co lec ción) ma yor
que se lla ma Éti ca pa ra Sa muel.

Si nos vi si ta en:
 http://www.qui no ruiz-ada me.com/

po drás en con trar nu me ro sas he rra mien tas pa ra re fle xio nar
so bre la vi da

 

Des de Se vi lla (Es pa ña) par te es ta idea pa ra ex pan dir se
has ta don de ella quie ra. Ba jo ese tí tu lo pre ten do en glo bar
y lle var a ca bo va rias ini cia ti vas muy ori gi na les re la cio na das
fun da men tal men te con in ves ti gar el mo do de ser más efi- 
ca ces, li bres y fe li ces. 

El DE SA RRO LLO PER SO NAL em pie za sa bien do:
 
• ¿Quién so mos?
• ¿Dón de va mos? 
• ¿Dón de es toy?

Y en eso es ta mos…
 
 
 

De la co lec ción y pro yec to “Éti ca Pa ra Sa muel”
http://www.qui no ruiz-ada me.com/

 
 

Es ta obra es tá de di ca da a to dos los ni ños con dis ca pa ci- 
dad. Que ha cen que la vi da sea más in ten sa.

Το έργο αυτό είναι αφιερωµένο σε ειδικές παιδιά . Που
κάνουν τη ζωή πιο έντονη.
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Pa ra que ellos sean cons cien tes de que con sus li mi ta cio- 
nes pue den lle gar a ver co sas pa ra las cua les el res to es ta- 
mos im po si bi li ta dos. Ya que su mi ra da es más cer te ra, por

lo que po de mos apren der mu cho de ellos.
 
 

So lo me que da de cir te que al fi nal del li bro
he es cri to una car ta: Car ta del au tor al lec tor.

Me gus ta ría mu cho que la le ye ras, in clu so
po dría ser in te re san te que la exa mi na ras an- 
tes de em pe zar a leer el pri mer ca pí tu lo. No
lo sé. Có mo tú veas. La he pues to al fi nal pa- 
ra que tú de ci das esa op ción, sin for zar te a

ello te nién do la al co mien zo de la obra.
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Ín di ce

1. Pri mer día en el Ágo ra

2. La Gran So lu ción

3. Pla ni fi can do la jor na da

4. Pe ri cles

5. Fi dias

6. Só fo cles

7. So fía

8. He ró do to

9. El jue go de Dio ni sio

10. Só cra tes

11. Ana xá go ras y Mi nos

12. As pa sia

13. La des pe di da

14. El pri mer día en el de sier to

15. El se gun do día en el de sier to

16. El ter cer día en el de sier to

17. El cuar to día en el de sier to

18. El Des per tar

19. La sor pre sa de Ma nu te

Car ta del au tor al lec tor

Bio gra fía de Qui no

Des pe di da
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1.      Pri mer día en el Ágo ra

 
 

Sep tiem bre del año 435 a.C.
 

—¡Ho la! Bue nos días. Me lla mo Sa muel…
Ten go ca si quin ce años y vi vo en Ate nas, muy cer ca del

puer to del Pi reo, el puer to ma rí ti mo más im por tan te de to- 
da Gre cia y po si ble men te de to do el mun do. Mi nom bre
tan po co he leno se lo de bo a mi ma dre Fai na, que por lo
vis to ha ce mu chos años tu vo un sue ño muy anó ma lo don de
apa re cía yo, ¡Tal y co mo soy aho ra! Allí, en su alu ci na ción,
to dos me lla ma ban Sa muel ¡to do eso cuan do yo to da vía no
ha bía na ci do! Y ten go que con fe sar que me cues ta mu cho
creer en esas co sas mís ti cas, juz go apo ya do fir me men te en
la ló gi ca. Y eso que cuen ta mi ma dre a los cua tro vien tos,
me pa re ce un po co ab sur do, pe ro na die la va a con ven cer
de otra co sa. Hay que te ner en cuen ta que cuan do mi ma- 
dre se em pe ña en al go no hay quien la fre ne en su obs ti na- 
ción. A mi pa dre Fi lo lao no le ha cía nin gu na gra cia es te
apo do, por lo me nos al prin ci pio de mi na ci mien to, ya que
tam po co le agra da ba es cu char la his to ria de que su hi jo a
tra vés de un sue ño le se ña ló a su ma dre el nom bre que
ten dría an tes de ve nir al mun do. Pe ro bue no, lo im por tan te
que con el pa so del tiem po a mi pa dre se le fue ol vi dan do
y em pe zó a re co no cer que Sa muel era un ca li fi ca ti vo per- 
fec to pa ra mí. De to dos mo dos, Fai na (mi ma dre) es la que
man da en la fa mi lia y en la ca sa, en el oikos, y le gus ta se o
no el nom bre a mi pa dre, me lla ma ría igual men te co mo ella
ha bía de ci di do: Sa muel.

Ten go una dis ca pa ci dad fí si ca por cul pa de una en fer- 
me dad muy ra ra, la cual me acom pa ña des de siem pre. Me
li mi ta de ján do me con po ca fuer za, y mo vi li dad re du ci da en
las ma nos y en los pies, aun que yo me bus co las ma ñas pa- 
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ra ha cer cual quier ac ti vi dad. No le te mo a na da ni a na die,
por lo que me con si de ro un chi co más que nor mal. Por es te
mo ti vo ten go que usar unas mol du ras de ma de ra que me
fa bri ca mi pa dre. Él las lla ma fé ru las, pa ra que no se me do- 
blen los pies a la ho ra de ca mi nar.

Mi pa dre es un ma te má ti co e in ven tor muy co no ci do
en Ate nas, aun que es tá bas tan te lo co. Tam bién es muy
can sino, ya que me quie re dar lec cio nes de to do ti po y a
cual quier ho ra del día: ma te má ti cas, fi lo so fía, his to ria, mú si- 
ca, tea tro, ar qui tec tu ra, as tro no mía… pe ro yo, a pe sar de
to do, le quie ro mu cho, es muy es pe cial y ge nui no, igual
que mi ma dre, que es ma tro na y ayu da a traer ni ños al
mun do. De to dos mo dos, in de pen dien te men te de mi en- 
fer me dad, yo soy muy fe liz, ya que po seo un don, la in te li- 
gen cia, y ese es el po der más gran de que pue de te ner un
ser hu ma no co mo Odi seo (Uli ses). Él su po sa ber qué ha cer
exac ta men te en ca da mo men to, a la ho ra de en fren tar se a
cual quier cria tu ra ex tra or di na ria, usan do su ra zón, su bien
más pre cia do. Si por al go fue gran de Odi seo, es pre ci sa- 
men te por eso; su as tu cia y su pru den cia.

Hoy lu nes (día de la Lu na), 2 de sep tiem bre, 341 años
des pués de la pri me ra olim pia da en Olim pia, em pie zo el
co le gio. Es el pri mer día des pués de las vaca cio nes de ve- 
rano. Em pren do un nue vo gra do, el úl ti mo que da ré, sex to
cur so de edu ca ción bá si ca del Ágo ra ate nien se; con las
asig na tu ras de ma te má ti cas, as tro no mía, éti ca con in tro- 
duc ción a la re tó ri ca y po lí ti ca. La ver dad que ten go mu- 
chas ga nas de ir, hay com pa ñe ros que no veo des de que
ter mi na mos el pa sa do 5.º cur so. Me gus ta ría sa ber de ellos,
¿qué me con ta ran? ¿qué ha brán he cho en ve rano? Se gu ro
que no se han me ti do en tan tos líos co mo yo…

 
—¡¡¡Sa muel, va mos!!! —vo ci fe ró Fai na des de le jos—

¡vas a lle gar tar de al co le gio! Le ván ta te de una vez de la ca- 
ma ¡No seas hol ga zán!

—Ya voy ma má.  
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—¿Ya es tás ha blan do otra vez so lo? Da te pri sa que ya
tie nes el des ayuno en la me sa. Vís te te y pon te la ro pa, el
hi ma tión del co le gio lo tie nes en la si lla del pa tio. 

—¿Qué hay pa ra des ayu nar? —pre gun tó Sa muel des- 
pe re zán do se.

—Lo de siem pre; pan de hi gos con acei tu nas. No en- 
tien do por qué me pre gun tas to dos los días lo mis mo, si sa- 
bes la res pues ta.

—¿Es ne ce sa rio des ayu nar acei tu nas? ¡Qué re pug nan- 
cia!

—Es nues tra tra di ción, ¿o ya no te acuer das? To dos los
ni ños grie gos des ayu nan con acei tu nas, es bue no, te da rá
mu cha fuer za pa ra to do el día y te re cuer do que hoy ten- 
drás una jor na da muy lar ga e in ten sa. No seas pe sa do, co- 
mé te lo ya de una vez que pron to es ta rán las bes tias de tus
ami gos ron dan do por la ca sa pa ra re co ger te y to da vía es tas
sin ves tir.

—Qué ton te ría de tra di ción —far fu lla ba Sa muel.
—Ven ga va mos. Vís te te… que no te lo di go más.
Yo ten go dos gran des ami gos que son co mo mis her- 

ma nos. Tie nen más o me nos mi edad. Los co noz co des de
que ten go uso de ra zón: uno se lla ma Al ci bía des, hi jo de
Cli nias y Di nó ma ca, quien per te ne ce a su vez al po de ro so y
con tro ver ti do ge nos (clan fa mi liar) de los Al c meó ni das. Pe- 
ri cles (nues tro al cal de) y su her ma no Ari frón eran pri mos de
Di nó ma ca, que na ció el mis mo día que mi pa dre, 27 de
mar zo, ca sua li da des de la vi da. El otro ami go es Ad mes.
Tam bién na ci do en Ate nas, por lo que nin gu nos de los tres
so mos me te cos, te ne mos to dos los de re chos de los ciu da- 
da nos ate nien ses, ya que na ci mos aquí. Bue no, hay que se- 
ña lar que Ad mes tie ne ca si dos años más que no so tros, en
ene ro cum ple die ci séis años, y eso se no ta, por lo me nos
en el cuer po. Nos saca dos ca be zas. Es una mo le que im- 
po ne. Su pa dre es un ti rano, un hom bre mal va do que den- 
tro de po co se rá el rey de la ri ca ciu dad de Si ra cu sa.
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Los dos es tán es tu dian do con mi go en el Ágo ra des de
el pri mer cur so, con el men tor De mó cri to. Un pro fe sor muy
exi gen te y di go exi gen te por no de cir nin gún agra vio co mo
ma niá ti co, se ve ro o in fle xi ble. Él es tá em pe ña do en en se- 
ñar nos su teo ría de los áto mos, esos tro zos de ma te ria que
ya no se pue den di vi dir más. Por lo vis to to do lo que hay
en el uni ver so es tá com pues to de áto mos. Los la dri llos con
lo que se cons tru ye to do lo que ve mos. De mó cri to lo lla ma
«ma te ria in di vi si ble», ¿de dón de sa ca rá esas ex tra ñas doc- 
tri nas? Pe ro hay que re co no cer que apren de mos mu chas
co sas in te re san tes, no so lo cien tí fi cas, aun que él es prin ci- 
pal men te un fí si co (un cien tí fi co grie go que es tu dia la ph y- 
sis, la na tu ra le za). Tam bién nos en se ña a ser li bres, a pen- 
sar, a re fle xio nar y a ele gir lo que más nos con vie ne en ca da
cir cuns tan cia y mo men to de la vi da. No to do el mun do
pue de asis tir a sus cla ses, ya que es un hom bre muy sa bio y
so bre to do un edu ca dor muy so li ci ta do. Ni si quie ra los So- 
fis tas le ha cen com pe ten cia. Los ri cos co mer cian tes quie ren
a to da cos ta que sus hi jos es tén pre pa ra dos pa ra la po lí ti ca,
pa ra que pue dan de sa rro llar una exi to sa ca rre ra en el Sena- 
do, y sin du da uno de los más gran des ma es tros vi vos es el
mío, De mó cri to. A mí me acep tó por la gran amis tad que lo
une con mi pa dre y por que di ce que soy un ni ño muy es pe- 
cial. No sé a qué se re fie re con esa pa la bra. Es pe cial es un
tér mino muy am bi guo. En el cur so pa sa do me in di có a so- 
las que cuan do ter mi ne es te úl ti mo cur so en el Ágo ra me
de be ría plan tear ir a la Mag na Gre cia, las co lo nias que hay
al sur de los etrus cos pa ra es tu diar ma te má ti cas en la es- 
cue la Pi ta gó ri ca. Dón de es tu dio mi pa dre Fi lo lao. Por lo vis- 
to, se gún mi ma es tro, soy muy bue no pa ra el cál cu lo, pe ro
a mí no me gus ta esa idea. Las ma te má ti cas no sim pa ti zan
con mi go, aun que tam po co ten go cla ro qué es lo que me
gus ta ría ha cer de ma yor.

—¡¡¡Sa muel!!! ¡¡¡Sa muel!!! Ven ga ba ja, que va mos a lle- 
gar tar de —gri ta ba aho ra Al ci bía des des de la puer ta de su
ca sa.
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—¡¡¡Lo ves!!! Ya es tán aquí los sal va jes de tus ami gos —
di jo Fai na des es pe ra da— ¡mi ra que te lo di je! Se gu ro que
es tás ha blan do otra vez so lo… ven ga, sal co rrien do, que
lle gas tar de el pri mer día. ¡Qué ma nía tie ne es te ni ño con
ha blar con si go mis mo!

—¡Te quie ro ma má! Eres la me jor —el mu cha cho se
abra zó a Fai na y le dio va rios be sos en la me ji lla, ca lu ro sa- 
men te.

—No seas tan em bau ca dor y ve te rá pi do, que tu ami go
Ad mes es ca paz de ti rar la puer ta con tan tos gol pes. ¡Qué
bar ba ri dad, qué ni ño tan enér gi co!

Ad mes era co mo el hé roe de Tro ya, Áyax; gran de, rui- 
do so y fuer te co mo un to ro, pe ro muy no ble. Tam bién un
po co pa pa na tas. No me pue do ex pli car có mo es hi jo de un
hom bre tan mal va do: el Prín ci pe, fu tu ro Rey de Si ra cu sa. Y
Al ci bía des es to do lo con tra rio; pe que ño, rá pi do y si len cio- 
so; to do un bri bón. Los dos son mis me jo res ami gos.  Es toy
to tal men te se gu ro de que si fue ra pre ci so al gún día da rían
la vi da por mí y yo por ellos. For ma mos una pan di lla muy
com ple ta, ya que ca da uno tie ne cua li da des muy dis tin tas,
por lo que nues tras ca ren cias in di vi dua les des apa re cían
cuan do es tá ba mos jun tos.

 

 
—¡Bue nos días ni ños! Es pe ro que no ha yáis va ga bun- 

dea do ex ce si va men te es te ve rano —de cía De mó cri to, ya
en cla se.

—Noooooo… he mos si do muy bue nos —in di ca ban los
cha va les al uní sono, con tono so ca rrón.

—¿Ha béis es tu dia do al go? —hu bo un si len cio. Na die
res pon dió—. Bue no, es pe ro que por lo me nos al gu nos ha- 
yáis apro ve cha do el tiem po. Ven ga, sacad las pi za rras que
va mos a apun tar al gu nas co si tas pa ra ir ca len tan do un po co
esas ca be ci tas lle nas de pá ja ros.
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—¿Ya va mos a em pe zar? Yo creía que en el pri mer día
no se ha cía na da, so lo ha blar de lo que he mos he cho en
ve rano.

—Tú siem pre igual, Ad mes, No hay ma ne ra de que
cam bies de ta lan te. Bue no, va mos a es cri bir las cons te la cio- 
nes que se ven en el cie lo en es te mes de sep tiem bre en
los pri me ros ins tan tes de la no che.  ¿Al guien sa be al gu na?
—to do el mun do en cla se se gi ró pa ra ver que de cía Sa- 
muel.

—An dró me da, Pe ga so, Ca sio pea, Per seo, Acua rio, Au- 
ri ga, Osa Ma yor, Osa Me nor, ¿si go?

—Muy bien, se ve que has es tu dia do es te ve rano. Ven- 
ga, a co piar rá pi do las cons te la cio nes que ha di cho Samu.

—No me gus ta que me di gan Samu.
—Dis cúl pa me. Sa muel. Se me ha ol vi da do.
—Mi pa dre me lle va to das las no ches al pa tio de nues- 

tra ca sa —de cía Sa muel mi ran do ha cia aba jo—, lo úni co
que lo fre na son los días nu bla dos.  Él me ha ce re pe tir to- 
das las cons te la cio nes que se pue den ver ca da jor na da, an- 
tes de ce nar. Pa ra él es una tra di ción sagra da que se re pi te
des de que ten go uso de ra zón, di ce que es muy im por tan- 
te co no cer las, ya que en ellas es tá nues tra his to ria. Ade- 
más, por lo vis to, así apren do a orien tar me pa ra no per der- 
me por el mun do. O por lo me nos eso es lo que él me ex- 
pli ca.

—¡Tu pa dre es tá so na do! —di jo al gún ni ño y to dos rie- 
ron. 

—¡Ca llad gra nu jas! Co noz co muy bien al pa dre de Sa- 
muel y sé per fec ta men te lo ra ro que pue de lle gar a ser, pe- 
ro ha z le ca so Samu, per dón, Sa muel. Él es un hom bre muy
cul to y sa bio, aun que un po co ex tra ño.

—Ni lo du des —di jo Sa muel en voz ba ja al go aver gon- 
za do.

—Os ten go que dar una sor pre sa: ma ña na no ha brá co- 
le gio.

—¡¡¡Bieeeeennnn!!! —gri ta ron to dos sin pu dor.
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—¡Ca llad! O me arre pien to y os cas ti go, co mo ya sa- 
béis.

To dos ca lla ron ate rra dos por la ame na za del ma es tro.
Co no cían a la per fec ción los re fi na dos cas ti gos de De mó- 
cri to.

—Ade más, hoy, co mo es el pri mer día del cur so, no os
quie ro exi gir de ma sia do, por lo que ya va mos a ter mi nar la
cla se. Sé per fec ta men te que ha béis per di do la cos tum bre
de es tar tan to tiem po en el Ágo ra es tu dian do y aho ra te ne- 
mos otra vez que re cu pe rar la, pe ro po co a po co, yo tam- 
bién es toy des en tre na do pa ra so bre lle var es ta jau ría de lo- 
bos.

Se rie ron to dos los alum nos, imi tan do los au lli dos de
los lo bos.

—Au uu, au uu… au uu, au uu…
—¡¡¡Ca llad!!! —De mó cri to dio un fuer te ma no ta zo en su

me sa. Y to dos los alum nos se ca lla ron al ins tan te—. Pe ro si
os voy a pe dir un fa vor —di jo aho ra con tono sua ve y fir me.

—Nooo. ¿Ya va mos a te ner de be res? —di je ron los
alum nos al uní sono.

—Un tra ba jo pa ra el pr óxi mo día que nos vea mos. Hay
que vol ver a co ger el há bi to de ha cer ac ti vi da des.

—¿Pa ra ma ña na? —di je ron to dos as quea dos.
—¡Ca llad! No lo di go más. Vues tra pri me ra obli ga ción

en es te cur so se rá pa ra pa sa do ma ña na, el miérco les. El pri- 
mer com pro mi so con el co no ci mien to. Ma ña na no ha brá
cla se; ya lo he di cho. Ten dréis tiem po su fi cien te pa ra aca- 
bar lo sin ago bios, así que no quie ro es cu char más la men- 
tos.

—¡¡¡Nooooo!!! ¿Por qué? —ex cla ma ron los alum nos—.
Si no he mos he cho na da ma lo.

—¡Qué exa ge ra dos sois! Te néis un día en te ro sin cla ses
pa ra rea li zar lo y en ci ma os que jáis. Es táis ten tan do a la
suer te y ya me es toy can san do de ni ños tan flo jos, so bre to- 
do de ti, Ad mes.


