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Te jien do mi des tino
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cons tru yen do un mun do a tu la do
 
 
Vic to ria  Co ca
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A mis pa dres, a los que les de bo la vi da, y oja lá du ran te

to do lo que me que de por vi vir, pue da re ga lar les los me jo- 
res mo men tos de las su yas. Son las per so nas más im por tan- 
tes que ten go en es te mun do, y no pue do sen tir me más or- 
gu llo sa y fe liz de te ner los a mi la do.

Me en se ña ron a pen sar con el co ra zón, por eso, les
agra de ce ré siem pre la for ma que tu vie ron de edu car me y
criar me, sé que la per so na que soy hoy es en bue na par te
gra cias a ellos…

 
 
 
 
 
 
 

In tro duc ción             
El pa sa do
Los obs tá cu los so lo es tán en tu ca be za
Es me jor sal tar que que dar se pa ra do y es pe rar             
Via je a una nue va rea li dad
Cuan do pien sas que no te pue de pa sar, ¡su ce- 

de!             
Es cu cha lo que tu co ra zón quie re de cirte             
Tu tren es tá a pun to de par tir, di rí ge te al an dén!             
La fe li ci dad exis te, ¡ atré ve te a des cu brir la!             
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¡No te mas al amor si un día to ca tu puer ta!             
Des co nec tan do la ca be za, co nec tan do con el co ra- 

zón             
Cam bio de rumbo             
Dis fru ta del cam bio, sá ca le el ju go a la vi da             
Son ríe, ha lle ga do el mo men to de sa bo rear la vi- 

da             
Con ti nua rá…
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In tro duc ción
Em pe za ré ex pli can do quien soy y por que he que ri do

es cri bir es te li bro que aho ra es tá en tre tus ma nos y es tás a
pun to de leer.

Mi nom bre es Vic to ria, y es cri bí es tas ho jas con la in ten- 
ción de po der ayu dar a aque llas per so nas que, co mo yo en
su día, ne ce si tan ese em pu jón pa ra rea li zar un sal to, un
cam bio vi tal y ne ce sa rio ha cia su pro pia fe li ci dad o ha cia
aque llo que pue da apor tar luz a sus vi das.

Aquí na rro par te de mi his to ria, un re la to que em pie za
en mi pa sa do pa ra lle gar has ta el más pre sen te de mis días,
con tan do to do lo que he te ni do que vi vir, su frir y mo di fi car,
pa ra que hoy pue da es tar son rien do y dis fru tan do de la vi- 
da co mo nun ca, in ten tan do ser fe liz a ca da ins tan te.

Es te li bro no es nin gún ma nual de au toayu da don de po- 
der en con trar so lu cio nes o tru cos pa ra la vi da, es más una
his to ria real, don de una per so na de car ne y hue so co mo
po drías ser lo tú, lu cha por afron tar mu chos de sus mie dos e
in ten ta per se guir al gu nos de sus sue ños salien do de un bu- 
cle de in fe li ci dad en el que pa re cía ha ber se ins ta la do eter- 
na men te.

En tre las lí neas de es te li bro cuen to una bo ni ta his to ria
de amor, la mía. Un re la to en el que in ten to ex pli car có mo
vi vía atra pa da en una re la ción que no me ha cía fe liz, un
tiem po pa sa do don de a pe sar de no son reír los mie dos no
me de ja ban es ca par, man te nién do me pa ra li za da. Pe ro un
día to do em pe za ría a cam biar, un tiem po en el que lu cha ría
por re cu pe rar de nue vo mi son ri sa, una rea li dad en la que
una per so na lo des en ca de na ría to do…

Po co a po co me iréis co no cien do, par tien do de un pa- 
sa do in fe liz has ta el sal to que de ci dí rea li zar, pa san do por
di fe ren tes épo cas de mi vi da, en las que com ple jos, mie- 
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dos, in se gu ri da des, pe que ños lo gros y has ta un gran amor
que apa re ció sin avi sar, hi la ron nue vos ca mi nos que cam- 
bia rían por com ple to mi des tino….

Esa luz y ese em pu jón que ne ce si ta ba lle ga ría un día en
for ma de per so na, al guien que apa re ció en mi vi da sin avi- 
sar un 9 de mar zo del año 2016, más con cre ta men te, a las
puer tas de mi ofi ci na…

Aquí co mien za una his to ria ba sa da en he chos rea les,
que tra ta de emo cio nes, sen ti mien tos, mie dos, ilu sio nes y
gran des cam bios que te je rán el pre sen te que siem pre ha- 
bía so ña do….

 
 
 
 
 

 
 
 
[09/03/2016 14:09:13] *** Ser gio za ra te quie re aña dir te

a Sk y pe
 
 
 
 
No se ría co rrec to co men zar la his to ria des de aquí, me jor

em pe za ré por el prin ci pio pa ra ayu da ros a en ten der to do lo
que tu vo que su ce der an tes de que me ena mo ra ra de él…
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*To das las con ver sacio nes que apa re cen, son rea les. Por

ello, po dréis en con trar fal tas de or to gra fía o abre via tu ras
gra ma ti ca les ya que han si do saca das de los his to ria les.
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El pa sa do
 
“Al que juz gue mi ca mino, le pres to mis za pa tos”
 
Mu chas ve ces nos juz gan sin ni si quie ra co no cer el ca- 

mino que nos ha to ca do re co rrer, a mí me ha su ce di do en
va rias oca sio nes co mo se gu ra men te te ha ya po di do ocu rrir
tam bién a ti.

Hu bo un tiem po en el que pen sé que qui zás lo que es- 
ta ba vi vien do era lo que me to ca ba vi vir, sin im por tar si eso
real men te me ha cía fe liz. De ci dí in clu so ti rar la toa lla, con- 
ven cién do me de que to do aque llo que no me apor ta ba na- 
da era lo que real men te me re cía, aun que tu vie ra tan so lo
vein ti trés años. Pen sar así era real men te el úni co error que
co me tía, pues aque llos mo men tos eran los me jo res pa ra
co men zar a sen tir la vi da.

El con for mar se no era mi úni co error, tam bién lo era
sen tir se pe que ña o ven ci da cuan do tie nes to da la vi da por
de lan te o in clu so pen sar que se nos pa sa el arroz y sien do
igual las cir cuns tan cias en que pue das en con trar te, se ría
una me mez sen tir se mi nús cu lo o ren di do, siem pre hay op- 
ción pa ra en con trar la fe li ci dad, lo úni co que hay que sa ber
es có mo ha cer pa ra que es ta apa rez ca en nues tras vi das.

Re cuer do cuan do pu de dar me cuen ta de ello, fue exac- 
ta men te el mo men to en que mi ca be za so lo me de cía que
de bía con for mar me con esa vi da que es ta ba lle van do, des- 
de ha cía años. Al go den tro de mí me pe día a gri tos que hi- 
cie ra al go, que de ja ra de uti li zar tan to la ca be za, que me
die ra cuen ta de lo que mis ojos po dían lle gar a ver, si me
em pe ña ba en ello, fue ra de aque lla rea li dad.

Siem pre ob ser va ba gen te fe liz a mi al re de dor, re ga lan- 
do son ri sas sin ne ce si dad de for zar las, mo men tos en que
al go de en vi dia me in va día ha cién do me for mu lar la mis ma
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pre gun ta, ¿Por qué yo nun ca con se guía dis fru tar de ese es- 
ta do co mo lo ha cían ellos?

Tras can sar me de ha cer me siem pre esa pre gun ta, sin
con se guir nin gu na res pues ta, de ci dí que lle ga ba el mo- 
men to de rea li zar al gún cam bio, de dar ese “sal to” que ne- 
ce si ta ba pa ra ha cer que to do lo que un día creí per di do,
vol vie se a mi pre sen te pa ra siem pre.

Las co sas se acep tan, se cam bian o se de jan
Ese cam bio que yo lla mo to mar una de ci sión o dar un

sal to, es esa ac ción que ha ce que te lan ces por cam biar y
me jo rar tu vi da, cuan do ya te has can sa do de la men tar te o
de se guir llo ran do bus can do me jo rar, lu chan do por ha cer te
más fuer te de lo que pen sa bas y se guir ade lan te co mo de- 
be ría mos ha cer siem pre.

Al prin ci pio tu ve mu cho mie do, so bre to do al lla ma do
“qué di rán”, y a po der ser juz ga da por to do el mun do, al go
ine vi ta ble cuan do de ci di mos to mar una de ci sión que afec- 
ta rá tam bién a la vi da de ter ce ras per so nas.

Ese mie do, aho ra des pués de ha ber pa sa do por to do
aque llo, pue do ase gu rar que des apa re ce de re pen te cuan- 
do lle ga el mo men to en que te de ci des a dar el sal to, ins- 
tan te en el que te das cuen ta de có mo real men te esos mie- 
dos los crea mos no so tros mis mos y son úni ca men te obs tá- 
cu los que nos im pi den lle gar a nues tros ob je ti vos o sue ños.
Li mi ta cio nes que so lo exis ten en nues tra ima gi na ción, obs- 
tá cu los que siem pre de pen die ron de no so tros mis mos y
que siem pre pu di mos ha cer des apa re cer, sim ple men te,
afron tán do los.

Pu de dar me cuen ta de que real men te lo úni co que ha- 
cía que me con for ma ra con la vi da que te nía y tam bién con
el he cho de ser una in fe liz, era yo mis ma. Sa bía per fec ta- 
men te mu chos de los cam bios que de bía rea li zar y có mo
te nía que ha cer lo pa ra po der son reír de nue vo y em pe zar a
vi vir esa vi da que tan to an sia ba.

Pe ro a pe sar de ser cons cien te de que es ta ba en mis
ma nos con se guir lo, nun ca era ca paz dar el más mí ni mo de
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los pa sos que me ayu da sen a vol ver a son reír, por mie do.
Siem pre me su ce día lo mis mo, ba rre ras y obs tá cu los ve- 

nían a mí co mo cu bos de agua fría ca da vez que me de ci- 
día a to mar una de ci sión o dar un pa so, y eran es tos mis- 
mos los que ha cían que me vol vie ra pa ra atrás y re gre sa ra a
esa zo na que po dría lla mar “mi zo na de con fort”, don de
se guía in fe liz, pe ro tran qui la por que to do era li neal, sin
cam bios y por ello tam bién sin más o dis tin tos pro ble mas.

Es com pli ca do salir de al go, y más cuan do lle vas mu chí- 
si mos años me ti do en ello, pe ro una vez te de ci des a ha cer- 
lo y das un pri mer pa so, te das cuen ta de que ja más fue
com pli ca do.

An tes de de ci dir me a cam biar mi for ma de ver las co sas,
de dar el pa so, avan zar y se guir ade lan te, tu ve mie do. Me
creé una ba rre ra en mi ca be za, obs tá cu los que no exis tían y
te mía rea li zar cam bios ra di ca les, de bi do al te mor al “qué
di rán” y a to dos aque llos da ños co la te ra les que apa re cían
des pués o a to do cuan to de ja ba atrás…

Una co sa que no te nía cla ra en esos mo men tos, pe ro
que a día de hoy pue do de cir que es de lo pri me ro que pu- 
de dar me cuen ta, es que no pue des ga nar sin an tes ha ber
per di do.

Y aun que me lle va ría aún tiem po co men zar a ca mi nar
por esa nue va “yo” que pa re cía que rer na cer, una fra se me
ayu da ría a re cor dar que….

“To do lo nue vo y bue no en la vi da, na ce de un sal to al
va cío”

Alan Moore
Com pren día que ese pen sa mien to en for ma de re mor- 

di mien to que nos co rroe por den tro cuan do pen sa mos en
lo que po de mos per der, no nos de ja ver tam po co to do lo
que po de mos ga nar des pués, to do aque llo que pue de lle- 
gar a nues tras vi das sin te ner que bus car lo y esa fe li ci dad
que al fi nal nos in va di rá tras salir de al go que no nos apor- 
ta ba na da.
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Mu chas ve ces nos con for ma mos en una vi da in fe liz o
sin sen ti do por ese ti po de edu ca ción que he mos re ci bi do o
el es ti lo de vi da que he mos lle va do. Se gu ra men te co mo a
mí me ha su ce di do, te has cria do en tre la so cie dad que
cree que cuan do lle vas to da la vi da con al guien, se ría un
pe ca do mor tal pen sar en se pa rar te por sen tir te in fe liz. Es ta
so cie dad quie re que pien ses que te ner hi jos, com prar te
una ca sa o pa sar por el al tar se rá lo que al fi nal arre gle esa
in fe li ci dad, un sis te ma que pa re ce de cir te y sa ber lo que se
ne ce si ta en es ta vi da pa ra son reír. Pe ro, ¿Por qué ha cer lo?
¿Aca so no es más im por tan te lu char por nues tra pro pia fe li- 
ci dad, que por esa que pa re ce dic tar nos la so cie dad?

Por for tu na en mi rea li dad, con ta ba con unos pa dres
que siem pre va lo ra ron mi li ber tad. Nun ca me exi gie ron que
es tu dia ra una ca rre ra, o que me ca sa ra o tu vie ra hi jos, lo
úni co que siem pre prio ri za ron fue que es co gie ra to do lo
que me pu die ra ha cer fe liz, y se gu ra men te mu cha de la his- 
to ria que aho ra os cuen to les de ba mu chas co sas bue nas a
ellos.

Y esa se ría mi so lu ción pre ci sa men te, bus car to do aque- 
llo que me apor ta ra fe li ci dad o me hi cie ra sen tir vi va, co- 
men zan do por bus car lo en per so nas, tra ba jos, es tu dios o
in clu so aven tu ras en nue vos paí ses.

El pro ble ma de ir pro ban do, es que no en contra ba la
ver da de ra fe li ci dad, ya que ha bía bus ca do por to das par tes
me nos en un lu gar, el más im por tan te de to dos, en mí mis- 
ma.

En mí se ha lla ba la so lu ción pa ra em pe zar a son reír, allí
po dría en con trar el va lor y co ra je su fi cien te pa ra po der salir
de aquel bu cle que me man te nía atra pa da y muer ta en vi- 
da.

Co mo com pren de rás, no es ta rea fá cil en con trar la fe li ci- 
dad ni salir de al go que lle va sien do tu vi da du ran te tan tos
años (on ce en mi ca so), de he cho, pa ra mí, se con ver ti ría en
una de las de ci sio nes más cos to sas y di fí ci les de to da mi vi- 
da.
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 Sé que es ta rás pen san do que es muy fá cil pen sar lo, pe- 
ro muy com pli ca do ha cer lo, y no te qui to la ra zón, pues eso
pen sa ba yo tam bién cuan do al guien in ten ta ba ayu dar me
con tán do me to do lo que ha bía lle ga do des pués. Pe ro por
mu cho que me in ten ta sen ayu dar o ha cer ver, yo no en tra- 
ba en ra zón, por eso tar da ría prác ti ca men te cua tro años en
po der salir de al go que no me ha cía fe liz.

Du ran te to do el tiem po que tar dé en de ci dir me bus qué
el con sue lo y apo yo de mis ami gas, pe ro a pe sar de que
me di je ran ver da des o me mos tra ran rea li da des que yo no
que ría acep tar o ver, no era ca paz de to mar una de ci sión,
pre fe ría se guir que ján do me y es cu char con se jos man te- 
nién do los en el re cuer do, que ac tuar por y pa ra mí.

No qui sie ra que pu die ras ma lin ter pre tar me y pen sar
que ha go en ten der que es al go fá cil de ha cer, por que mi
in ten ción es que com pren das que, pa ra mí, fue una de las
de ci sio nes más cos to sas y di fí ci les, pe ro que a pe sar del
tiem po que me lle vó, fi nal men te con se guí.

Los ini cios de es ta his to ria se re mon tan al año 2005
cuan do yo te nía 15 años. Era tan so lo una cría, pe ro de ci dí
me ter me de lleno en una re la ción, una his to ria que sin sa- 
ber lo ter mi na ría du ran do on ce años.

Sien do una inex per ta y te nien do po co co no ci mien to en
es tas co sas, en ple na ado les cen cia es ta ba en fras cán do me
en una re la ción se ria. Por aque llos en ton ces, mi gru po de
ami gos era un po co di fe ren te al de sea do por los pa dres,
gen te un tan to con flic ti va, per so nas que em pie zan a ton- 
tear con las dro gas y que no quie ren es tu diar. La úni ca per- 
so na que se sal va ba de to do ese cír cu lo era mi me jor ami- 
ga Va nes sa, un án gel de la guar da que siem pre me acom- 
pa ña ba pe se a no es tar de acuer do con mis ra ras amis ta- 
des, y gra cias a ella tam bién, no ter mi na ría tro pe zán do me
yo tam bién con las dro gas o con co sas in clu so peo res.

Mis pa dres pa sa ron aque llos años de mi ado les cen cia
bas tan te preo cu pa dos (co mo po día ser nor mal), en la que
mis no tas en el ins ti tu to di ga mos que no bri lla ban, y en lo



Tejiendo mi destino Victoria Cerdá

12

úni co que des ta ca ba por aque llos tiem pos, era en co lec cio- 
nar par tes de mal com por ta mien to, au sen cias injus ti fi ca das
y avi sos de mis tu to res ha cia mis pa dres de que al go es ta ba
su ce dien do con mi go.

Re cuer do que cuan do em pe cé la re la ción, ese cír cu lo
de amis ta des pe cu lia res fue des apa re cien do y cam bian do,
sien do Va nes sa la úni ca per so na que man ten dría a mi la do.

En mi ca sa se per ca ta ron de que es ta ba cam bian do, de
que al fin em pe za ba a com por tar me de bi da men te, las no- 
tas aho ra eran bue nas, ya no exis tían fal tas injus ti fi ca das y
las lla ma das de los tu to res ha bían ce sa do. Pa re cía que
aque lla pe s adi lla ha bía ter mi na do, aho ra te nían una hi ja
apli ca da en los es tu dios, con una pa re ja se ria y amis ta des
nor ma les.

Es ta ban tan tran qui los de que su hi ja al fin “asen ta ra la
ca be za”, que pa sa ron por al to al go que creo que de be rían
ha ber te ni do más en cuen ta, mi pro pia fe li ci dad.

Los pa dres en oca sio nes por su tran qui li dad y se gu ri- 
dad, se con vier ten sin que rer en per so nas ego ís tas y no los
cul po, sé cier to que el día de ma ña na si ten go hi jos, a mí
me su ce de rá exac ta men te lo mis mo, por que te ner y edu car
a un hi jo, no es ta rea fá cil.

Cuan do me me tí de lleno en la re la ción no pen sé en
que qui zás era me jor vi vir otras co sas, ex pe rien cias y rea li- 
da des que me ayu da rían en el fu tu ro, evi tan do que lle ga ran
a mí com ple jos y ob se sio nes que más ade lan te apa re ce rían
en mi vi da pa ra que dar se, sin ha ber da do nin gún avi so de
ello.

Du ran te los ini cios de aque lla re la ción, ja más per dí esa
eta pa que po día lla mar de “ju ven tud” por que pu de com- 
pa gi nar la ha cien do mu chas de las co sas que me to ca ba vi- 
vir. Sali das, via jes y to do lo que vi nie ra, nun ca tu ve que de- 
jar de pla near co sas con mis ami gas por exis tir en mi vi da
esa “eti que ta” lla ma da pa re ja.

Éra mos jó ve nes e inex per tos y des de el prin ci pio pu di- 
mos dar nos cuen ta de que la re la ción era una es pe cie de
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“au toen ga ño”, ya que eran más los días pa sa dos en com- 
pa ñía de amis ta des o fies ta que de esa pa re ja que en teo ría
éra mos, al go que nun ca cam bió.

Era tan ab sur do aque llo, que lle gá ba mos a ver nos uno
o dos días a la se ma na co mo mu cho. Qui zás de bi mos dar- 
nos cuen ta en ese mis mo mo men to de que no te nía sen ti- 
do es tar por es tar y por que ya to ca ba, pe ro las co sas su ce- 
die ron así y la ver dad, que por to do lo que he apren di do y
ha po di do lle gar a mi vi da des pués, no me arre pien to de
esa eta pa que pos ter ga mos du ran te más de on ce años.

Du ran te el tiem po que du ró vi ví atra pa da en aquel sin- 
sen ti do, lle gan do a in fra va lo rar me por co sas que es ta ba
acep tan do y su ce dían a mi al re de dor, tu ve que ser fuer te y
co men zar a en ten der que lle ga ba el mo men to de rea li zar
al gún cam bio, ac ti var me y se guir ha cia ade lan te por y pa ra
mí.

En los mo men tos que me sen tía in fra va lo ra da o cre cían
en mí pen sa mien tos ne ga ti vos, cul pa ba de ello a las per so- 
nas que en esos mo men tos te nía a mi al re de dor, echan do
ba lo nes fue ra y res pon sa bi li zan do a los de más de lo que
me su ce día. No me da ba cuen ta de que la cul pa la te nía
yo, mi ca be za y la for ma en la que veía y sen tía las co sas. Si
yo acep ta ba una si tua ción que no me ha cía fe liz, la cau san- 
te de to do el do lor era yo mis ma.

Uno de mis ma yo res pro ble mas era que va lo ra ba a to do
el mun do me nos a mí, y siem pre bus ca ba la apro ba ción de
los de más pa ra to mar cual quier de ci sión. Si yo creía que al- 
go me iba a ha cer fe liz, no lo ha cía si al guien no me de cía o
acon se ja ba ha cer lo, me ha bía con ver ti do en una per so na
de pen dien te de los de más, al guien que no po día dar el mí- 
ni mo de los pa sos sin el con sen ti mien to del mun do.

Eso hi zo que me fue ra ha cien do po co a po co más y más
pe que ña, frus trán do me por no ha cer lo que real men te que- 
ría o sen tía, y si tuan do siem pre el pro ble ma en los de más,
cuan do me ten dría que ha ber da do cuen ta de que real- 
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men te no es ta ba don de era fe liz por que yo NO que ría, no
por que na die me lo im pi die ra.

Hu bie ra po di do ele gir mu chí si mos ca mi nos pa ra son reír
an tes, pe ro el mie do y el sen tir me tan in sig ni fi can te me lo
im pe dían.

Te nía pá ni co a po der rea li zar un cam bio ra di cal y que
eso con lle va ra ser la co mi di lla de to do el mun do y su frir el
te mi do “qué di rán”, es ta ba ate rra da por to dos aque llos da- 
ños co la te ra les del cam bio y las po si bles pér di das que es- 
tos con lle van.

La vi da me mos tra ría es tas y otras res pues tas ha cién do- 
me en ten der que to do, in clu so el mie do y el do lor ha bían
me re ci do la pe na.

Lle ga ría el día en que yo mis ma me for mu la ría una pre- 
gun ta que so lo ad mi tía una sim ple res pues ta…

¿Qué pa sa ría ma ña na si te di je ra un mé di co que te que- 
dan “x” me ses de vi da?

La res pues ta era fá cil, ¡vi vir! Vi vir sin im por tar los mie dos
o el de ber o no con ten tar a otras per so nas. Na die, ab so lu- 
ta men te na die más que yo sa bía lo que po día ha cer me fe- 
liz, y si es ta pen día de un hi lo, era mi de ber afron tar to dos
los cam bios y de ci sio nes pa ra que mi fe li ci dad si guie ra es- 
ta ble.

Mu chas ve ces es pe ra mos a que su ce da al go ma lo, pa ra
dar nos cuen ta del va lor que tie ne es tar vi vos, de la im por- 
tan cia de in ten tar cum plir nues tros sue ños y ob je ti vos, de
vi vir la vi da co mo nos gus ta ría ha cer lo y no co mo la so cie- 
dad de hoy en día nos dic ta.

“La vi da es tu ya, de na die más. Las de ci sio nes las to mas
tú, por que las con se cuen cias las asu mi rás so lo tú”

La so cie dad cri ti ca cons tante men te tus de ci sio nes, tu
for ma de ver o vi vir la vi da. Pe ro nun ca van a ayu dar te a
cam biar la tra yec to ria de tu ca mino, tam po co te trae rán so- 
lu cio nes, sino al má xi mo to do lo con tra rio. Te cri ti ca rán, se- 
rás la co mi di lla de mu cha gen te, ¿Pe ro y qué?, ¿Eso tie ne
que ha cer te fre nar tus im pul sos? ¿Eso tie ne que ha cer te ser


