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Conocer

lo que puedes

controlar:
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Tatuate
este principio:

Unas cosas estan bajo
tu control y otras no.
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Solo cuando aprendas
a distinguir entre

lo que

puedes
y lo que
no Puedes

controlar

podrés estar tranquilo

y ser eficiente
contigo

J

con los demas.
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Controlas:
Tus

opiniones,
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y las cosas que te disstan.
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Lo que
controlas

es lo que
da forma a tus

Preocupaciones




Las cosas que controlas

dependen de t1

y Puedes influir sobre ellas.

CEsAR] A

2

E;:s e d elgir

la vida que deseas.

e | b
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No

controlas:
el cuerpo que te ha

dado la naturaleza,

= iPURAS
J - |VENTAJAS
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el haber nacido

en cuna de oro

o el tener que hacerte rico.
e
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Laformaen que
te ven

los demas
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Lo que
no

controlas viene de afuera y

no

deben ser tus

Preocupaciones
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