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Gra cias por ad qui rir es te EBOOK

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una 

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes
Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes
Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro 
y en nues tras re des so cia les:

Ex plo ra             Des cu bre             Com par te
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AURÉ LIEN BARRAU

¡AHO RA!

El de sa fío más gran de de la his to ria 
de la hu ma ni dad

Pró lo go de Gui ller mo Chi rino
y Ko ro Ló pez de Ural de
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Ín di ce

Por ta da

Si nop sis
De di ca to ria

PRÓ LO GO de Gui ller mo Chi rino y Ko ro Ló pez de Ural de
PRE FA CIO

1. HE CHOS
2. BO RRA DOR DE DI REC TRI CES SEN CI LLAS Y UR GEN TES
3. EVO LU CIÓN PRO FUN DA
4. AL GU NAS CUES TIO NES
5. EPÍ LO GO CA SI FI LO SÓ FI CO

No tas
Cré di tos
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Nos en fren ta mos a una si tua ción lí mi te, el re to es in men- 
so. El pla ne ta Tie rra se mue re. En los úl ti mos cua ren ta
años, más de cua tro cien tos mi llo nes de pá ja ros eu ro peos
han des apa re ci do, al re de dor de la mi tad de la po bla ción
de fau na sal va je ha muer to, la con ta mi na ción ma ta ca da
año tres ve ces más per so nas que el si da, la con cen tra ción
de CO2 en el ai re no so lo ha au men ta do, sino que se ha
ace le ra do, una bue na par te de la Gran Ba rre ra de Co ral es- 
tá abo ca da a des apa re cer, el ca len ta mien to glo bal lle va rá al
co lap so del pre ca rio equi li brio pla ne ta rio, los in cen dios fo- 
res ta les se han mul ti pli ca do por 4,5 en las úl ti mas dé ca- 
das… El fu tu ro es tá en pe li gro. Hay que ha cer al go ya.
¡Aho ra!
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A to dos los vi vos que su fri rán
por nues tra in con sis ten cia.

Con ver güen za
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PRÓ LO GO

La ac ción hu ma na so bre nues tro pla ne ta es tá pro vo can do
al gu nas con se cuen cias de vas ta do res que abar can des de
con di cio nes me teo ro ló gi cas ex tre mas y un gra ve au men to
de las fuer tes pre ci pi ta cio nes has ta la sex ta ex tin ción ma si- 
va de es pe cies, un drás ti co au men to de en fer me da des res- 
pi ra to rias y car dio vas cu la res o la cri sis de re fu gia dos cli má- 
ti cos.

Es pe ren to rio or ga ni zar nos y te jer una red de co no ci- 
mien to ba sa da en la so li da ri dad co mo for ma de re sis ten cia
an te es te pa no ra ma que se nos pre sen ta. Des de nues tras
dis tin tas perspec ti vas y ex pe rien cias de vi da ne ce si ta mos
po ner nues tra in te li gen cia, amor y ge ne ro si dad en co mún y
cons truir así un sis te ma que ofrez ca vi das que me rez can la
pe na ser vi vi das. Por es te mo ti vo, es to do un pri vi le gio pa ra
los jó ve nes de Fri da ys For Fu tu re (Vier nes por el Fu tu ro) po- 
der par ti ci par en es ta obra de Au ré lien Ba rrau. Es te li bro
con tri bu ye, des de la cien cia y con da tos em píri cos, a sen si- 
bi li zar a aque llas per so nas que aún no son ple na men te
cons cien tes de la mag ni tud de la cri sis cli má ti ca en la que
nos en contra mos y a am pliar las he rra mien tas de ac ción a
aque llas que ya quie ran co la bo rar en el cam bio.

Hoy en día, es in ne ga ble la emer gen cia cli má ti ca; así lo
de mues tra el úl ti mo in for me del Gru po In ter gu ber na men tal
de Ex per tos so bre el Cam bio Cli má ti co (IP CC), que aler ta
de que con ta mos con tan so lo 11 años pa ra li mi tar el au- 
men to de las tem pe ra tu ras a 1,5 ºC y re du cir en un 50 % las
emi sio nes de ga ses de efec to in ver na de ro a fin de evi tar el
co lap so am bien tal.
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Es im po si ble tra tar de ocul tar los sig nos de ago ta mien to
de la ener gía y los ma te ria les. Du ran te mu cho tiem po se
nos hi zo creer que el de te rio ro am bien tal era el ine vi ta ble
pre cio que de bía mos pa gar pa ra po der vi vir en so cie da des
de bien es tar. Sin em bar go, es te aná li sis ya no es creí ble,
pues a la vez que se es tá des tru yen do la na tu ra le za, nues- 
tros sis te mas de mo crá ti cos es tán fa llan do y las de si gual da- 
des se han pro fun di za do en to dos los ejes de do mi na ción
(gé ne ro, cla se, pro ce den cia…). Al mis mo tiem po, las di ná- 
mi cas que ex pul san a las per so nas de la so cie dad es tán ad- 
qui rien do una te rro rí fi ca ve lo ci dad.

Te ne mos fren te a no so tros un re to al que la hu ma ni dad
nun ca se ha en fren ta do. He mos lle ga do a un pun to de no
re torno y es ne ce sa rio se ña lar la raíz del pro ble ma: nues tro
sis te ma ex trac ti vis ta y con su mis ta, que prio ri za el be ne fi cio
eco nó mi co a sal va guar dar la vi da. La ló gi ca del cre ci mien to
ili mi ta do en un pla ne ta fi ni to ha lle va do a la bios fe ra a una
si tua ción crí ti ca; ai re, mar y tie rra es tán con ta mi na dos, los
re cur sos na tu ra les so breex plo ta dos y los há bi ta ts na tu ra les
des trui dos, en tre otros mu chos da ños. En de fi ni ti va, la hu- 
ma ni dad y la tie rra es tán sien do sa cri fi ca das pa ra que un
pe que ño nú me ro de per so nas si gan acu mu lan do gran des
canti da des de di ne ro.

Nues tro sis te ma es tá fra ca san do en múl ti ples ni ve les y,
an te es ta si tua ción de emer gen cia, jó ve nes de to do el
mun do nos he mos or ga ni za do a tra vés de Fri da ys For Fu tu- 
re.

Es es te un mo vi mien to in ter na cio nal de jó ve nes y es tu- 
dian tes que de ci den fal tar a cla se los vier nes y, en su lu gar,
ma ni fes tar se pa ra ha cer fren te a la pa si vi dad po lí ti ca y al
des co no ci mien to so cial de la emer gen cia cli má ti ca, y lo grar
así de te ner sus de vas ta do ras con se cuen cias so bre nues tro
ho gar, la tie rra y to dos sus ha bi tan tes.

El mo vi mien to na ció en agos to de 2018, cuan do la jo ven
ac ti vis ta sue ca de 15 años Gre ta Thun berg de jó de ir a cla- 
se los vier nes y se ma ni fes tó de lan te del Riks dag (Par la men- 
to sue co) pa ra de nun ciar la in mo vi li dad po lí ti ca de su país
an te la cri sis am bien tal.
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El 15 de mar zo de 2019 tu vo lu gar la pri me ra gran huel- 
ga in ter na cio nal de Fri da ys For Fu tu re. Más de 1,7 mi llo nes
de jó ve nes en el mun do salie ron a las ca lles, y esa ma ni fes- 
ta ción de con vir tió en un pun to de in fle xión en la lu cha por
la jus ti cia cli má ti ca. Des de ese día, la pre sión de los mo vi- 
mien tos eco lo gis tas ha con se gui do po ner el de ba te cli má ti- 
co so bre la me sa, y ha lo gra do una de cla ra ción ins ti tu cio nal
del es ta do de emer gen cia cli má ti ca por par te de Par la men- 
tos co mo el del Reino Uni do, Es co cia, Ga les e Ir lan da, o de
Go bier nos co mo el de Ca ta lun ya. El mo vi mien to ha ob te ni- 
do sus pri me ras vic to rias, pe ro no de ja rá de ac tuar has ta al- 
can zar una jus ti cia cli má ti ca acom pa ña da de me di das fir- 
mes, so cia les y de mo crá ti cas.

Es im pe ra ti vo que es tas me di das se apli quen de ma ne ra
drás ti ca y ur gen te, es pe cial men te en nues tro país, don de
las con se cuen cias de la emer gen cia cli má ti ca se rán de vas- 
ta do ras: des de un au men to con si de ra ble de fe nó me nos
me teo ro ló gi cos ex tre mos, co mo olas de ca lor has ta tem- 
pes ta des e inun da cio nes en pue blos y ciu da des del Me di- 
te rrá neo, ade más de una ma yor pre sen cia de hu ra ca nes en
la pe nín su la Ibé ri ca.

Su pe rar el lí mi te de 1,5 ºC, del que ad vier te el in for me
del IP CC, de pa ra ría un in cre men to del ca lor ex tre mo, llu- 
vias to rren cia les y ma yor pro ba bi li dad de se quías, al go que
ten drá un efec to di rec to so bre la pro duc ción de ali men tos,
so bre to do en zo nas sen si bles co mo el Me di te rrá neo.

El mar en las cos tas es pa ño las au men ta rá, es te si glo, en- 
tre 10 y 68 cen tí me tros. Se per de rá un gran nú me ro de pla- 
yas, so bre to do en el Can tá bri co, y se inun da rá bue na par te
de las zo nas ba jas cos te ras, es pe cial men te los del tas del
Ebro, el Llo bre gat y la Man ga del Mar Me nor. Ciu da des co- 
mo A Co ru ña, Gi jón, San Se bas tián, Bar ce lo na, Va len cia o
Má la ga, en tre otras, se hun di rán par cial men te. La in tru sión
de agua ma ri na y la sali ni za ción de acuí fe ros cos te ros, un
pro ble ma que se acre cien ta con la so breex plo ta ción de re- 
cur sos de ri va dos de la ur ba ni za ción de zo nas cer ca nas al
mar, pro vo ca rá que se re quie ra una ma yor canti dad de
agua ex traí da del sub sue lo pa ra el abas te ci mien to.
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Ade más, co mo con se cuen cia del au men to de la tem pe- 
ra tu ra del mar, al gu nas es pe cies na ti vas no po drán so bre vi- 
vir y otras in va so ras se ex pan di rán. Se gún un tra ba jo li de ra- 
do por el Ins ti tu to de Cien cias del Mar (ICM-CSIC), la com- 
bi na ción del cam bio cli má ti co y la so bre pes ca es un cóc tel
ex plo si vo que po dría pro vo car una au tén ti ca de vas ta ción
de la fau na ma ri na.

Las gran des olas de ca lor se re pe ti rán ca da ve rano y su- 
pe ra rán los ré cor ds de tem pe ra tu ra has ta aho ra re gis tra- 
dos. De he cho, es te fe nó meno ya se ha du pli ca do des de
que te ne mos da tos. En la ac tua li dad, se es tá ge ne ran do un
es trés hí dri co que ma ta bos ques en te ros, in clu so ár bo les
tan re cios co mo las en ci nas, mu chas de las cua les ya tie nen
ho jas ro jas, cla ro sín to ma de su ago ta mien to y fu tu ra muer- 
te.

Por otro la do, au men ta rá de for ma drás ti ca el nú me ro de
in cen dios fo res ta les en nues tro te rri to rio. El año 2017 ya
fue el peor de la úl ti ma dé ca da, con un to tal de 56 gran des
in cen dios con ta bi li za dos, y su pe ró los da tos me dios de es- 
te pe río do: ma yor nú me ro de in cen dios fo res ta les y ma yor
su per fi cie afec ta da. El des cen so pro gre si vo de las pre ci pi ta- 
cio nes, agos tan do el sue lo, es una con se cuen cia di rec ta de
es te fe nó meno. Ade más, ex pli ca por qué los in cen dios es- 
tán cam bian do, y por qué em peo ran las con di cio nes de ini- 
cio y pro pa ga ción. Con vi vi mos ca da vez más con in cen dios
de al ta in ten si dad que so bre pa san los es fuer zos de los
equi pos de ex tin ción.

Se gún los ex per tos, el 75 % del sue lo de la Pe nín su la es
sus cep ti ble de su frir de ser ti fi ca ción. Ade más, un 20 % del
te rreno ya se pue de con si de rar de sér ti co. Si la tem pe ra tu ra
me dia del pla ne ta si gue au men tan do, en 2090 la pe nín su la
Ibé ri ca po dría lle gar a ser co mo el Sáha ra. En ese año, las
co mu ni da des más se cas ha brán avan za do, y la mi tad de la
Pe nín su la, des de Ali can te has ta Lis boa, ha brá si do de vo ra- 
da por el de sier to. En ese es ce na rio, la tem pe ra tu ra en Ma- 
drid au men ta rá de 3 a 4 ºC, igua lan do a la de Ca sa blan ca.
Los cien tí fi cos ad vier ten de que en el pr óxi mo si glo sur gi- 
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rán eco sis te mas en la cuen ca me di te rrá nea que no tie nen
pre ce den tes en es ta zo na en los úl ti mos diez mil años.

An te es ta de vas ta do ra cri sis, los jó ve nes de man da mos
que los nue vos Go bier nos de cla ren el Es ta do de Emer gen- 
cia Cli má ti ca en nues tro país, y que lo exi jan tam bién en la
Unión Eu ro pea, así co mo que se com pro me tan a im pul sar
me di das con cre tas y ur gen tes pa ra al can zar, co mo mí ni mo,
los ob je ti vos es ta ble ci dos en los Acuer dos de Pa rís y cum- 
plir las re co men da cio nes es ta ble ci das por el IP CC. Tam bién
re cla ma mos la im ple men ta ción de po lí ti cas am bien ta les
que ase gu ren el fu tu ro de las ge ne ra cio nes ac tua les y fu tu- 
ras, al tiem po que acuer dos po lí ti cos que es tén al ni vel de
la emer gen cia cli má ti ca exis ten te. Bas ta ya de po lí ti cas cor- 
to pla cis tas. Los jó ve nes que re mos un fu tu ro, no el pa no ra- 
ma de so la dor que se nos pre sen ta.

A día de hoy, mien tras se co rres pon sa bi li za al ciu da dano
de ma ne ra sis te má ti ca por es ta si tua ción, so lo cien em pre- 
sas pri va das son res pon sa bles de más del 70 % de las emi- 
sio nes de ga ses de efec to in ver na de ro. Por ese mo ti vo exi- 
gi mos más for ta le za po lí ti ca y ma no fir me an te las ac cio nes
de las gran des com pa ñías y ca pi ta les eco nó mi cos que re- 
pro du cen di ná mi cas de cre ci mien tos eco nó mi cos in sos te ni- 
bles y que nos han lle va do al de ca den te mo men to ac tual.
La ma yo ría de es tas gran des em pre sas per pe túan po lí ti cas
ex trac ti vis tas y eco ci das que van contra la vi da. El dis cur so
del «de sa rro llo ver de» no nos sir ve a me nos que se acom- 
pa ñe de jus ti cia so cial y glo bal y de una re duc ción del con- 
su mo has ta al can zar los lí mi tes na tu ra les. Se de ben im ple- 
men tar lí neas po lí ti cas bio cén tri cas: es de cir, go ber nar no
so lo pa ra las per so nas, sino pa ra to das las otras for mas de
vi da.

Nues tra ge ne ra ción se rá la úl ti ma de la his to ria que ten- 
drá en sus ma nos de te ner es ta ca tás tro fe he re da da. Se re- 
mos la úl ti ma ge ne ra ción que ten drá la po si bi li dad de de- 
rri bar, de una vez y pa ra siem pre, un sis te ma eco nó mi co
que de ja fue ra la in ma nen cia de la vi da hu ma na y los lí mi- 
tes eco ló gi cos.
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Jus ti cia cli má ti ca sig ni fi ca no de te ner nos has ta con se guir
po ner la vi da dig na en el cen tro del pa ra dig ma so cial, y lo- 
grar que las de ci sio nes no se ba sen en pre miar y prio ri zar la
es pe cu la ción y el cre ci mien to ili mi ta do, sino que, en su lu- 
gar, se fun da men ten en el blin da je y la ex pan sión de los
de re chos hu ma nos y am bien ta les.

To do es to pue de cam biar aho ra. De be mos ser agen tes
de nues tro tiem po y re pen sar el va lor de to do aque llo que
nos ro dea. Pe se a que he mos na ci do y cre ci do en un sis te- 
ma ba sa do en la de si gual dad, la com pe ten cia y el in di vi- 
dua lis mo, lo cier to es que so mos se res frá gi les y vul ne ra- 
bles, nos ne ce si ta mos los unos a los otros de la mis ma ma- 
ne ra que ne ce si ta mos una sa na re la ción con la na tu ra le za,
no so lo pa ra so bre vi vir, sino tam bién pa ra po der de sa rro- 
llar nos y ser fe li ces.

Te ne mos en nues tras ma nos la po si bi li dad de eri gir una
nue va so cie dad que aban de re la jus ti cia y la so li da ri dad,
que con vier ta la po lí ti ca en un ac to de amor por la gen te, la
tie rra y la vi da. Un sis te ma que pro te ja las vi das más frá gi les
y fre ne a quie nes las usan co mo re cur sos en su be ne fi cio.

Que nun ca nos pue dan pre gun tar por qué no hi ci mos na- 
da cuan do to da vía es tá ba mos a tiem po.

GUI LLE CHI RINO Y KORO LÓPEZ DE URAL DE
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PRE FA CIO

Es te pe que ño ma ni fies to sur ge tras el lla ma mien to que pu- 
bli qué en el pe rió di co Le Mon de el 3 de sep tiem bre de
2018. Fir ma do por dos cien tas per so na li da des (cien tí fi cos,
ar tis tas, fi ló so fos, es cri to res), fue una ini cia ti va con jun ta con
la ac triz Ju lie tte Bi no che, a la que quie ro dar las gra cias fer- 
vien te men te.

Soy as tro fí si co, no ecó lo go. El pre sen te es cri to no pre- 
ten de la exhaus ti vi dad o el ri gor uni ver si ta rio, sino que,
más bien, co mo ha bi tan te de la Tie rra y miem bro de la tri- 
bu de los se res vi vos, te nía la ne ce si dad de dar un gri to de
aler ta, uno en tre mu chos otros, más sa bios y pro fun dos. No
ten go nin gu na otra le gi ti mi dad pa ra di se ñar un «plan de
ac ción» con cre to y pre ci so pa ra sal var el mun do.

Sin em bar go, an te los he chos cons ta ta dos, quie ro ofre cer
es te bo ce to de so lu cio nes y re fle xio nes va rias. No cons ti tu- 
ye, de nin gu na ma ne ra, un pro gra ma de fi ni ti vo, sino que
más bien se tra ta de pro pues tas de ac ción.

No ten go in ten ción de po ner me en el lu gar de los ex per- 
tos ni me con si de ro un ejem plo de com por ta mien to. Por
su pues to, no pre ten do «dar lec cio nes», más bien al con tra- 
rio. Mi pro pues ta es ino cen te y la asu mo co mo tal. Pe ro, en
cuan to que ciu da dano, pien so que es vi tal lan zar es ta cues- 
tión cru cial, uti li zan do to dos los me dios po si bles, al cen tro
del de ba te pú bli co y la ac ción po lí ti ca.

Mis co le gas cli ma tó lo gos y bió lo gos es tán des es pe ra dos.
No sa ben có mo ex pre sar la gra ve dad de la si tua ción. No
sa ben qué ha cer pa ra que su voz sea es cu cha da.
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Es ta pe que ña con tri bu ción no tie ne más ob je ti vo que
pre sio nar a los po lí ti cos pa ra que asu man sus res pon sa bi li- 
da des, pa ra que plan teen me di das fir mes, fuer tes e in me- 
dia tas. Y tam bién pa ra que ca da uno de no so tros lle ve a ca- 
bo una evo lu ción, me jor, una re vo lu ción en nues tro tra to
con la na tu ra le za, los ani ma les y el pla ne ta.

No ca be du da de que al gu nos con si de ra rán es tas pro- 
pues tas de ma sia do ra di ca les o au da ces, otros las juz ga rán
de ma sia do tí mi das o dé bi les. Po co im por ta: son, so bre to- 
do, di ver sas ver sio nes de una re fle xión que es ur gen te rea- 
li zar y, más im por tan te aún, de una ac ción que de be mos
abor dar de for ma in me dia ta.

No sé si era ab so lu ta men te ne ce sa rio es cri bir es te tex to.
Al fi nal, tam po co di ce na da nue vo. De he cho, con tri bu ye,
en cier ta me di da, a con ta mi nar el pla ne ta tan so lo con su
exis ten cia. Pe ro, an te el fin del mun do, no ha cer na da me
pa re cía ca si peor. Es ta pe que ña obra se ins cri be co mo un
ges to de «úl ti ma opor tu ni dad»; es una sú pli ca a los po de- 
res pú bli cos: no con si de rar la eco lo gía co mo la ma yor prio- 
ri dad de to dos los tiem pos es un «cri men contra el fu tu ro».
No em pren der una re vo lu ción contra la ma ne ra en que vi vi- 
mos es un au ténti co «cri men contra la vi da».

Es ho ra de re co no cer la ago nía de nues tro mun do y de
po ner nos un po co más se rios.
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1
HECHOS

Nos en fren ta mos a una si tua ción sin pre ce den tes. Nin gu na
otra es pe cie vi va se ha com por ta do has ta aho ra co mo la
hu ma na en to da la his to ria de la Tie rra. El fu tu ro es tá en
pe li gro. El re to es in men so y múl ti ple, con cier ne a to dos los
se res vi vos y es ne ce sa rio pen sar con el do ble pris ma de la
es pe cie y del in di vi duo.

La Tie rra tie ne ca si la mi tad de la edad del Uni ver so.
Nues tro pla ne ta es vie jo, ha co no ci do una his to ria ator men- 
ta da y ac ci den ta da. Los ini cios fue ron agi ta dos, des de la
con den sación gra vi ta cio nal del pol vo cós mi co pri mi ti vo a
los bom bar deos de me teo ri tos. Sin em bar go, la vi da apa re- 
ció de ma ne ra sú bi ta ha ce ca si cua tro mil mi llo nes de años.
En el seno de an ti guas co rrien tes de agua, la ma te ria ex- 
plo ró ese es ta do es pe cí fi co —sin gu lar— tan di fí cil de de fi- 
nir y tan fá cil de iden ti fi car cuan do es tá pre sen te. No sa be- 
mos bien qué es la vi da. Po de mos cons truir de fi ni cio nes,
pe ro ¿po dría la vi da ex tra te rres tre sa tis fa cer di chas de fi ni- 
cio nes? Si no es el ca so, ¿qué es en ton ces la vi da?

La idea de qué es la vi da, o, me jor, los se res vi vos, es tá
ro dea da de ma gia y mis te rio. Los ca mi nos de la vi da son
di ver sos, ima gi na ti vos, im pre de ci bles, no ce san de sor pren- 
der y fas ci nar a quie nes los ex plo ran. Des cu bri mos ca da día
te so ros de una in ge nio si dad y be lle za ta les que nos con- 
mue ven tan to co mo ma ra vi llan. No es ne ce sa rio ir a la An- 
tár ti da pa ra ob ser var a los pin güi nos; ca da me tro cua dra do
de hier ba con tie ne do ce nas de es pe cies de in sec tos. Una


