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ELO GIOS PA RA RA CHEL HO LLIS Y AMI GA, DE JA DE
DIS CUL PAR TE

«Ra chel Ho llis es una lí der que vi ve en voz al ta con el de seo en su co ra zón
de ayu dar a las mu je res a per se guir te naz men te su pro pó si to y sus sue ños
sin dis cul par se. La ha bi li dad de Ra chel pa ra com par tir his to rias y prin ci pios
con una cru da sin ce ri dad ins pi ra a sus lec to ras a des cu brir y dar los pa sos
prác ti cos que las si tua rán en un ca mino de cre ci mien to per so nal pa ra to da
la vi da».

—Dr. John C. Ma xwe ll, au tor y ex per to en li de raz go

«¿Al gu na vez te has sen ti do atas ca da? ¿Al gu na vez has ba ta lla do a fin de
sa car tiem po pa ra tus sue ños, o in clu so pa ra ad mi tir an te ti mis ma esos
sue ños? En Ami ga, de ja de dis cul par te, Ra chel Ho llis se ña la los obs tá cu- 
los, los re tos y las ex cu sas que evi tan que al can ce mos nues tras me tas. Ella
ha bla con un can dor re fres can te (y con fre cuen cia di ver ti dí si mo) so bre sus
pro pias ex pe rien cias y erro res, y ofre ce con se jos con cre tos so bre có mo
crear la vi da que que re mos».

—Gre tchen Ru bin, au to ra del éxi to de ven tas del New Yo rk Ti mes, The Ha- 
ppi ness Pro ject

«Ami ga, de ja de dis cul par te es la guía trans for ma do ra (¡y el per mi so!) que
to dos ne ce si ta mos pa ra des ha cer nos de nues tras ex cu sas, abra zar nues- 
tros sue ños, es ta ble cer lí mi tes, y ob te ner ver da de ra con fian za e ím pe tu en
la vi da. Es có mo ven cer “to da una vi da de agra dar a los de más” y co men- 
zar a crear la vi da vi bran te y au tén ti ca que me re ce mos. Es una lec tu ra obli- 
ga da a fin de to mar en tus pro pias ma nos tu des tino. ¡Me en can tó ca da
pá gi na!».

—Bren don Bur chard, au tor nú me ro 1 de los éxi tos de ven ta del New Yo rk
Ti mes, The Mi llio nai re Me ssen ger, The Mo ti va tion Ma ni fes to, y Hi gh Per- 

for man ce Ha bi ts

«En ra ras oca sio nes un li bro pos te rior so bre pa sa al pri me ro, y sin em bar- 
go, en Ami ga, de ja de dis cul par te, Ra chel real men te im pre sio na. Ella es tu
her ma na sa bia, re par tien do con se jos pro fun dos y cer te ros que li te ral men- 
te tie nen la ca pa ci dad de cam biar tu vi da».

—Cour tney Co le, au to ra exi to sa del New Yo rk Ti mes

«¡Ra chel es la Oprah ac tual y la ver sión fe men i na de Tony Ro bbins! Ella
pro por cio na un lu gar se gu ro pa ra que las mu je res sue ñen en gran de y
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crean en sí mis mas, a la vez que tam bién ofre ce el amor fir me que to das
las ma más es tu pen das dan a sus hi jos pa ra que se apro pien de su vi da, y
pro por cio na las cla ves pa ra el éxi to. Ra chel es di rec ta, ge nui na y es tá lle na
de vi da. Com bi na emo ción, hu mor y pa la bras di rec tas pa ra ha cer nos creer
y que to dos vea mos có mo po de mos te ner la vi da que que re mos si he mos
in ver ti do el tiem po y he mos apren di do a lle gar has ta ahí. ¡Aga rra es te li- 
bro y de ja de dis cul par te!».

—Lewis Ho wes, au tor exi to so del New Yo rk Ti mes y pre sen ta dor de Es cue- 
la de gran de za
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In for ma tion about Ex ter nal Hy per li nks in this ebook

Plea se no te that end no tes in this ebook may con tain hy per li nks to ex ter nal
web si tes as part of bi blio gra phic ci ta tions. The se hy per li nks ha ve not been
ac ti vated by the pu blis her, who can not ve ri fy the ac cu ra cy of the se li nks
be yond the da te of pu bli ca tion
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A mi hi ja, Noah.

Vi ve tu vi da sin dis cul pas,
en ce le bra ción de co mo Dios te creó.
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CON TE NI DO

In tro duc ción: Y si. . .

PAR TE I: EX CU SAS DE LAS CUA LES DES HA CER NOS

EX CU SA 1: Eso no es lo que otras mu je res ha cen
EX CU SA 2: No soy una per so na orien ta da a las me tas
EX CU SA 3: No ten go tiem po
EX CU SA 4: No soy su fi cien te pa ra te ner éxi to
EX CU SA 5: No pue do per se guir mis sue ños y se guir sien do una bue na ma- 

má/hi ja/em plea da
EX CU SA 6: Le ten go te rror al fra ca so
EX CU SA 7: Ya se ha he cho an tes
EX CU SA 8: ¿Qué pen sa rán?
EX CU SA 9: Las chi cas bue nas no al bo ro tan

PAR TE II: CON DUC TAS A ADOP TAR

CON DUC TA 1: De jar de pe dir per mi so
CON DUC TA 2: Es co ger un sue ño y apos tar lo to do
CON DUC TA 3: Abra zar tu am bi ción
CON DUC TA 4: ¡Pe dir ayu da!
CON DUC TA 5: Cons truir fun da men tos pa ra el éxi to
CON DUC TA 6: De jar de per mi tir que los de más nos con ven zan pa ra no

ha cer lo
CON DUC TA 7: Apren der a de cir no

PAR TE III: HA BI LI DA DES A AD QUI RIR

HA BI LI DAD 1: Pla ni fi ca ción
HA BI LI DAD 2: Con fian za
HA BI LI DAD 3: Per sis ten cia
HA BI LI DAD 4: Efi ca cia
HA BI LI DAD 5: Po si ti vi dad
HA BI LI DAD 6: Di ri ge tu bar co
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Con clu sión: ¡Ca ram ba, cree en tu yo!

Re co no ci mien tos

Acer ca de la au to ra
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IN TRO DUC CIÓN

Y SI. . .

Cuan do ori gi nal men te co men cé a es cri bir es te li bro, mi plan era ti tu lar lo
So rry, Not So rry [Lo sien to, no lo sien to]. Y sí, ba sa ba el tí tu lo en una can- 
ción de De mi Lo va to. De he cho, me aven tu ra ría a de cir que esa can ción
me dio el ím pe tu pa ra to do es te li bro.

Ima gi na, si quie res, a fi na les del ve rano de 2017 cuan do la es cu ché por
pri me ra vez. Era una so lea da ma ña na de lu nes. Sé que era lu nes en la ma- 
ña na por que to do mi equi po es ta ba bai lan do al re de dor de nues tra me sa
de con fe ren cias, alen tán do se y pre pa rán do se pa ra nues tra reu nión se ma- 
nal de ini cio de se ma na. Y sé que era una ma ña na so lea da por que era ve- 
rano en Los Án ge les; los exor bi tan tes im pues tos so bre bienes raíces ase- 
gu ran que la me teo ro lo gía nun ca es ta rá por de ba jo de unos tem pla dos 73
gra dos (23 oC).

Siem pre bai la mos an tes de las gran des reu nio nes, por que eso au men ta
nues tra ener gía y nos ubi ca en el mar co men tal co rrec to. Ca da se ma na
(pa ra que las co sas sean jus tas) ro ta mos el pa pel de ha cer de DJ, la per so- 
na en nues tro equi po que es co ge nues tra mú si ca pa ra ani mar nos. Ese ve- 
rano, el equi po com ple to (apar te de mí) te nía me nos de veintio cho años,
de mo do que era una ca ja de cho co la tes de mi le nia les: nun ca se sa bía lo
que ibas a te ner. Ese lu nes en par ti cu lar oí la can ción por pri me ra vez.

Fue amor a pri me ra es cu cha.
Si nun ca has bai la do al rit mo de es ta can ción en par ti cu lar, de be rías

aña dir la in me dia ta men te a tu lis ta de re pro duc ción pa ra ha cer ejer ci cio. Es
ani ma da, di ver ti da e irre ve ren te has ta el pun to del re to; el ti po exac to de
ins pi ra ción que quie res an tes de una in ten sa se sión de car dio o una pri me- 
ra vuel ta en las elec cio nes lo ca les a la al cal día.

De mi nos de ja sa ber que lu ce es plén di da, se sien te es tu pen da men te, y
vi ve su vi da se gún sus pro pios tér mi nos. Y lo sien te, pe ro no lo sien te. Yo
vi vo pa ra es te ti po de se sión de mú si ca im pro vi sa da. Es muy pop, pe ga di- 
za, y en ca ja fá cil men te en el ar se nal de mú si ca que uti li zo pa ra dar me a mí
mis ma ener gía o al te rar mi es ta do de áni mo.

Tras esa pri me ra ex pe rien cia, me en ca pri ché con la can ción. La es cu- 
cha ba en la du cha, en el gim na sio, en el au to; in clu so lle gué a po ner la
ver sión del gru po ju ve nil Ki dz Bop cuan do mis hi jos es ta ban cer ca pa ra
po der man te ner la en cir cu la ción. ¡Bue no, eso es com pro mi so, ami ga!
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Cual quie ra que al gu na vez ha ya su fri do a los Ki dz Bop po drá ates ti guar
que es el sép ti mo cír cu lo del in fierno en la edu ca ción de los hi jos, pe ro es
que me gus ta ba mu chí si mo la can ción. La es cu cha ba to do el tiem po, y fi- 
nal men te sur gió una pre gun ta en mi ca be za: ¿En qué co sas yo no lo sien- 
to?

Ve rás, De mi no lo sien te por vi vir la vi da se gún sus tér mi nos. No lo
sien te por lu cir bien, sen tir se bien o po ner ce lo so a su an ti guo no vio, o
dar se un ba ño de bur bu jas en un ja cu z zi en el salón, si es que su ví deo de
la can ción es al go pa ra imi tar. Pe ro ¿y qué de mí mis ma? ¿Cuá les eran las
áreas en mi vi da por las que me ne ga ba ro tun da men te a dis cul par me?

Me gus ta ría po der de cir que ca da par te de mi vi da es una lar ga lis ta de
no im por tar me na da lo que los de más pien sen, pe ro eso no se ría ve raz
por mu cho que aho ra quie ra po ner te un ejem plo.

Co mo no ta apar te, me pa sé gran par te de mis úl ti mas vaca cio nes de
Na vi dad en ca ma en fer ma con un te rri ble res fria do. Uti li cé ese tiem po pa- 
ra leer mu chas no ve las ro mán ti cas his tó ri cas am bien ta das en la épo ca de
la Re gen cia con me lan có li cos du ques que siem pre es ta ban di cien do co sas
co mo: «¡Evan ge li ne, me im por ta un ble do lo que pien se la so cie dad!» jus- 
to an tes de be sar a la he ro í na con la pa sión de cien mil so les, o lo que sea.
Mi re so lu ción de Año Nue vo fue co men zar a usar el tér mino me im por ta
un ble do en el len gua je de ca da día. Ya he cum pli do mis sue ños, y es so la- 
men te 2 de ene ro. ¡Hu rra!

Sin em bar go, cier ta men te, co mo mu chas otras mu je res, si go en el pro- 
ce so de so bre po ner me a to da una vi da de agra dar a los de más. Me es- 
fuer zo cons tante men te por mo ver me en ca da ám bi to de mi vi da sin que
me im por ten las opi nio nes de otros, pe ro es cier to que no siem pre lo con- 
si go. Sí, in clu so yo, la pro fe sio nal que da con se jos, in clu so yo me que do
atra pa da a ve ces den tro del pe so abru ma dor de las ex pec ta ti vas de otras
per so nas y ten go que con ven cer me a mí mis ma de salir de ahí. No obs tan- 
te, se rá me jor que creas que hay áreas en las que lo he do mi na do. Hay
seg men tos com ple tos de mi vi da en los que he tra ba ja do du ro pa ra man- 
te ner mi mi ra da fi ja en mis pro pios va lo res y no preo cu par me por lo que
otras per so nas pu die ran pen sar de ellos. ¿El ma yor ejem plo de es to? Sue- 
ños gran des y au da ces. Es ta ble cer me me tas in men sas y qui zá ofen si vas.
Ser una ma má tra ba ja do ra or gu llo sa en lu gar de acep tar la mar ca es pe cial
de opre sión que se en cuen tra den tro del re mor di mien to co mo ma má.
Atre ver me a creer que pue do cam biar el mun do ayu dan do a mu je res co- 
mo tú a sen tir se va lien tes, or gu llo sas y fuer tes.

Oca sio nal men te pue do que dar en re da da en la for ma de ha blar de al- 
gún des co no ci do que es gro se ro en la In ter net acer ca de mi ca be llo, o mi
ro pa, o mi es ti lo de es cri tu ra; pe ro ya no pa so ni un so lo se gun do de mi vi- 
da preo cu pán do me por lo que otros pien sen de mí por te ner sue ños pa ra
mi pro pia vi da.

Abra zar la idea de que pue des que rer co sas pa ra ti mis ma in clu so si na- 
die más en tien de los por qués que hay de trás de ellas es la sen sación más
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li be ra do ra y po de ro sa del mun do. ¿Quie res ser ma es tra de ter cer gra do?
¡Ma ra vi llo so! ¿Quie res abrir un salón de be lle za ca nino don de te es pe cia li- 
ces en te ñir de co lor ro sa a los ca ni ches? ¡Es tu pen do! ¿Quie res aho rrar pa- 
ra per mi tir te unas vaca cio nes ex tra va gan tes don de pue das pe dir les a to- 
dos que se di ri jan a ti co mo Bian ca cuan do tu nom bre real es Pam? ¡Fan- 
tás ti co!

Sea cual sea el sue ño, es tu yo, no mío. No tie nes que jus ti fi car lo de
nin gún mo do, por que mien tras no le pi das a na die que te dé su apro ba- 
ción, en ton ces no ne ce si tas que na die te dé per mi so. De he cho, cuan do
en tien des que no tie nes que jus ti fi car tus sue ños an te na die por nin gún
mo ti vo, ese es el día en que ver da de ra men te co mien zas a dar un pa so ha- 
cia lo que es tas su pues ta a ser. No me re fie ro a que va yas por ahí le van- 
tan do el de do co ra zón de las dos ma nos, co mo si fue ra una can ción de
Be yon cé. No me re fie ro a que te vuel vas amar ga da y gro se ra y lan ces tus
me tas a la ca ra de otras per so nas pa ra de mos trar un pun to. ¡Me re fie ro a
que te en fo ques en el sue ño que tie nes, ha gas el tra ba jo ne ce sa rio, em- 
plees ho ras, y de jes de sen tir te cul pa ble por ello!

Tris te men te, la ma yo ría de las per so nas se pa sa rán to da la vi da sin ex- 
pe ri men tar nun ca na da de eso. Las mu je res en es pe cial son bru ta les con
ellas mis mas, y con fre cuen cia se con ven cen per so nal men te de no per se- 
guir sus sue ños an tes in clu so de in ten tar al can zar los.

Eso es una pa ro dia.
Hay mu cho po ten cial sin ex plo tar en per so nas que tie nen de ma sia do

mie do a dar se a sí mis mas una opor tu ni dad. En es te mo men to hay mu je- 
res le yen do es tas lí neas que tie nen ideas pa ra or ga ni za cio nes sin fi nes de
lu cro que cam bia rían el mun do. . . si so la men te tu vie ran la va len tía de per- 
se guir sus sue ños. Hay mu je res le yen do es tas lí neas que tie nen el po ten- 
cial pa ra de sa rro llar una em pre sa que al te ra ría las vi das de sus fa mi lias, y
las vi das de otros que se rían po si ti va men te afec ta dos por la em pre sa que
ellas crea ran. . . si so la men te tu vie ran la au da cia pa ra creer que fun cio na- 
ría. En es te mo men to hay mu je res le yen do es tas lí neas que in ven ta rían la
si guien te apli ca ción ge nial, di se ña rían la si guien te y es tu pen da lí nea de
mo da, es cri bi rían el si guien te li bro éxi to de ven tas, o crea rían los pro duc- 
tos de be lle za con los que to das es ta ría mos ob se sio na das. . . si so la men te
cre ye ran en ellas mis mas.

Un sue ño siem pre co mien za con una pre gun ta, y la pre gun ta adop ta
siem pre al gu na for ma de Y si. . .

¿Y si re gre sa ra a la es cue la?
¿Y si in ten ta ra cons truir eso?
¿Y si me for za ra a co rrer 26,2 mi llas (42 ki ló me tros)?
¿Y si me mu da ra a una nue va ciu dad?
¿Y si soy la úni ca que po dría cam biar el sis te ma?
¿Y si Dios pu so es to en mi co ra zón con un mo ti vo?
¿Y si pu die ra aña dir al gún in gre so a nues tra cuen ta ban ca ria?
¿Y si pu die ra es cri bir un li bro que ayu da ra a las per so nas?
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Ese ¿y si. . .? Ese es tu po ten cial que lla ma a la puer ta de tu co ra zón y
te rue ga que en cuen tres la va len tía pa ra su pe rar to dos los te mo res en tu
ca be za. Ese y si. . . es tá ahí por una ra zón. Ese y si. . . es tu in di ca dor. Ese y
si. . . te di ce dón de en fo car te des pués.

Si ca da mu jer que es cu cha ese y si. . . en su co ra zón le per mi tie ra pren- 
der la lla ma en su in te rior a fin de per se guir lo que po dría ser, no so lo se
asom bra ría por lo que es ca paz de lo grar; tam bién asom bra ría a to do el
mun do. Es toy con ven ci da de que si ella, si no so tras, vi vié ra mos la vi da
bus can do la res pues ta a esa pre gun ta, el efec to so bre el mun do que nos
ro dea se ría ató mi co.

Los cien tí fi cos cal cu lan que uti li za mos so lo el diez por cien to de nues- 
tro ce re bro. Sin em bar go, ¿has vis to al gu na vez una de esas pe lícu las en
las que el pro ta go nis ta de re pen te tie ne ac ce so a to do el ce re bro? Se to- 
ma una pas ti lla o una agen cia se cre ta del go bierno lo en tre na, y re pen ti- 
na men te pue de do blar el me tal con su men te o re sol ver la cri sis de po bre- 
za mun dial en so lo unas ho ras, ya que es tá uti li zan do to do su po ten cial.
Es toy con ven ci da de que mu chas mu je res en es te mun do nues tro son co- 
mo Pe ter Pa rker an tes de la pi ca du ra ra diac ti va de la ara ña: es tán ope ran- 
do a una frac ción de su po ten cial, por que no han en contra do un ca ta li za- 
dor lo bas tan te fuer te pa ra des atar lo.

So lo una pe que ña par te de nues tra po bla ción es alen ta da a creer en sí
mis ma y su po ten cial des de la ni ñez y pos te rior men te. Las per so nas que
se han cria do te nien do ven ta jas tien den a ver más po si bi li da des. Las per- 
so nas a quie nes des de tem pra na edad se les en se ñó a te ner au toes ti ma
po seen una ma yor pro ba bi li dad de creer en sus ca pa ci da des cuan do son
adul tas. Las per so nas con más re cur sos nor mal men te per ci ben una me ta
co mo al can za ble con más fa ci li dad que quie nes tie nen me nos. No obs tan- 
te, ¿y si a ti no te edu ca ron pa ra que cre ye ras en ti mis ma? ¿Y si no tu vis te
las ven ta jas o mu chos re cur sos? ¿Qué pro ba bi li dad ten drías de creer que
eres ca paz de mu cho más? ¿Qué pro ba bi li dad ten drías de afe rrar te a tu
me ta cuan do te apar tan del ca mino?

Pe ro, ¿y si te afe rra ras a ella? ¿Y si cre ye ras? Y no so lo tú, ¿qué tal si to- 
do ti po de mu je res en to do el mun do to ma ran la de ci sión de sus ti tuir las
ex pec ta ti vas que otros tie nen por sus pro pias ideas de quié nes po drían
lle gar a ser?

¿Pue des ima gi nar si vein ti cin co por cien to más del mun do, o quin ce
por cien to, o in clu so so lo cin co por cien to de más mu je res de ci die ran
abra zar su y si. . .? ¿Te ima gi nas si de ja ran de per mi tir que su po ten cial
que de aplas ta do por la cul pa bi li dad o la ver güen za que lle gan por no ser
de cier ta ma ne ra o ser cier to ti po de mu jer? ¿Te ima gi nas el cre ci mien to
ex po nen cial que ve ría mos en to do, des de las ar tes, la cien cia, la tec no lo- 
gía o la li te ra tu ra? ¿Te ima gi nas cuán to más ale gres y rea li za das se sen ti- 
rían esas mu je res? ¿Te ima gi nas có mo se rían afec ta das sus fa mi lias? ¿Y
qué de la co mu ni dad? ¿Y qué de otras mu je res que ven su éxi to y son ins- 
pi ra das e in cen ti va das por ello y lo uti li zan co mo un ca ta li za dor pa ra ini ciar
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el cam bio en sus pro pias vi das? Si ese ti po de re vo lu ción su ce die ra —una
re vo lu ción del y si. . .— cam bia ría mos al mun do.

En rea li dad, creo que po de mos cam biar al mun do. No obs tan te, an tes
te ne mos que de jar de vi vir con te mor a ser juz ga das por quié nes so mos.

He es ta do sen ta da aquí du ran te los úl ti mos do ce mi nu tos in ten tan do
sa ber exac ta men te có mo aden trar me con sua vi dad en es te te ma de dis cu- 
sión; sin em bar go, ¿sa bes qué? To das so mos mu je res adul tas; po de mos
ma ne jar lo. Po de mos ma ne jar la con ver sación real y ge nui na. Po de mos
acep tar que al guien pon ga nues tra vi da fren te al es pe jo, y po de mos ad mi- 
tir al gu nas ver da des di fí ci les cuan do se tra ta de lo que nos es tá im pi dien- 
do avan zar.

Por lo tan to, aquí es tá: las mu je res tie nen mie do de sí mis mas.
No, es cier to. Si no tu vié ra mos mie do de no so tras mis mas, no em plea- 

ría mos tan to tiem po dis cul pán do nos cons tante men te por quié nes so mos,
lo que que re mos de la vi da, y el tiem po ne ce sa rio pa ra per se guir am bas
co sas.

Pa ra la mu jer pro me dio, la his to ria dis cu rre de mo do pa re ci do a lo si- 
guien te. Cuan do lle gas te a es te mun do, eras to tal y com ple ta men te tú
mis ma. No fue una de ci sión cons cien te ser exac ta men te quien eras; fue al- 
go ins tin ti vo. ¿Eras rui do sa? ¿Eras ca lla da? ¿De sea bas arru ma cos? ¿Es ta- 
bas bien so la?

Tus ne ce si da des eran sim ples, tu en fo que era to tal men te ní ti do, y ni si- 
quie ra pen sa bas so bre ser de cier ta ma ne ra. . . sen ci lla men te lo eras. En- 
ton ces al go cam bió. Su ce dió al go gran de, al go que mol deó el res to de tu
vi da, in clu so si en ese mo men to no pu dis te ser cons cien te de ello.

Apren dis te so bre las ex pec ta ti vas.
Ahí es ta bas, sien to la ado ra ble ver sión de be be ci ta de ti mis ma, y de

re pen te eso ya no bas ta ba. Se es pe ra ba que hi cie ras co sas: de jar de lan zar
tu bi be rón al pi so, de jar de gri tar cuan do no con se guías lo que que rías,
co men zar a usar el ba ño co mo una per so na de ver dad, de jar de mor der a
tu her ma no sim ple men te por que te nías ga nas de ha cer lo. Su ce die ron dos
co sas real men te crí ti cas du ran te el pe rio do en que pa sa mos de ser to tal- 
men te acep ta das a te ner que es tar a la al tu ra de al gu na ex pec ta ti va.

La pri me ra es que apren di mos a vi vir den tro de las nor mas so cia les. Es- 
to es bue no, por que, her ma na, si con trein ta y dos años aún si guie ras
usan do un pa ñal de bi do a que na die te ayu dó a sa ber có mo usar un ino- 
do ro, eso no se ría bo ni to.

La se gun da co sa que su ce dió es que apren di mos có mo con se guir la
aten ción, y pa ra un ni ño, aten ción es lo mis mo que amor. De he cho, si no
apren dis te na da me jor que eso, te pa sa rás to da la vi da cre yen do que te- 
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ner la aten ción de al guien sig ni fi ca que eres ama da. Ver: las re des so cia les
en ge ne ral.

Es cu cha, por que es toy a pun to de de cir te al go que pue de ayu dar te a
en ten der li te ral men te a ca da per so na que co no ces y po si ble men te a ti
mis ma tam bién. Cuan do eras una re cién na ci da, ne ce si ta bas cui da dos y
aten ción cons tan tes pa ra se guir con vi da, pe ro en al gún mo men to de jas te
de re ci bir esa aten ción com ple ta por que ya no la ne ce si ta bas. Sin em bar- 
go, te se guía gus tan do la con si de ra ción de otras per so nas (des pués de to- 
do, eras una be bé), y por lo tan to tu men te in te li gen te co men zó a pro bar
ma ne ras de con se guir la aten ción a vo lun tad. Al gu nas ni ñas pe que ñas
con si guen la aten ción sien do ca ri ño sas, de mo do que apren den a de pen- 
der de eso. Otras ni ñas pe que ñas con si guen la aten ción ha cien do reír a
sus pa dres, de mo do que apren den a en tre te ner. Al gu nas ni ñas pe que ñas
con si guen la aten ción ha cien do al go bue no que to do el mun do elo gia, así
que se con vier ten en triun fa do ras. Otras ni ñas pe que ñas ob ser van que
cuan do se caen y se ha cen da ño, o cuan do se po nen en fer mas, ma má les
de di ca tiem po y aten ción adi cio na les; na ce una hi po con dría ca. Otras ni ñas
pe que ñas no con si guen re ci bir nin gu na aten ción a pe sar de lo que ha gan,
de mo do que pa tean, gri tan y ha cen un be rrin che. Es tar eno ja da es me jor
que ser ig no ra da. Es tas ten den cias de ni ña pe que ña pue den con ver tir se
en há bi tos de la ni ñez. Los há bi tos de la ni ñez que no se mo di fi can se con- 
vier ten en nues tras for mas de ser no cons cien tes.

Sé que pa re ce una ge ne ra li za ción muy am plia, pe ro en se rio, pre gún ta- 
te a ti mis ma si esas con duc tas te re cuer dan a al gún adul to que co no ces.
¿Hay al guien en tu vi da que siem pre tie ne pro ble mas? Sin im por tar qué
día de la se ma na sea, ¿se les cae siem pre el cie lo en ci ma? Eso se de be a
que sus pro ble mas les dan la aten ción que de sean de otros. ¿Co no ces a
al guien en tu vi da que sea un triun fa dor? ¿Un adic to al tra ba jo? ¿Que
siem pre se exi ge al má xi mo? Pro ba ble men te se de ba a que esas per so- 
nas, co mo yo, de ni ños ob te nían aten ción me dian te el de sem pe ño, y el
há bi to es di fí cil de rom per. ¿Co no ces a al gu na mu jer que pa re ce to tal men- 
te in de fen sa, que ne ce si ta cons tante men te que al guien la ayu de, le so lu- 
cio ne el pro ble ma, o le acon se je en ca da de ci sión? Apos ta ría has ta la úl ti- 
ma mo ne da a que se de be a que se crió en un ho gar que la ali men ta ba
con esas men ti ras o que con tro ló por tan to tiem po ca da de ci sión, que ella
no tie ne con fian za en sus pro pias ca pa ci da des.

Lo que quie ro de cir es que des de muy tem pra na edad apren de mos
que hay co sas que po de mos ha cer pa ra afe rrar nos a la aten ción, e in clu so
si los de ta lles de có mo lo ha ce mos se al te ran y cam bian con el pa so del
tiem po, el mo do ge ne ral en que nos en se ña ron a con se guir la aten ción de
ni ñas —des de en tre te ner has ta ser una triun fa do ra, es tar en fer mas cró ni- 
ca men te, de ma sia do eno ja das, o siem pre en una cri sis— a me nu do si gue
sien do el mis mo y afec ta la ma ne ra en que bus ca mos aten ción co mo adul- 
tas.
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Pa ra mí, era siem pre me dian te el de sem pe ño que po día re ci bir aten- 
ción de mis pa dres. Lo que eso me en se ñó a muy tem pra na edad fue que
pa ra ser ama da ne ce si ta ba ha cer co sas a fin de ga nar me ese amor. ¿Me
ama ban mis pa dres? Cla ro que sí. No obs tan te, pa ra una ni ña que pen sa- 
ba que la aten ción es la mues tra del amor, la au sen cia de es ta con du ce a
una des es pe ra ción por sa ber qué pue de ha cer pa ra re ci bir la.

Por lo tan to, re ca pi tu le mos. Eres una ni ña y apren des que cier tas con- 
duc tas te ha rán con se guir la aten ción. Eso co mien za a im plan tar se en la
per so na que lle gas a ser a me di da que cre ces. Sin em bar go, esa no es la
úni ca co sa da ñi na que es tás apren dien do. En torno a la mis ma edad es
cuan do no so lo apren des có mo con se guir amor, sino tam bién te di cen
quién ten drás que ser a fin de se guir re ci bién do lo.

¿Has pen sa do al gu na vez has ta qué pun to tu vi da ac tual es tá for ma da
ver da de ra men te por tus de ci sio nes y qué áreas son en rea li dad las co sas
que se es pe ra ban de ti?

Yo me crié sa bien do que me ca sa ría y ten dría hi jos. . . y rá pi da men te.
En mi pe que ño pue blo na tal, la ma yo ría de las mu cha chas con las que iba
a la se cun da ria te nían su pri mer hi jo a los die ci nue ve años de edad. Cuan- 
do yo tu ve mi pri mer hi jo a los vein ti cua tro, era prác ti ca men te an cia na.

Vein ti cua tro.
¿Y en el mun do ac tual? Mi ran do en re tros pec ti va, esa edad me pa re ce

in creí ble men te jo ven. La idea de que uno de mis hi jos ten ga un be bé a los
vein ti cua tro años me ha ce co men zar a hi per ven ti lar. Hay mu cha vi da que
vi vir, mu chas co sas que ver, mu cho que no sa bes aún so bre ti mis ma a esa
edad. No pue do de cir que cam bia ría al go de cuan do me ca sé o tu ve hi- 
jos, por que eso sig ni fi ca ría que no ten dría los hi jos que ten go aho ra. No
obs tan te, mien tras más años cum plo, más cons cien te soy de que me cria- 
ron pen san do que mi ver da de ro va lor es ta ba ba sa do en el rol que de sem- 
pe ña ría pa ra otras per so nas. Des pués de to do, ser con si de ra da una bue na
es po sa o una bue na ma dre o hi ja se ba sa en ra ras oca sio nes en cuán fiel
eres a ti mis ma.

Na die se que da des pués del ser vi cio de la igle sia el do min go di cien do:
«Ahí va Bec ca. Es tá muy de di ca da a cui dar se a sí mis ma. ¡Qué bue na ma- 
má!». Ni tam po co: «¡Ah, va ya! Ti ffany se es tá en tre nan do pa ra su si guien te
me dio ma ra tón. Mi ra to das las ho ras que em plea pa ra es tar fuer te. ¡Qué
bue na es po sa!». Si se es tán pro du cien do esas con ver sacio nes, no es ni si- 
quie ra cer ca de don de yo me crié. No, en el lu gar en que me cria ron se les
en se ña ba a las mu je res que a fin de ser una bue na mu jer te nías que ser
bue na pa ra otras per so nas. Si tus hi jos es tán fe li ces, en ton ces eres una
bue na ma má. Si tu es po so es tá fe liz, eres una bue na es po sa. ¿Y qué de
ser una bue na hi ja, em plea da, her ma na, ami ga? To do tu va lor es tá in clui- 
do es en cial men te en la fe li ci dad de otras per so nas. ¿Có mo pue de al guien
abrir se ca mino en tre eso du ran te to da la vi da? ¿Có mo pue de al guien so- 
ñar con al go más? ¿Có mo pue de al guien se guir su y si. . . si ne ce si ta a
otra per so na que lo aprue be an tes?


