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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre
una

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex- 

clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre

Com par te
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SI NOP SIS

Un li bro prác ti co e ins pi ra dor que nos per mi te re fle xio nar

so bre las ci ca tri ces que nos va de jan do la vi da, rei vin di can- 

do la be lle za de esas he ri das, a tra vés del an ti guo ar te ja- 

po nés del kin tsu gi, la téc ni ca cen te na ria de Ja pón que con- 

sis te en re pa rar las pie zas de ce rá mi ca ro tas con oro, ha- 

cien do hin ca pié en las grie tas, en lu gar de ocul tar las.

Es ta fi lo so fía de vi da nos re cuer da que nues tros ac ci den- 

tes, nues tras he ri das, nues tras tri bu la cio nes nos han he cho

su frir pe ro nos han per mi ti do cre cer en el ca mino. Pa ra dó ji- 

ca men te, so mos mu cho más her mo sos, más re sis ten tes y

más pre cia dos tras su frir es tas he ri das.
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Cé li ne Santi ni

KIN TSU GI

El ar te de la re si len cia

Tra duc ción de Pal mi ra Fei xas
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Pa ra mis dos ma ra vi llo sos ex ma ri dos,

sin quie nes es te li bro no exis ti ría…
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IN TRO DUC CIÓN

DES CU BRE
蔵焼けて 障るものなき 月見哉

ku ra yake te / sawa ru mono naki / tsuki mi ka na

«Aho ra que mi gran ja es tá arra sa da

por las lla mas, pue do con tem plar la lu na.»

Mi zu ta Ma sahi de
(1657-1723)
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EX PLO RA

«Bien aven tu ra dos los des pe da za dos

por la vi da, por que de ja rán pa sar la

luz.»

Mi chel Au diard

Es te li bro te in vi ta a des cu brir y ex plo rar el ar te del kin tsu gi

en to das sus fa ce tas. Es ta téc ni ca an ces tral, des cu bier ta en

Ja pón en el si glo XV, con sis te en re pa rar un ob je to ro to su- 

bra yan do sus fi su ras con oro, en lu gar de ocul tar las. Pe ro su

fi lo so fía va más allá de una sim ple prác ti ca ar tís ti ca. Lin da

con la sim bo lo gía de la cu ra ción y la re si lien cia. El ob je to

ro to, una vez cu ra do y hon ra do, asu me su pa sa do y, pa ra- 

dó ji ca men te, se vuel ve más re sis ten te, más be llo y más pre- 

cio so que an tes. Es ta me tá fo ra, de sa rro lla da co mo si fue ra

un hi lo con duc tor, ilu mi na ca da eta pa de cual quier pro ce so

de cu ra ción, se tra te de una he ri da fí si ca o emo cio nal.

El tér mino kin tsu gi pro ce de del ja po nés kin («oro») y tsu gi

(«jun tu ra»); li te ral men te, pues, sig ni fi ca «jun tu ra de oro». El

ar te del kin tsu gi se lla ma tam bién kin tsuku roi, que sig ni fi ca

«zur ci do con oro». Se tra ta de un pro ce so de re pa ra ción lar- 

go y ex tre ma da men te pre ci so, que cons ta de nu me ro sas

eta pas, que du ran va rias se ma nas, in clu so me ses. De he- 
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cho, se di ce que a ve ces se pue de tar dar un año en lle var a

ca bo un buen kin tsu gi.

En pri mer lu gar, se re ú nen los añi cos del ob je to ro to, se

lim pian y se pe gan con una la ca tra di cio nal y na tu ral pro ce- 

den te del ár bol de la la ca. El ob je to se de ja se car y lue go

se li ja. A con ti nua ción, se su bra yan las fi su ras por me dio de

va rias ca pas su ce si vas de la ca, que se es pol vo rean con oro

o cual quier otro me tal en pol vo (pla ta, bron ce, la tón, co- 

bre…) que, al mez clar se con la la ca to da vía hú me da, pa re- 

ce un río de me tal. Por úl ti mo, se pu le. Es en ton ces cuan do

el ob je to re ve la to do su es plen dor.

La le yen da cuen ta que el so gún As hika ga Yos hi ma sa (1435-

1490) siem pre uti li za ba su cuen co fa vo ri to (chawan) pa ra la

ce re mo nia del té, has ta que un des di cha do día se le rom- 

pió. Lo man dó a Chi na, de don de pro ce día, pa ra que se lo

re pa ra ran. El re sul ta do, no obs tan te, le pa re ció muy de cep- 

cio nan te: tras lar gos me ses, re ci bió el cuen co lleno de feas

gra pas me tá li cas que no so lo lo des fi gu ra ban, sino que,

ade más, ha cían que per die ra lí qui do. En ton ces en car gó a

unos ar te sanos ja po ne ses que en con tra ran una so lu ción

más fun cio nal, pe ro, so bre to do, más es té ti ca. Es ta ba a

pun to de na cer el ar te del kin tsu gi…
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¡Qué so lu ción tan ele gan te, crea ti va y sen ci lla a la vez! Ca si

to do el mun do se que da pren da do del ar te del kin tsu gi al

des cu brir lo. Es co mo una re ve la ción.

Se tra ta de una téc ni ca muy bus ca da, pues. In clu so se di ce

que el ar te del kin tsu gi es tan pre cia do que al gu nos es te tas

lle gan a rom per a pro pó si to sus ja rro nes o cuen cos pa ra

trans for mar los… Sin lle gar a ese ex tre mo, tú tam bién pue- 

des ins pi rar te en la fi lo so fía del kin tsu gi a lo lar go de tu

pro ce so de cu ra ción, has ta en con trar tu pro pia uni dad y to- 

do tu es plen dor. ¡Las ex pe rien cias pue den trans for mar te y

for ta le cer te, co mo si fue ras un kin tsu gi vi vien te!
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Pon oro en tu vi da, des cu bre el es- 

píri tu del kin tsu gi.
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El wa bi-sa bi, otra idea de la be lle za

El kin tsu gi se ins cri be en el pen sa mien to ja po nés del

wa bi-sa bi (wa bi: hu mil dad an te los fe nó me nos na tu ra- 

les; sa bi: lo que se ex pe ri men ta fren te a la la bor del

tiem po o de los hom bres), que pro po ne re co no cer la

be lle za de las co sas sen ci llas, im per fec tas y atí pi cas.

Si acep tas abrir te al wa bi-sa bi, vas a con tra co rrien te

de los mo de los es tan da ri za dos y ar ti fi cia les del mun do

mo derno. Por el con tra rio, el wa bi-sa bi in vi ta a la con- 

tem pla ción y al des pren di mien to res pec to a la per fec- 

ción. Su bra ya el ca rác ter irre ver si ble del pa so del tiem- 

po y el as pec to efí me ro de to do, ape lan do a apre ciar

la be lle za hu mil de de las co sas sen ci llas, que mues tran

la pá ti na de los años y las prue bas.
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EX PE RI MEN TA

«El ar te ayu da a vi vir.»

Éric-Em ma nuel Sch mi tt

El kin tsu gi o el ar te de su bli mar las he ri das… El ca mino del

kin tsu gi pue de con si de rar se una for ma de arte te ra pia, que

in vi ta a tras cen der tus ex pe rien cias y a trans for mar tu plo- 

mo en oro. Te re cuer da que tus ci ca tri ces, sean vi si bles o

in vi si bles, son la prue ba de que has su pe ra do las di fi cul ta- 

des. Al ma te ria li zar tu his to ria, pro cla man: «¡Has so bre vi vi- 

do!», dán do te áni mo.

To da vía más her mo so,
to da vía más re sis ten te,
to da vía más pre cio so,

to da vía… ¡aquí!

To dos te ne mos de fec tos y he ri das. To dos he mos su fri do,

to dos he mos vi vi do prue bas di fí ci les. Mi vi da, que me dis- 

pon go a com par tir con los lec to res, es tá ja lo na da de ale g- 

rías y tris te zas, ac ci den tes, trau ma tis mos y es ta lli dos de fe li- 

ci dad. Un re co rri do vi tal co mo cual quier otro, a la vez úni co

y uni ver sal… El kin tsu gi, con su fuer te sim bo lis mo, cen tra- 

do en la re si lien cia y el op ti mis mo, me ha ayu da do a ci ca tri- 

zar, a con so li dar me y a re cu pe rar el alien to y el bri llo; eso

es lo que de seo com par tir a tra vés de es te li bro.
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Sea cual sea tu he ri da, sea fí si ca (un ac ci den te de co che,

una mas tec to mía, una en fer me dad, una am pu ta ción, una

mi nus va lía, la ve jez, una que ma du ra, una agre sión…) o

emo cio nal (una rup tu ra amis to sa o amo ro sa, un di vor cio, un

due lo, una de pre sión, la pér di da de un tra ba jo, un aban- 

dono, un ru mor, una in fan cia do lo ro sa…), la ener gía del kin- 

tsu gi pue de sos te ner te y acom pa ñar te du ran te el pro ce so

de cu ra ción. Pien sa que la he ri da es ini ciá ti ca, des de una

perspec ti va es pi ri tual, y trans fór ma la len ta y pa cien te men te

en oro, en un pro ce so al quí mi co.

Ese se rá el co mien zo de un nue vo ci clo. Al fin po drás bri- 

llar… Sal en bus ca de ti mis mo y de otra idea de la be lle za

y la per fec ción. En tra, des cu bre y ex pe ri men ta: es te li bro te

in vi ta a co no cer es te ar te an ces tral y a co nec tar con la ener- 

gía cu ra ti va del kin tsu gi.

Cu ra (¿o re fle xio na so bre?) tus he ri- 

das, trans for ma tus fla que zas en

fuer zas, ¡y ríe te de los añi cos de tu

vi da!


