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Ín di ce
Por ta da
Si nop sis
Por ta di lla
No ta de la au to ra
In tro duc ción
Po dría de cir se que soy la le che
1. Pon a ce ro tu vi da pro me tien do no or de nar nun ca
2. El jue go de la cul pa por el de sor den
3. Ve de jan do tus chis mes por to da la ca sa
4. Có mo li diar con los chis mes con cre tos de tu ca sa
5. De ja tras tos tam bién fue ra y en el ci be res pa cio
6. Va lo ra tus per te nen cias, pe ro no aca pa res
En con clu sión
Re cur sos
Lis ta pa ra com pro bar tu ni vel de de sor den
Agra de ci mien tos
Jen ni fer Mc Car tney
No tas
Cré di tos
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre
una

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex- 

clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre

Com par te
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SI NOP SIS

The New Yo rk Ti mes bes tse ller

Es po si ble que ha yas oí do ha blar de un li bro (sí, un li bro en te ro) de di- 

ca do al te ma de la lim pie za, uno que ha bla so bre lo má gi co y li be ra- 

dor que es po ner te a or de nar y des ha cer te de TO DAS TUS CO SAS.

Pues bien, ha lle ga do la ho ra de lu char contra esa ri di cu lez y res pon- 

der com pran do to da vía más co sas pa ra po der ir de ján do las ti ra das

por ahí, don de te dé la ga na. Por que, ¿sa béis qué, or de na di tos? La

cien cia de mues tra que las per so nas de sor de na das so mos más crea ti- 

vas.

Así que si ya ha ce tiem po que no ves el sue lo de tu cuar to y to- 

da vía guar das aque lla ca mi se ta que tus abue los te tra je ron de Be- 

nidorm, no te preo cu pes, no pa sa na da ma lo con ti go, y Jen ni fer Mc- 

Car tney es tá aquí pa ra de mos trar lo. Pue de que ser un de sas tre no

siem pre sea fá cil (de he cho, es un ar te), pe ro gra cias a sus con se jos te

ase gu ra mos que po drás de sor de nar a con cien cia y con se guir re sul ta- 

dos alu ci nan tes.

Res pi ra, haz des apa re cer tu lis ta de ta reas y sú ma te a la cau sa

del caos, la acu mu la ción y la anar quía. Es ho ra de re cu pe rar tu vi da.



El arte de ser un desastre Jennifer McCartney

5

el
ar te
de ser
un
de sas tre
jen ni fer mc car tney

tra duc ción de sil via mo reno pa rra do
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Es te no es un li bro so bre có mo or de nar. No va de có mo or- 
ga ni zar tu vi da ni de có mo al can zar la fe li ci dad. Tam po co es
un li bro de au toayu da. No te ser vi rá pa ra de ci dir el co lor de
tu pa ra caí das ni pa ra en con trar el po der del aho ra. Es una
pa ro dia. De ahí que lo ha yas en contra do en la sec ción de li- 
bros de hu mor.
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In tro duc ción

«Cuan do te veas del la do de la ma yo ría, ha brá lle- 
ga do el mo men to de que te pa res a re fle xio nar.»

MARK TWAIN
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El or den es tá de mo da. El caos es tá des fa sa do.
Gra cias, mi ni ma lis mo. Gra cias, deu da do més ti ca

sin pre ce den tes. Gra cias, mé to do Kon Ma ri.1

Mi fa mi lia y mis ami gos su cum bie ron con gran en tu sias mo
al in flu jo del éxi to de ven tas de La ma gia del or den, del
que ya se han ven di do do ce mil mi llo nes de ejem pla res, y
to dos sin ex cep ción fra ca sa ron, una y otra vez. No es al go
bo ni to de pre sen ciar. Va ya, así que te arre pien tes de ha ber
ti ra do el biki ni de gan chi llo de tu abue la o el ce ni ce ro en
for ma de pa ta de cor de ro que hi zo tu hi jo, ¿no? ¡Pues qué
pe na, jo der! Ya los has per di do pa ra siem pre, gra cias a esas
ex tra ñas ideas tu yas so bre el or den.

Rom pe las ca de nas del or den y triun fa so bre las abu rri- 
das fuer zas de la uni for mi dad y la pre dic ti bi li dad. To das las
ca sas or de na das pa re cen igua les (es pe cial men te, cuan do
ya no que da na da en ellas), pe ro una ca sa de sor de na da
ofre ce una for ma me jor de vi vir. Me jor, más res pe ta ble y
más fiel al sue ño ame ri cano en mu chí si mos as pec tos.

Amé ri ca es la tie rra de las opor tu ni da des y la tie rra de
la ad qui si ción. Ca na dá, aún más que Es ta dos Uni dos, gra- 
cias a los ac ce so rios re la cio na dos con la nie ve. «Des haz te
de tus co sas» es una su ge ren cia ri dícu la. Y tam bién co bar- 
de. Por su pues to, es más fá cil re pa sar tus ca jo nes e ir ti ran- 
do to dos tus chis mes al azar (per dón, «con ser var se lec ti va- 
men te los chis mes que te pro du cen fe li ci dad») que en fren- 
tar te a la se ma na de mier da que es tés te nien do. Pe ro ¿no
es me jor li diar con tus pro ble mas y no cul par a los chis mes,
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co mo si el mo ti vo por el que no re ci bes más sexo oral tu- 
vie ra al go que ver con la in gen te co lec ción de cor ba tas de
tu ma ri do? Lim piar es la so lu ción fá cil. No te de jes se du cir
por ella. (Pe ro, an tes de li diar con tus pro ble mas, va mos a
in ten tar so lu cio nar los rá pi da men te en cen dien do el por tá til
y com pran do dos o tres co sas más pa ra que te sien tas me- 
jor.)

A to do el mun do le en can ta com prar co sas, he re dar
co sas, co lec cio nar co sas y de jar co sas di chas por ahí. La
cien cia ha de mos tra do in clu so que te ner mu chas co sas te
con vier te en una per so na más abier ta a ideas nue vas, más
crea ti va y (evi den te men te) más in te li gen te. Un es tu dio pu- 
bli ca do en Ps y cho lo gi cal Scien ce «des cu brió» que «los am- 
bien tes de sor de na dos fa vo re cen la rup tu ra con la tra di ción
y la con ven ción»: a la gen te que es ta ba en ha bi ta cio nes de- 
sor de na das se le ocu rría ca si el quín tu ple de ideas muy
crea ti vas que a quie nes es ta ban en ha bi ta cio nes or de na- 
das, y tam bién era más pro pen sa a ele gir sa bo res de
smoothies con si de ra dos «nue vos» fren te a los «clá si cos».2

Es to es cier to. No te ob se sio nes con el or den. Pien sa en to- 
da la fru ta que po drías es tar pro ban do si pu sie ras so lo un
pe lín más de de sor ga ni za ción en tu vi da. O en el tiem po fi- 
ni to que vas a es tar en es te pla ne ta an tes de mo rir por cul- 
pa del vi rus del Zika, por unas es pi na cas sin la var o, ha ble- 
mos cla ro, por una pro ba ble en fer me dad car día ca.

A ver, ¿cuán to em pe ño tie nes que po ner le a un ho gar
or de na do? ¿Te han la va do el ce re bro pa ra que creas que
te ner chis mes y no preo cu par te de adón de van sig ni fi ca
que te pa sa al go ma lo? ¿Que ten drías que caer pre sa de la
des es pe ra ción si ni tú ni tu ca sa vais a salir nun ca en una re- 
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vis ta so bre de co ra ción y es ti lo de vi da? Alé ja te de la ac ti- 
tud Kon Ma ri; so lo trae rá ver güen za y cul pa a tu ca sa cuan- 
do aca bes fra ca san do.

Y he aquí la ma ma rra cha da más gran de de to das: que
te ner la ca sa or de na da pue de me jo rar de ver dad tu vi da
emo cio nal. ¿Pro ble mas de ira? De ma sia das co sas. ¿Un ma- 
tri mo nio des gra cia do? De ma sia das co sas. ¿No pue des dor- 
mir? ¡Co sas! ¿Pro ble mas con la di ges tión? No es el glu ten,
son tus pu tas co sas. Mi ra, ¿sa bes quién era muy or de na do?
Pa tri ck Bate man, el ase sino en se rie de Ame ri can Ps y cho. Y
Mus so li ni tam bién era un hom bre muy or de na do. Le en can- 
ta ba ar chi var pa pe les. ¿Ted Bundy? Más lim pio que la hos- 
tia. Y, aho ra, pre gún ta te: ¿con qué cla se de gen te quie res
jun tar te?

En es te li bro, voy a re ve lar te mi pro pio sis te ma pa ra
lle var una vi da ple na. Se lla ma mé to do LI BRE. No sig ni fi ca
na da. ¿Lé mu res Ino cen tes Bra víos Re po san Es pe ran za dos?
¿La Ilu sión Bár ba ra Re ga la En se ñan zas? Sí, cla ro. Pe ro la li- 
ber tad es ma ra vi llo sa y to dos de be ría mos lu char por ella;
de lo con tra rio, se re mos víc ti mas de la mis ma pa ja men tal
que los del mé to do FAP (Fer vo ro sa Adic ción a la Pul cri- 
tud).3 En es te li bro, te ayu da ré a trans for mar tu vi da pa ra
que no ten gas que vol ver a bre gar con la lim pie za. Te li be- 
ra ré del an sia de or de nar con la mis ma fuer za con que los
go ri las de Tony Har ding le re ven ta ron la ró tu la a Nan cy Ke- 
rri gan (re fe ren cia a tiem pos pa sa dos).
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Ha lle ga do el mo men to de des pro gra mar se de la FAP.
Al gu nas pau tas del Kon Ma ri de be rían dar te es ca lo fríos (si
eres una per so na que tie ne san gre en las ve nas y no es pre- 
sa fá cil de las sec tas, en cual quier ca so). Con es te prác ti co
dia gra ma, me dis pon go a com pa rar y contras tar las creen- 
cias de los mé to dos FAP y LI BRE.

FAP LI BRE

Li bros que te en can ta
leer

Los li bros son ba su ra.
Arran ca las pá gi nas
que te gus ten y guár- 
da las en un ar chi va- 
dor. Re ci cla el res to.

No seas im bé cil.

Fuen te de horno an- 
ti gua que te re cuer da
a tu ma dre y a los
gui sos de atún de tu
in fan cia

Des haz te de ella.
¿Quién ne ce si ta a
ma má? Tu ma dre no
es una fuen te de
horno. ¿Lo pi llas?

¿To da vía ha ces gui- 
sos de atún? Pues
pa ra eso ne ce si tas
una fuen te es pe cial,
en can ta do ra ami ta
de ca sa del Me dio
Oes te sali da de
1970.

FAP LI BRE

To dos tus cal ce ti nes So lo ne ce si tas unos
cuan tos pa res de cal- 
ce ti nes, que has de
do blar cui da do sa- 
men te en ro lli tos. Si
los do blas de cual- 
quier otra for ma, eres
idio ta y tus cal ce ti nes
es ta rán tris tes.

Los cal ce ti nes no tie- 
nen sen ti mien tos.

No es so lo que los FA Pe ros exi jan a sus acó li tos que ti- 
ren ca si to das sus po se sio nes de es te mun do y se que den
so lo con aque llas que los emo cio nen (o sea, con las que
sien tan la chis pa de la fe li ci dad): tam bién se ani ma a los


