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SINOPSIS

The New York Times bestseller

Es posible que hayas oido hablar de un libro (si, un libro entero) dedi-
cado al tema de la limpieza, uno que habla sobre lo magico y libera-
dor que es ponerte a ordenar y deshacerte de TODAS TUS COSAS.
Pues bien, ha llegado la hora de luchar contra esa ridiculez y respon-
der comprando todavia més cosas para poder ir dejadndolas tiradas
por ahi, donde te dé la gana. Porque, ;jsabéis qué, ordenaditos? La
ciencia demuestra que las personas desordenadas somos mas creati-
vas.

Asi que si ya hace tiempo que no ves el suelo de tu cuarto y to-
davia guardas aquella camiseta que tus abuelos te trajeron de Be-
nidorm, no te preocupes, no pasa nada malo contigo, y Jennifer Mc-
Cartney estd aqui para demostrarlo. Puede que ser un desastre no
siempre sea facil (de hecho, es un arte), pero gracias a sus consejos te
aseguramos que podras desordenar a conciencia y conseguir resulta-
dos alucinantes.

Respira, haz desaparecer tu lista de tareas y simate a la causa
del caos, la acumulacién y la anarquia. Es hora de recuperar tu vida.
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no utgord

Este no es un libro sobre cémo ordenar. No va de cémo or-
ganizar tu vida ni de cémo alcanzar la felicidad. Tampoco es
un libro de autoayuda. No te servira para decidir el color de
tu paracaidas ni para encontrar el poder del ahora. Es una
parodia. De ahi que lo hayas encontrado en la seccién de li-
bros de humor.
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Introduccién

«Cuando te veas del lado de la mayoria, habra lle-
gado el momento de que te pares a reflexionar.»

MARK TWAIN
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El orden esta de moda. El caos esta desfasado.
Gracias, minimalismo. Gracias, deuda doméstica
sin precedentes. Gracias, método KonMari.

Mi familia y mis amigos sucumbieron con gran entusiasmo
al influjo del éxito de ventas de La magia del orden, del
que ya se han vendido doce mil millones de ejemplares, y
todos sin excepcién fracasaron, una y otra vez. No es algo
bonito de presenciar. Vaya, asi que te arrepientes de haber
tirado el bikini de ganchillo de tu abuela o el cenicero en
forma de pata de cordero que hizo tu hijo, jno? jPues qué
pena, joder! Ya los has perdido para siempre, gracias a esas
extrafias ideas tuyas sobre el orden.

Rompe las cadenas del orden y triunfa sobre las aburri-
das fuerzas de la uniformidad y la predictibilidad. Todas las
casas ordenadas parecen iguales (especialmente, cuando
ya no queda nada en ellas), pero una casa desordenada
ofrece una forma mejor de vivir. Mejor, mas respetable y
mas fiel al suefio americano en muchisimos aspectos.

América es la tierra de las oportunidades y la tierra de
la adquisicién. Canadd, ain méas que Estados Unidos, gra-
cias a los accesorios relacionados con la nieve. «Deshazte
de tus cosas» es una sugerencia ridicula. Y también cobar-
de. Por supuesto, es mas facil repasar tus cajones e ir tiran-
do todos tus chismes al azar (perddn, «conservar selectiva-
mente los chismes que te producen felicidad») que enfren-
tarte a la semana de mierda que estés teniendo. Pero ;no
es mejor lidiar con tus problemas y no culpar a los chismes,
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como si el motivo por el que no recibes mas sexo oral tu-
viera algo que ver con la ingente coleccién de corbatas de
tu marido? Limpiar es la solucién facil. No te dejes seducir
por ella. (Pero, antes de lidiar con tus problemas, vamos a
intentar solucionarlos rdpidamente encendiendo el portéatil
y comprando dos o tres cosas mds para que te sientas me-
jor.)

L)
E rr"‘f“] i 4

A todo el mundo le encanta comprar cosas, heredar
cosas, coleccionar cosas y dejar cosas dichas por ahi. La
ciencia ha demostrado incluso que tener muchas cosas te
convierte en una persona mas abierta a ideas nuevas, mas
creativa y (evidentemente) mas inteligente. Un estudio pu-
blicado en Psychological Science «descubrié» que «los am-
bientes desordenados favorecen la ruptura con la tradicién
y la convencién»: a la gente que estaba en habitaciones de-
sordenadas se le ocurria casi el quintuple de ideas muy
creativas que a quienes estaban en habitaciones ordena-
das, y también era mas propensa a elegir sabores de
smoothies considerados «nuevos» frente a los «clasicos».2
Esto es cierto. No te obsesiones con el orden. Piensa en to-
da la fruta que podrias estar probando si pusieras solo un
pelin mas de desorganizacién en tu vida. O en el tiempo fi-
nito que vas a estar en este planeta antes de morir por cul-
pa del virus del Zika, por unas espinacas sin lavar o, hable-
mos claro, por una probable enfermedad cardiaca.

A ver, ;cuénto empefio tienes que ponerle a un hogar
ordenado? ;Te han lavado el cerebro para que creas que
tener chismes y no preocuparte de adénde van significa
que te pasa algo malo? ;Que tendrias que caer presa de la
desesperacion si ni tu ni tu casa vais a salir nunca en una re-
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vista sobre decoracién y estilo de vida? Aléjate de la acti-
tud KonMari; solo traerd verglienza y culpa a tu casa cuan-

do acabes fracasando.
O]~
Emeoothic

Y he aqui la mamarrachada mas grande de todas: que
tener la casa ordenada puede mejorar de verdad tu vida
emocional. jProblemas de ira? Demasiadas cosas. ;Un ma-
trimonio desgraciado? Demasiadas cosas. ;No puedes dor-
mir? jCosas! ;Problemas con la digestiéon? No es el gluten,
son tus putas cosas. Mira, jsabes quién era muy ordenado?
Patrick Bateman, el asesino en serie de American Psycho. Y
Mussolini también era un hombre muy ordenado. Le encan-
taba archivar papeles. ;Ted Bundy? Mas limpio que la hos-
tia. Y, ahora, preguintate: jcon qué clase de gente quieres
juntarte?

En este libro, voy a revelarte mi propio sistema para
llevar una vida plena. Se llama método LIBRE. No significa
nada. ;Lémures Inocentes Bravios Reposan Esperanzados?
;La llusion Bérbara Regala Ensenanzas? Si, claro. Pero la li-
bertad es maravillosa y todos deberiamos luchar por ella;
de lo contrario, seremos victimas de la misma paja mental
que los del método FAP (Fervorosa Adiccién a la Pulcri-
tud).3 En este libro, te ayudaré a transformar tu vida para
que no tengas que volver a bregar con la limpieza. Te libe-
raré del ansia de ordenar con la misma fuerza con que los
gorilas de Tony Harding le reventaron la rétula a Nancy Ke-
rrigan (referencia a tiempos pasados).
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Jennifer McCartney

Ha llegado el momento de desprogramarse de la FAP.
Algunas pautas del KonMari deberian darte escalofrios (si
eres una persona que tiene sangre en las venas y no es pre-
sa facil de las sectas, en cualquier caso). Con este practico
diagrama, me dispongo a comparar y contrastar las creen-
cias de los métodos FAP y LIBRE.

FAP

LIBRE

Libros que te encanta
leer

Los libros son basura.
Arranca las péginas
que te gusten y guar-
dalas en un archiva-
dor. Recicla el resto.

No seas imbécil.

Fuente de horno an-
tigua que te recuerda

de ella.
necesita a

Deshazte
;Quién

;Todavia haces gui-
sos de atun? Pues

a tu madre y a los:mama? Tu madre noipara eso necesitas
guisos de atin de tuies una fuente deiuna fuente especial,
infancia horno. ;Lo pillas? encantadora  amita
de casa del Medio
Oeste  salida de
1970.
FAP LIBRE

Todos tus calcetines

Solo necesitas unos
cuantos pares de cal-
cetines, que has de
doblar  cuidadosa-
mente en rollitos. Si
los doblas de cual-
quier otra forma, eres
idiota y tus calcetines
estaran tristes.

Los calcetines no tie-
nen sentimientos.

No es solo que los FAPeros exijan a sus acélitos que ti-
ren casi todas sus posesiones de este mundo y se queden
solo con aquellas que los emocionen (o sea, con las que
sientan la chispa de la felicidad): también se anima a los
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