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Prélogo

Ser ateo es bueno.

De hecho, es tan bueno, es tan totalmente normal que
la mayoria de la gente, incluso los que se dicen creyentes
en una u otra religién, actla dia a dia como si dios no exis-
tiera, sin preocuparse ni por los enormes premios que di-
cen los libros sagrados que nos depara ni por su presunta
voluntad, ni siquiera por los castigos que se nos repite in-
sistentemente que nos tiene destinados.

Al menos en las culturas resultado de la llustracidon, dios
es una opcidén ocasional, un tema secundario, un factor que
no estd presente en lo cotidiano. Cuando los creyentes se
esfuerzan dia a dia por trabajar, obtener satisfactores, con-
seguir pareja, quedar bien con sus amigos, superar distin-
tos tipos de pruebas o exdmenes, conservar o recuperar la
salud y hacer otras cosas trascendentes para sus vidas, dios
aparece apenas como un extra en la pelicula de su cotidia-
nidad. El futbolista que se persigna y mira al cielo antes del
silbatazo inicial del partido no piensa en dios mientras jue-
ga, salvo ocasionalmente, como cuando un compafiero fa-
lla un gol. El cura que viola a un nifio no estd pensando en
dios, el empresario que equilibra cuidadosamente su inver-
sién y conduce su empresa no depende de la intervencién
de dios; cuando cruzamos una calle, no nos ponemos en
manos de un ser todopoderoso, benevolente y preocupado
por cada cosa que hacemos, sino que cautamente miramos
a un lado y otro del camino para asegurarnos de que no
venga un vehiculo que nos pueda atropellar.

Sabemos que dios no detiene vehiculos desbocados. Lo
sabemos al ritmo de miles de muertes al afio de personas
atropelladas por autos. Esperamos que dios haga ganar a
nuestro equipo o que le salve la vida a una persona con
una enfermedad terminal, pero no esperamos que detenga
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una o dos toneladas de metal y plastico, cuando para ello
apenas tendria que oprimir suavemente el freno.

Si una fébrica Unicamente usara como prevencion para
accidentes una oracién a alguna deidad primaria o subsi-
diaria —como los santos en el mundo catdlico—, se la con-
sideraria remisa en la mas elemental obligacion de promo-
ver la seguridad de sus trabajadores. Cierto, en muchas fa-
bricas puede haber una imagen de algin ente sobrenatural
protector, pero suele estar acompanada de reglas de segu-
ridad, recomendaciones concretas, cursos de formacién en
prevencién y combate de incendios, reglas de manteni-
miento del espacio de trabajo, guardas y escudos en las
partes moéviles de la maquinaria, equipo de proteccién per-
sonal —desde tapones para los oidos hasta monos ignifu-
gos para el trabajo en espacios de gran calor—, reglas de
tréfico para personas y vehiculos dentro de la empresa, y
una larga lista mas de acciones concretas destinadas a sal-
vaguardar la vida y la integridad fisica de los trabajadores y
visitantes... algo que, sin embargo, seria elemental para
cualquier dios. Bastaria que decidiera «aqui no habré acci-
dentes» para que el asunto estuviera totalmente resuelto.

Pero no. Hay accidentes en todas partes. Igual en el Va-
ticano que en los templos sintoistas, en las mezquitas y en
las sinagogas, en casa del creyente y en casa del hereje y
descreido.

Y todos, el creyente y el hereje descreido, actian como
si no hubiera dios, salvo en los momentos destinados al
culto, algunos segundos al dia para seguir algun ritual, y en
situaciones enormemente emocionales: el deporte, las
elecciones, peligro de muerte.

Y estd bien actuar asi.

Y estd bien que los ateos actlen asi todo el tiempo, sin
encomendarse a una deidad ni en pequefios rituales diarios
—como persignarse antes de salir a la calle— ni en situacio-
nes enormemente emocionales y graves para sus vidas o
para las de otros.

Porque los ateos tampoco piensan en dios salvo ocasio-
nalmente, casi siempre cuando se encuentran con alguna
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consecuencia desagradable o maligna de la creencia en
dioses o la observancia de alguna religion.

Aqui no recorreremos la historia sefialando cémo las re-
ligiones han incrementado brutalmente la infelicidad huma-
na, repartiendo dolor y muerte. Aunque si tocaremos algu-
nos momentos de la historia, el anélisis a fondo lo han he-
cho muchos autores antes y seguramente de mejor forma.

Tampoco pretendo reiterar, renovar o enumerar los ar-
gumentos filoséficos que sustentan la conclusion de la exis-
tencia de las deidades, o al menos de la enorme mayoria
de las deidades propuestas por ser humano, pero se tocara
el tema, inevitablemente. En general, esos argumentos se
agotaron hace ya muchos siglos vy, al final, la creencia no es
asunto de convencimiento, de cuidadoso razonamiento, de
argumentos y silogismos bien construidos, sino de fe y
emocionalidad.

Y, por lo mismo, este libro no tiene por objetivo conven-
cer a nadie de la inexistencia de las deidades, de la maldad
de la religion, de los peligros de la supersticion o de la bru-
tal mutilacién humana, moral e intelectual, que implica en-
tregarse a una creencia irracional, a una supersticién preter-
natural en favor de la cual no existe ni una sola evidencia.
Repito: en favor de la cual no existe ni una sola evidencia.

El objetivo fundamental de este libro es argumentar por
qué ser ateo estd bien. Por qué es una posicién moral mu-
cho mas sélida que la que ofrecen las religiones. Por qué es
una posicién honesta y razonable, noble, defendible y, so-
bre todo, que quien la asume no estd solo. Por qué la
creencia en dioses y las religiones que ordenan tales creen-
cias son profundamente perjudiciales y sus posiciones mas
escandalosas deben ser combatidas en bien de todos, in-
cluso —y sobre todo— de sus creyentes. Que los ateos son
una fraccion creciente de la poblacién en las culturas de la
llustraciéon y que esta digna posicién ante el mundo debe
hacerse oir. Y no sdlo en las culturas de la llustracién, sino
en los espacios medievales y crueles donde no vivir pen-
sando en dios minuto a minuto —hazana que de todas for-
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mas parece imposible— puede costarles la vida a muchos
inocentes.

Aunque, en nuestras propias sociedades, el precio que
se paga por la creencia en dioses sigue siendo alto.

Este libro nacié probablemente en la catedral de Notre
Dame, un dia de otofno, cuando registré en mis notas de
viaje lo siguiente:

Es domingo a mediodia. En la catedral de Notre Dame, Pa-
ris, se estd celebrando una misa. Los turistas recorremos la
nave rodeando a los fieles. Ocasionalmente suena el majes-
tuoso drgano del templo y todos los presentes percibimos la
enorme belleza de las composiciones, como apreciamos la
maravilla arquitecténica que representa la edificaciéon medie-
val, los vitrales, las tallas, el trabajo de canteria.

En una de las capillas de la girola, detras del altar, frente
a algin muerto afiejo o un santo descascarado por el tiem-
po, en una silla junto a sus padres, una nifia de siete u ocho
anos reza fervorosamente, con las manos unidas, los ojos
apretadamente cerrados, buscando conectar con una fuerza
sobrenatural, confiando en que puede hacerlo si se esfuerza.

Pienso que a alguno le parecerd enternecedor que una
nifa pequefa exhiba tanta dedicacion religiosa. A mi me re-
sulta escalofriante. Tanta dulzura invertida en una mentira
cruel, contada minuciosamente por su entorno, sus padres...
Tanta libertad cortada sin florecer, tanta luz ensombrecida en
una nifia sin culpa de que quienes a su alrededor crean que
llegd al mundo sucia de un pecado horrible, un pecado ori-
ginal que la vuelve culpable por haber nacido.

Su rezo es el recordatorio de lo horrible que hay en la
belleza de lo religioso. Pero no lo cancela. La musica religio-
sa, la pintura, la arquitectura no pierden su valor emocional
debido a la fuente de su inspiracién o a sus circunstancias.
Puedo recordar que entre estas mismas paredes, por ejem-
plo, en la catedral ain inconclusa, Heraclio de Ceséarea con-
voco la Tercera Cruzada. Pero también que aqui, el 10 de
noviembre de 1793, se celebrd el curioso Festival de la Ra-
zdn, una especie de culto a la razén con el que la Revolucién
francesa pretendié sustituir el cristianismo. El altar cristiano
se habia desmantelado y sustituido por un altar a la libertad,
mientras algunas revolucionarias hacian el papel de la diosa
de la razén y la libertad. Un curioso intento de mantener los
rituales de la religion sin su contenido, una caricatura invo-
luntaria, segun se relata.

10
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La belleza del arte religioso, sin embargo, no parece de-
cirnos mucho sobre las deidades. Casi cualquier persona es-
tard de acuerdo con que Zeus no existe y, sin embargo, ello
no implica que se dé menos valor a los templos creados pa-
ra homenajear al rey de los dioses griegos. El Partendn tenia
como homenajeada a la diosa Atenea, y su patente inexis-
tencia no hace menos impresionante la edificacién. Como
no es menos imponente el Templo Mayor de la Ciudad de
México dedicado a Huitzilopochtli y Tlaloc por el hecho de
que esas dos deidades sean imaginarias.

Todo cuanto sabemos indica que no existen los dioses, que
son fruto de la imaginacién humana. El ser humano tiene
una enorme capacidad para desarrollar creaciones asom-
brosas que no son sino fantasias, de mundos imaginarios,
de creencias diversas: religiosas, filoséficas, politicas y so-
ciales.

El hombre imagina cosas: amores y batallas, reinos y
dioses, formas y mezclas de colores, viajes asombrosos y
melodias sin precedentes. Imagina dioses, muchos y muy
distintos. La nifla que rezaba en Notre Dame aquel frio dia
de otofio deberia tener derecho a saber eso y mucho mas
acerca de los dioses y las religiones. A ella, como a la ma-
yoria de nosotros, la iniciaron desde muy pequefia en un
mundo de creencias no demostradas, de supersticiones, de
falsas ilusiones y de miedos estremecedores. Le han dicho
ya que nacié pecadora y que su vida es un camino de peli-
gros donde un mal paso puede hacer que se condene al
sufrimiento eterno.

Quizé no es lo mejor que se le puede decir a un nifo, lo
mejor que se le puede ensefar. Quizé seria preferible creer
en su libertad y rechazar la idea de su culpabilidad origina-
ria sélo por haber nacido como parte de la especie huma-
na.

La nifa le confia sus deseos a un dios que nadie ha vis-
to. Yo, observador inesperadamente involucrado en su inti-
mo ritual, me descubro deseando que no se les cuenten
mentiras sangrientas a nifios como ella, que no se les haga
caer de rodillas ante las tinieblas. Que puedan disfrutar las
maravillas del espiritu humano sin asumir como realidad las
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fantasias que las inspiraron y sin el miedo, el horror y la im-

potencia que implica creer en los dioses que ha forjado el
ser humano.

Algo como lo que aqui se cuenta, aunque no sea, ni
pueda ser, exhaustivo.

12
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Notas

1. A'lo largo de estas péaginas utilizaremos en general la pa-
labra dios en minusculas. El debate que suele darse sobre
todo con los cristianos surge del hecho de que, por un la-
do, utilizan las mayusculas reverenciales por su certeza de
que su dios es el verdadero y, por otro, que se suele afirmar
—sin demostrarlo demasiado soélidamente—, que «Dios»,
con mayusculas, es el nombre de su dios y, por tanto, de-
bemos escribirlo con mayusculas, por mas desprovistos que
estemos de reverencia, como se escribe con mayusculas el
nombre de personajes fantasticos como Sherlock Holmes,
Moby Dick o Scooby—Doo. Pero como aqui trataremos de
muchos de los dioses creados por las culturas humanas,
evitaremos el uso de las mayusculas. Cuando se haga refe-
rencia al dios cristiano, isldmico o judio, que suele escribir-
se «Dios», se debera entender que hablamos de «un dios»
cuyo nombre es Yahvé, Ala, Elohim y demas.

2. Lo mismo ocurre con la palabra iglesia, que en algu-
nos paises catdlicos se acostumbra escribir igualmente con
mayusculas reverenciales e incluso es comun referirse res-
petuosamente a ella como ICAR (iglesia catolica apostdlica
y romana). Sin animo de ofensa, sino de claridad, y dado
que hablaremos de muchas iglesias, no escribimos ninguna
con mayusculas.

3. Las fechas se manejen como antes de la era comin y
era comun (a. e. c. y e. c.) en lugar de «antes o después de
Jesucristo», no por un afan de eludir el origen cristiano del
calendario occidental, ni siquiera porque la existencia histé-
rica del Jesucristo de los evangelios estd en duda —siendo
mas posible que sea un personaje formado a partir de ca-
racteristicas de varios otros predicadores judios, amalgama-
dos alrededor de uno de ellos después de su muerte—, pe-
ro, sobre todo, porque aun si existié es bien sabido que la
cronologia histérica nos muestra que los célculos calendari-
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cos de la iglesia catdlica, que determinan nuestro calenda-
rio actual, estdn equivocados en al menos siete afios. Cuan-
do el papa Juan | encomendé a Dionisio el Exiguo el calcu-
lo de la Semana Santa y la Cuaresma, éste decidié —sin
que sepamos como— que en ese momento habian pasado
525 afios desde el nacimiento de Jesucristo. Pero, por po-
ner sélo un ejemplo de las discrepancias, el rey de Israel,
Herodes el Grande, murié en lo que, segun nuestro calen-
dario, seria el afio 4 antes de Cristo, lo que establece que
el hipotético Cristo debia haber nacido dos o tres afios an-
tes para poder ser perseguido por el monarca. Al asumir el
célculo erréneo de Dionisio, queda claro que marcé lo que
se ha convertido en una era comun incluso entre pueblos
que no creen en la existencia o divinidad de Jesucristo.

4. Como es imposible ser exhaustivo analizando todas
las religiones, dioses y esquemas de adoracién vy ritualiza-
cién que han existido largo de la historia humana, este libro
se centra en los tres grandes monoteismos, las tres religio-
nes derivadas de la Biblia hebrea y, especialmente, en el
cristianismo y su variante catdlica, que son las que mejor
conozco por haberlas vivido directamente en mi educacion,
mi formacién y mi familia desde el nacimiento hasta aproxi-
madamente los dieciséis afios de edad, cuando dejé la reli-
gion, después de lo cual, ademas, he seguido habitando en
paises mayoritariamente catélicos y viviendo sus conflictos
en la intervenciéon de la iglesia en la vida civil y en su com-
bate a los ateos. Esto no significa que ocasionalmente no
repase otras tradiciones religiosas, independientemente del
nimero de creyentes que tengan, para aclarar o ejemplifi-
car algin argumento o reflexion.

5. Este pequefio volumen compendia gran parte de lo
que he aprendido, reflexionado, leido y experimentado con
respecto a la religién a lo largo de muchos afios. Algunos
conceptos, fragmentos y anécdotas que forman el libro han
aparecido en formas mas o menos distintas en articulos que
publiqué en diarios y revistas mexicanos entre 1976y 1999,
en los blogs El retorno de los charlatanes,Los expedientes
Occam;y No que importe, en las respuestas que doy a di-
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