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PRÓ LO GO
 

 
 
 
 
 
 

—¿Va a que dar se en tu ca sa? —vo ci fe ró ella—. ¡Eso es- 
pe ro, no voy a de jar que vuel van a tras la dar lo! ¡Es to es una
ver güen za! ¡Va ya pan da de ca pu llos!

—No, no van a vol ver a tras la dar lo —le ase gu ré yo. Ba jé
la mi ra da ha cia Ree ce, que es ta ba ti ro neán do me del bra zo
y si sean do con fuer za—. Qué da te quie to, buen chi co.

—¡Que ha gas ca so, jo der! —gri tó ella, an tes de pro pi nar- 
le un guan ta zo en la ca be za que en esa oca sión sí que lo- 
gró al can zar su ob je ti vo.

Y ese fue el pri mer en cuen tro que tu ve con Tra cey, la ma- 
dre de Ree ce.
 
 

Cier tos de ta lles, in clu yen do nom bres, lu ga res y fe- 
chas, se han cam bia do pa ra pro te ger a los ni ños

que apa re cen en es te re la to.
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1
 

RES PI RO
 
 
 
 
 

Mi fa mi lia y yo ha bía mos pa sa do por un mo men to pro- 
fun da men te emo ti vo al des pe dir nos a fi na les de oc tu bre de
Ta yo (el ni ño al que tu vi mos en aco gi da pre via men te y cu ya
his to ria na rré en un li bro an te rior) y, te nien do en cuen ta lo
mu cho que nos ha bía mos en ca ri ña do con él, me pa re ció
bue na idea ac tuar co mo cui da do ra de res pi ro en vez de ini- 
ciar de in me dia to otro aco gi mien to a lar go pla zo.

En el ám bi to del aco gi mien to fa mi liar, ser una cui da do ra
«de res pi ro» sig ni fi ca su plir a otra en el cui da do de uno o
va rios ni ños de aco gi da mien tras di cha cui da do ra se to ma
el des can so que ne ce si ta con ur gen cia. El aco gi mien to de
res pi ro no con lle va el mis mo des gas te emo cio nal ni las
com pli ca cio nes que aca rrean tan to el de cor to co mo el de
lar go pla zo: el ni ño (o ni ños) lle ga lim pio y bien ali men ta do
con to do cuan to ne ce si ta pa ra su es tan cia, y tie ne la se gu ri- 
dad de sa ber que re gre sa rá jun to a su cui da dor per ma nen- 
te des pués de ese pa rén te sis. Hay cui da do res que se li mi- 
tan a ha cer aco gi mien to de res pi ro y van re ci bien do en su
ca sa un flu jo cons tan te de ni ños. Cui dan al me nor exac ta- 
men te igual que si se tra ta ra de un ni ño de aco gi da co mo
cual quier otro, pe ro, en lo que a to dos con cier ne, la es tan- 
cia de di cho me nor con la cui da do ra o el cui da dor en cues- 
tión se con si de ra unas cor tas vaca cio nes, así que el cui da- 
dor sa be que no pue de in vo lu crar se de ma sia do emo cio nal- 
men te. Por eso se di ce que el aco gi mien to de res pi ro es
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«más fá cil». Yo, por mi par te, siem pre es toy dis pues ta a
ofre cer res pi ro si no ten go a nin gún ni ño en aco gi da, pe ro
pre fie ro la de di ca ción y el com pro mi so que con lle van las
es tan cias más lar gas y la sa tis fac ción de sa ber que he ayu- 
da do en al gu na me di da a un ni ño en la di fí cil sen da de la
vi da (eso es pe ro, al me nos).

Cuan do Ta yo se fue, an tes de em bar car nos en el aco gi- 
mien to de res pi ro nos to ma mos una se ma na de des can so
en la que no hu bo nin gún ni ño de aco gi da en ca sa. Eso me
per mi tió lim piar a fon do la ha bi ta ción y ai rear la, y nos dio
tan to a mi fa mi lia (Adrian, Pau la y Lu cy) co mo a mí la opor- 
tu ni dad de asi mi lar la par ti da de Ta yo. A pe sar de que las
cir cuns tan cias en las que se ha bía mar cha do ha bían si do las
me jo res po si bles, en la fa mi lia que da ba una tris te za, un va- 
cío, que tar da ría al go de tiem po en ir men guan do; de he- 
cho, lo más pro ba ble era que tan so lo em pe za ra a des va ne- 
cer se con la lle ga da del si guien te ni ño. Hay cui da do res que
ini cian de in me dia to otro pro ce so de aco gi da por ese pre- 
ci so mo ti vo.

La pri me ra que lle gó a ca sa en ré gi men de aco gi mien to
de res pi ro a prin ci pios de no viem bre fue Je m ma, una ni ñi ta
de cin co años que lle va ba seis me ses con su fa mi lia de aco- 
gi da y que se que dó una se ma na con no so tros. Te nía tras- 
tor nos de de sa rro llo y las ne ce si da des de una ni ña de tres
años. Pau la y Lu cy, mis hi jas de die ci séis y die ci nue ve años
res pec ti va men te, es ta ban más que dis pues tas a ayu dar con
aque lla chi qui ti na y prác ti ca men te me qui ta ban to da la fae- 
na de las ma nos al lle gar del ins ti tu to por la tar de, pe ro,
cons cien te de que Pau la te nía que do cu men tar se y re dac- 
tar un ex ten so tra ba jo pa ra una de sus cla ses de pre pa ra- 
ción pa ra la uni ver si dad, di gra cias a que Je m ma no fue ra a
que dar se por más tiem po, ya que por las tar des pa re cía ha- 
ber muy po co tiem po pa ra es tu diar y mu cho pa ra ju gar con
las Bar bies. Y, aun que no me ca be du da de que Je m ma lo
pa só bien du ran te esa se ma na de ac ti vi da des cons tan tes
con mis hi jas, se ale gró vi si ble men te cuan do sus cui da do- 
res per ma nen tes re gre sa ron de las vaca cio nes que se ha- 
bían to ma do y fue ron a bus car la.
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Tres días des pués de que Je m ma se mar cha ra me pi die- 
ron que aco gie ra du ran te dos se ma nas a Daisy, una jo ven
de quin ce años. No sue lo aco ger a ado les cen tes (¡ya ten go
bas tan te con los tres que ten go!) y, por re gla ge ne ral, se
con si de ra que se lo gra un me jor equi li brio fa mi liar si el ni ño
o ni ños en aco gi da no tie nen la mis ma edad que los que ya
for man par te de la fa mi lia, ya que es me nos pro ba ble que
sur jan ri va li da des en tre ellos y se pue den aten der me jor las
ne ce si da des del ni ño en aco gi da. Pe ro en es te ca so se tra- 
ta ba de una es tan cia de tan so lo dos se ma nas, y tam bién
es ta ba el he cho de que a Daisy se la con si de ra ba una jo ven
«un po co di fí cil de ma ne jar» y eso di fi cul ta ría el po der en- 
con trar le cui da do res de res pi ro; ade más, pen sé que co mo
ella pa sa ría la jor na da en la es cue la y no ten dría que de di- 
car le el al to ni vel de cui da dos que re quie re un crío más pe- 
que ño, me da ría tiem po a re de co rar el cuar to de ba ño an- 
tes de te ner que em pe zar a pen sar en las na vi da des.

Es ta ba pre vis to que Daisy lle ga ra a las seis de la tar de
con Kriss, su cui da do ra, pe ro pa ra cuan do hi zo ac to de apa- 
ri ción ya eran las nue ve y me dia por que no ha bía lle ga do a
su ca sa has ta las nue ve. Era ob vio que Kriss es ta ba muy es- 
tre sa da cuan do en tró con Daisy y con la ma le ta de es ta en
el re ci bi dor, no de ja ba de dis cul par se por la tar dan za, pe ro
yo le di je que no se preo cu pa ra, que no nos ha bía cau sa do
nin gu na mo les tia (la fle xi bi li dad y la adap ta bi li dad son es- 
en cia les cuan do tie nes ni ños en aco gi da). Le ase gu ré que
íba mos a cui dar muy bien de Daisy, una jo ven del ga da y
atrac ti va de pe lo lar go a la que sal ta ba a la vis ta que le gus- 
ta ba ves tir a la mo da y que de ja ba cla ro que no es ta ba
con for me con te ner que que dar se con mi go. Yo ya sa bía
por Ji ll, mi coor di na do ra de la agen cia de adop ción Ho me- 
fin ders, que Kriss iba a pa sar dos se ma nas de vaca cio nes
en Es pa ña con una ami ga y le ha bían ofre ci do a Daisy que
las acom pa ña ra, pe ro ella se ha bía ne ga do a ir por que no
que ría se pa rar se de su no vio.

—No en tien do por qué no po día que dar me en ca sa —re- 
fun fu ñó la jo ven mien tras Kriss in ten ta ba des pe dir se.
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—Sa bes por qué no pue de ser, cie lo. Tie nes quin ce años
—con tes tó Kriss, que ca da vez pa re cía es tar más es tre sa da
—. Da me un abra zo, ten go que ir me ya. Mi vue lo sa le den- 
tro de tres ho ras. —Se vol vió a mi rar me—. Ve te tú a sa ber
có mo me las ha bría arre gla do si Daisy hu bie se lle ga do más
tar de aún.

Yo le rei te ré que to do iba a ir bien y le di je que se fue ra,
y ella se vol vió ha cia Daisy pa ra des pe dir se.

—Adiós, co ra zón.
—Adiós —mas cu lló la jo ven sin mi rar la mien tras re cha za- 

ba su abra zo.
—Adiós, ¡dis fru ta de las vaca cio nes! —Ce rré la puer ta y

me pre gun té si Daisy ha bría lle ga do tan tar de a su ca sa pa- 
ra in ten tar evi tar que Kriss se fue ra—. Eres un po co jo ven
pa ra que dar te so la en ca sa —le di je son rien te—, pe ro es ta- 
mos muy con ten tas de que va yas a pa sar es tos días con no- 
so tras.

—¿En se rio?
No se la veía de ma sia do con ven ci da. Pe ro me nos con- 

ven ci da aún es ta ba yo, por que la ver dad es que su ca ra
malhu mo ra da era to do un poe ma.

—¡Sí, por su pues to! —le ase gu ré con una gran son ri sa—.
A mis hi jas les en can ta tra tar con chi cas de su edad.

Lu cy y Pau la es ta ban en sus res pec ti vas ha bi ta cio nes, así
que las lla mé pa ra que ba ja ran y pro ce dí a ha cer las pre- 
sen ta cio nes. Hu bo por par te de to das un ata que de esa ti- 
mi dez tan tí pi ca de la ado les cen cia, son rie ron ver gon zo sas
con la mi ra da ga cha y ape nas lo gra ron es bo zar un es cue to
«Ho la».

—Ten go que la var me el pe lo —me di jo Daisy.
—Es tá bien, cie lo. Pe ro an tes va mos a su bir tu ma le ta.
La ayu dé a su bir su enor me ma le ta es ca le ra arri ba has ta

el que iba a ser su dor mi to rio, y en ton ces le mos tré dón de
es ta ba el cuar to de ba ño y me ase gu ré de que tu vie ra to do
cuan to pu die ra ne ce si tar. Lu cy y Pau la, por su par te, re gre- 
sa ron a sus res pec ti vas ha bi ta cio nes pa ra pre pa rar se pa ra
acos tar se (da do que am bas te nían cla se al día si guien te, yo
pre fe ría que pa ra las diez ya es tu vie ran en la ca ma).
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Una ho ra des pués, Daisy aún se guía me ti da en el cuar to
de ba ño y mis li ge ros gol pe ci tos ini cia les en la puer ta
acom pa ña dos de un co me di do «¿Va to do bien?» ha bían
da do pa so a gol pes más in sis ten tes y a «¡Daisy, por fa vor,
da te pri sa! ¡To das te ne mos que usar el cuar to de ba ño!».
Me nos mal que Adrian es ta ba en la uni ver si dad y no se en- 
contra ba ha cien do co la pa ra en trar tam bién, por que úl ti ma- 
men te ha bía em pe za do a pa sar más tiem po allí me ti do que
no so tras tres jun tas.

Daisy salió por fin del cuar to de ba ño a las on ce, y yo no
es ta ba na da con ten ta. Aun que tan so lo iba a que dar se dos
se ma nas con no so tras, era ne ce sa rio mar car le unas nor mas
bá si cas de con duc ta y ase gu rar me al mis mo tiem po de que
se sin tie ra bien ve ni da. Le pre pa ré una be bi da pa ra an tes
de dor mir (ella se de can tó por un cho co la te ca len ti to) y,
mien tras Lu cy y Pau la se tur na ban en el cuar to de ba ño, me
sen té con ella en los ta bu re tes de la co ci na y le ex pli qué
con tac to y de li ca de za que, aun que en ca sa de Kriss so lo
es ta ban ellas dos, en la mía éra mos cua tro per so nas y to das
te nía mos que usar el cuar to de ba ño. Aña dí tam bién que
en tre se ma na que ría que es tu vie ra acos ta da a las nue ve y
me dia y con la luz apa ga da a las diez, y que a las sie te y
me dia de la ma ña na te nía que es tar en pie y pre pa ra da pa- 
ra ir a to mar el au to bús es co lar. A ella le gus tó el cho co la te
(se lo to mó de un ti rón y me pi dió otra ta za), pe ro no mos- 
tró el mis mo en tu sias mo ha cia la ru ti na que yo ha bía es ta- 
ble ci do pa ra ir a dor mir.

—Pues va le.
Lo di jo re zon go na, con esa ac ti tud ado les cen te de «Te

es toy oyen do, pe ro no es toy de acuer do con lo que di ces».
—¡Per fec to! —con tes té yo con mi ha bi tual op ti mis mo—.

Soy cons cien te de que en es ta ca sa las co sas van a ser un
po co dis tin tas a lo que es tás acos tum bra da, pe ro se gu ro
que to do va bien. Son so lo dos se ma nas, y des pués es ta rás
de vuel va con Kriss.

—Sí, va le.
Le pre pa ré otro cho co la te (que tam bién se to mó de un ti- 

rón) y su bí con ella a su ha bi ta ción y le di je que que ría que
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se fue ra di rec ta a la ca ma, que ya des ha ría la ma le ta al día
si guien te… pe ro al fi nal re sul ta que no lle gó a des ha cer
nun ca la ma le ta en cues tión. Al día si guien te, des pués de
ase gu rar me de que lle va ba con si go el abono de au to bús y
di ne ro pa ra la co mi da y de que se ha bía pues to al me nos
al gu na que otra pren da del uni for me es co lar, per ma ne cí
pa ra da en el um bral mien tras la veía mar char se rum bo a la
es cue la.

—¡Nos ve mos lue go! —le di je, sin sa ber que no se ría así.
Daisy no re gre só de la es cue la. Me preo cu pé, pe ro no

tan to co mo lo ha bría he cho en otro ca so por que sa bía por
Ji ll que ya ha bía des apa re ci do en oca sio nes an te rio res y so- 
lía ir a ca sa de su no vio; aun así, te nía que se guir el pro to- 
co lo ha bi tual pa ra los ca sos en que un me nor no lle ga a ca- 
sa a la ho ra es ta ble ci da, de mo do que a las cin co de la tar- 
de lla mé por te lé fono a la agen cia de adop ción pa ra in for- 
mar so bre el re tra so. Ji ll me di jo que le die ra otra ho ra de
mar gen a Daisy, que pa sa do ese tiem po vol vie ra a lla mar,
así que a las seis lla mé de nue vo pa ra avi sar de que aún no
ha bía lle ga do. Pa ra en ton ces Ji ll ya se ha bía pues to en con- 
tac to con la tra ba ja do ra so cial que lle va ba el ca so de Daisy,
y cu yo con se jo fue que yo die ra par te de la des apa ri ción a
la po li cía a pe sar de que la jo ven so lía apa re cer en ca sa de
su no vio. Mien tras Lu cy y Pau la se en car ga ban de pre pa rar
la ce na lla mé a la co mi sa ría de nues tro ba rrio e ini cié el lar- 
go pro ce so de pre sen tar una de nun cia por des apa ri ción,
aun que en el fon do es ta ba con ven ci da de que se gu ra men- 
te es ta ba ha cién do le per der tiem po a la po li cía. No me
equi vo ca ba.

Cin co mi nu tos des pués de que col ga ra el te lé fono y me
sen ta ra a ce nar, Ji ll me lla mó pa ra avi sar me de que Daisy
ha bía lla ma do a su tra ba ja do ra so cial pa ra de cir le que es ta- 
ba con su no vio en el pi so de los pa dres de es te. La tra ba- 
ja do ra so cial ha bía da do el vis to bue no pa ra que la jo ven
se que da ra allí y, aun que el tono de voz de Ji ll re ve la ba que
no lo apro ba ba, la de ci sión no es ta ba en sus ma nos. Yo no
sa bía lo su fi cien te so bre la si tua ción de Daisy co mo pa ra
va lo rar si era una de ci sión acer ta da o no, pe ro la men té tan- 
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to el he cho de que la jo ven no se sin tie ra ca paz de que dar- 
se en mi ca sa co mo el ha ber le he cho per der el tiem po a la
po li cía.

Daisy se pre sen tó en ca sa dos días des pués pa ra sa car al- 
go de ro pa de la ma le ta, que se guía tal y co mo ella la ha bía
de ja do en su ha bi ta ción, y aun que acep tó una ta za de cho- 
co la te no qui so con ver sar. Dos días des pués re gre só a por
otra mu da y pa ra dar se una du cha; al pa re cer, la du cha de
los pa dres de su no vio no fun cio na ba.

—Kriss vuel ve en una se ma na —le di je, al in ter cep tar la
cuan do salía del cuar to de ba ño y se di ri gía ha cia la que
ten dría que ha ber si do su ha bi ta ción—. Creo que se ría ge- 
nial que pa sa ras es tos días aquí.

Ella se en co gió de hom bros y me pi dió el se ca dor y una
ta za de cho co la te. Se los di con la es pe ran za de ten tar la a
que se que da ra, pe ro fue en vano y su pu se que ella ya ha- 
bía de ci di do des de un pri mer mo men to que no iba a que- 
dar se con no so tras. A lo lar go de la se ma na si guien te se
pre sen tó en ca sa dos ve ces más pa ra lle var se más ro pa,
dar se una du cha y, por su pues to, to mar un cho co la te ca- 
lien te, pe ro no se que dó de ma sia do ra to en nin gu na de
esas oca sio nes.

To mé no ta a dia rio de sus idas y ve ni das y lla mé a Ji ll de
for ma pe rió di ca pa ra po ner la al día (con ca da me nor que
ten go en aco gi da, de bo man te ner un re gis tro es cri to y
man te ner in for ma da a Ji ll). Ella se en car ga ba a su vez de
man te ner in for ma da a la tra ba ja do ra so cial y es ta no es ta ba
ex ce si va men te preo cu pa da por la jo ven, así que Ji ll y yo no
tu vi mos más re me dio que acep tar que, pa ra bien o pa ra
mal, los ser vi cios so cia les con si de ra ban acep ta ble el he cho
de que Daisy, una jo ven de quin ce años, vi vie ra con su no- 
vio y con los pa dres de es te. Me sen tía frus tra da por no ha- 
ber si do ca paz de ha ber he cho bien mi tra ba jo, por no ha- 
ber po di do cui dar la.

Cuan do Kriss lle gó a bus car a Daisy dos se ma nas des- 
pués de su par ti da, no se sor pren dió al des cu brir que no
es ta ba con no so tras. Me di jo que ya se lle va ba ella la ma le- 
ta y que iba a pa sar por ca sa de los pa dres del no vio de
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Daisy pa ra re co ger la, me dio las gra cias por to das las mo- 
les tias que me ha bía to ma do y se dis cul pó por el com por- 
ta mien to de la jo ven. Yo le di je que las dis cul pas no eran
ne ce sa rias. Ella aña dió que era ha bi tual que Daisy pa sa ra fi- 
nes de se ma na en te ros en ca sa de los pa dres de su no vio y
que, tras mu chas reu nio nes y con ver sacio nes con la tra ba ja- 
do ra so cial, se ha bía lle ga do a la con clu sión de que era el
me jor arre glo al que po día lle gar se y que así, al me nos,
Daisy te nía un te cho ba jo el que co bi jar se y es ta ba a sal vo.
An te el he cho de que se acos ta ra con su no vio y de que se- 
gu ra men te es tu vie ra man te nien do re la cio nes se xua les sien- 
do me nor de edad (una ile ga li dad, por lo tan to), la de ci sión
que ha bían to ma do ha bía si do la de ase gu rar se de que to- 
ma ra la píl do ra. A ve ces hay que ajus tar las ex pec ta ti vas de
for ma drás ti ca cuan do se tra ta de ado les cen tes, y un arre- 
glo prác ti co que fun cio ne (y con el que el ado les cen te en
cues tión es té dis pues to a co ope rar) se con si de ra una al ter- 
na ti va pre fe ri ble a in ten tar im po ner ob je ti vos que no son
rea lis tas ni fac ti bles.

Es ta ba ayu dan do a Kriss a me ter la ma le ta en el co che,
tris te por no ha ber te ni do si quie ra opor tu ni dad de des pe- 
dir me de Daisy, cuan do ¿a quién veo lle gar pa sean do por
la ca lle, to ma da de la ma no de su no vio? Pues ni más ni
me nos que a la se ño ri ta Daisy en per so na, que en cuan to
vio a Kriss sol tó la ma no de su no vio, echó a co rrer ha cia
ella y se lan zó a sus bra zos. Era ob vio lo mu cho que se ale- 
gra ba de ver la.

—¡Te he echa do de me nos! —ex cla mó la jo ven.
—¡Yo tam bién! —con tes tó Kriss.
Yo son reí y le pre gun té a Daisy qué tal es ta ba.
—Bien —con tes tó ella.
—Sí, to do bien —asin tió el no vio.
Kriss me lan zó una son ri sa es toi ca an tes de abrir les la

puer ta tra se ra del co che pa ra que en tra ran. Yo per ma ne cí
en la ace ra mien tras los veía ale jar se, des pi dién do me con la
ma no de la me nor de aco gi da a la que ja más lle gué a aco- 
ger en mi ca sa.
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Des pués de Daisy me asig na ron a Sam, un ni ño de seis

años, du ran te una se ma na. En esa oca sión no se tra ta ba de
dar un res pi ro a una fa mi lia de aco gi da, era una si tua ción
de emer gen cia por que su ma dre, una mu jer solte ra que no
te nía fa mi lia cer ca na, ha bía ido al hos pi tal pa ra dar a luz a
su se gun do hi jo. Cuan do Sam se fue re de co ré el cuar to de
ba ño, y en ton ces em pe za ron en se rio las com pras de Na vi- 
dad. Sa bía que no iba a te ner más ni ños en aco gi da de res- 
pi ro tem po ral has ta que pa sa ran las fies tas (na die iba a
pen sar en to mar se unas vaca cio nes mien tras es ta ba cen tra- 
do en sus pro pios pre pa ra ti vos na vi de ños), pe ro exis tía la
po si bi li dad de que me asig na ran al gún ca so de emer gen- 
cia. Fui a bus car a Adrian a la uni ver si dad, de co ra mos la ca- 
sa en tre los cua tro y apro ve cha mos tam bién pa ra ir una no- 
che al tea tro de re per to rio de nues tro ba rrio a ver un mu si- 
cal de Cuen to de Na vi dad.

Ji ll me lla mó por te lé fono el 22 de di ciem bre, tres días
an tes de Na vi dad, y no fue so lo pa ra de sear nos fe li ces fies- 
tas.

—Ca thy, nos ha lle ga do una so li ci tud de aco gi da pa ra un
ni ño de sie te años —me di jo—. Se lla ma Ree ce y pa só a es- 
tar en ré gi men de aco gi mien to ha rá co sa de un mes, pe ro
no se ha acli ma ta do bien. Lle va una se ma na en ca sa de su
fa mi lia de aco gi da ac tual y han ac ce di do a que per ma nez ca
con ellos du ran te las na vi da des, pe ro siem pre y cuan do se
es ta blez ca una fe cha lí mi te. ¿Po drías aco ger lo en tu ca sa a
prin ci pios de año?

Na vi dad, dul ce Na vi dad. ¿Tan so lo lle va ba una se ma na
con su nue va fa mi lia de aco gi da y ya ha bía que tras la dar lo
de nue vo?

—Gra cias, Ji ll, fe liz Na vi dad pa ra ti tam bién.
Ella se echó a reír.
—Se gu ro que no es tan ma lo co mo lo pin tan, igual es

que es un po co mo vi di to. Te lla ma ré con más de ta lles y la
fe cha exac ta del tras la do en cuan to ten ga la in for ma ción.

—De acuer do. Que pa ses bue nas fies tas.
—¡Tú tam bién!
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Tu ve la im pre sión de que no ha cía fal ta que me die ran
más de ta lles; eso de que «no se ha acli ma ta do bien» y «han
ac ce di do a que per ma nez ca con ellos du ran te las na vi da- 
des, pe ro siem pre y cuan do se es ta blez ca una fe cha lí mi te»
que ría de cir sin du da que Ree ce es ta ba dan do mu chos pro- 
ble mas.
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UN NUE VO RÉ CORD
 
 
 
 
 

Cuan do Jo die, cu ya his to ria na rré en un li bro an te rior,
vino a vi vir con mi go tres años atrás, te nía en su ha ber una
es pe cie de ré cord en lo que res pec ta al nú me ro de fa mi lias
de aco gi da por las que ha bía pa sa do (yo era la quin ta cui- 
da do ra a la que se la asig na ban en cua tro me ses). Los me- 
no res que han su fri do un pro fun do da ño emo cio nal de bi do
a al gún mal tra to pue den vol ver se ex tre ma da men te re traí- 
dos, pe ro lo más ha bi tual es que se mues tren ai ra dos, de- 
sa fian tes, vio len tos y agre si vos, que ata quen a to do y a to- 
dos cuan tos los ro dean en un in ten to de des car gar su do lor
contra un mun do cruel y des con cer tan te. Apar te de lo di fí- 
cil que re sul ta pa ra un cui da dor ma ne jar esa cla se de com- 
por ta mien to, se tra ta de al go que asus ta y que es muy du ro
de pre sen ciar, al go que va ago tan do emo cio nal men te a la
fa mi lia de aco gi da. Los cui da do res quie ren ha cer to do lo
po si ble por el me nor que tie nen a su car go y es pe ran ver
al gu na me jo ra en el com por ta mien to del ni ño, y al mis mo
tiem po de sean pro te ger a su pro pia fa mi lia. En oca sio nes,
si el com por ta mien to del ni ño es ex tre mo y es tá to tal men te
fue ra de con trol, la si tua ción se vuel ve im po si ble de ma ne- 
jar y el cui da dor en cues tión de be ad mi tir que no pue de
se guir cui dan do al me nor. Es lo que se co no ce co mo in te- 
rrup ción de la asig na ción y, aun que se ha ce to do lo po si ble
por evi tar que su ce da, a ve ces no hay otra al ter na ti va y hay
que lle var al ni ño de aco gi da a otro cui da dor.


