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Sinopsis

Matt Haig sostiene que es este mundo nervioso y rapido en el
que vivimos el que crea individuos nerviosos, al limite. Esta-
mos mas conectados que nunca y sin embargo nunca hemos
estado maés solos. Esta aceleracion se traduce ademas en un
bombardeo informativo que nos exige estar al tanto de las
noticias que se suceden, sin tiempo para reflexionar ni rese-
tear nuestras mentes. Si el sistema parece disefiado para ha-
cernos infelices, ;hay algo que podamos hacer al respecto?
¢ Se pueden reorganizar las prioridades? Haig parte de su pro-
pia experiencia para explicarnos cémo podemos defendernos,
rehumanizarnos y cambiar para siempre el modo en el que in-
vertimos nuestro valioso tiempo en el planeta.
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Matt Haig

Para Andrea
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Totd, creo que ya no esta-
mos en Kansas.

DOROTHY en El mago de Oz
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Un cerebro estresado en un mundo estre-

sado

12



Apuntes sobre un planeta estresado Matt Haig

Una conversaciéon mantenida hace alrededor de
un ano

Estaba estresado.

Daba vueltas, intentando hacer prevalecer mi criterio en
una discusién sobre internet. Y Andrea me estaba mirando. O
al menos creo que me estaba mirando. Era dificil saberlo, ya
que yo estaba echando un vistazo al movil.

—Matt... ; Matt?

—Eh. ;Si?

—;Qué pasa? —preguntd, con ese tono de desesperacién
que acaba apareciendo cuando se estd casado. O cuando se
estad casado conmigo.

—Nada.

—Llevas mas de una hora sin levantar la vista del teléfono.
Y no paras de dar vueltas y de golpearte contra los muebles.

Tenia el corazén a mil y notaba una opresion en el pecho.
Respuesta de estrés agudo. Me sentia acorralado y amenaza-
do en internet por alguien que vivia a casi trece mil kildbmetros
de distancia y al que nunca conoceria, pero que aun asi se las
estaba apafando para fastidiarme el fin de semana.

—Sélo estoy contestando una cosa.

—Matt, deja eso.

—Es que...

Lo que sucede con el caos mental es que muchas de las
cosas que te hacen sentir mejor a corto plazo te hacen sentir
peor a largo plazo. Te distraes cuando lo que de verdad nece-
sitas es conocerte a ti mismo.

—iMatt!
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Una hora después, en el coche, Andrea me miré de reojo
desde el asiento del copiloto. No estaba utilizando el telé-
fono, pero lo llevaba bien agarrado, una medida de seguri-
dad, igual que una monja con el rosario.

—Matt, jte encuentras bien?

—Si. ¢Por qué?

—Pareces ausente. Es como solias estar cuando...

Lo dejo ahi, no dijo «cuando tenias depresion», pero no hi-
zo falta para que yo lo entendiera. Ademas, notaba que me
rondaban la ansiedad y la depresién. Todavia no habian llega-
do, pero tampoco andaban muy lejos. Su recuerdo era algo
que casi podia tocar en el sofocante aire que habia en el co-
che.

—Estoy bien —menti—. Estoy bien, estoy bien...

Al cabo de una semana estaba tumbado en el sofa, siendo
victima de mi undécimo ataque de ansiedad.
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