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Ín di ce

Por ta da
Si nop sis
Por ta di lla
Des crip ción ve rí di ca y per fec ta de los via jes…
De di ca to ria
Pró lo go. Un tri neo ha cia lo des co no ci do
1. Ini cios
2. Ma pas
3. Pio ne ros
4. Hu d son
5. Dis co ve ry
6. Tra fal gar
7. Frank lin
8. Bús que da
9. Ame ri ca nos
10. Nor des te
11. Gree ly
12. No roes te
13. Ca rre ra
14. Nor te
15. Fi nal
Re fe ren cias y bi blio gra fía
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Agra de ci mien tos
Cré di tos
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y
des cu bre una

nue va for ma de dis fru tar de
la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con- 
te ni dos ex clu si vos!

Pri me ros ca pí tu los
Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res
Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros
 

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:

    



500 años de frío Javier Peláez

4

Ex plo ra          Des cu bre          Com par te
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Si nop sis

Cuan do pen sa mos en las ex pe di cio nes más im por tan tes de la his to ria, fre cuen- 

te men te ol vi da mos la con quis ta del Ár ti co, pe ro du ran te más de cin co si glos,

in con ta bles bar cos y ma ri nos se han aden tra do en sus gé li das aguas en bus ca

de tie rras des co no ci das o ru tas más rá pi das pa ra el co mer cio. Po cas de aque- 

llas ex pe di cio nes con si guie ron sus ob je ti vos; los más afor tu na dos re gre sa ron a

ca sa con las ma nos va cías, otros se que da ron allí pa ra siem pre.

La his to ria del Ár ti co es una his to ria de aven tu ras. Du ran te es tos 500 años

de frío, los ex plo ra do res han afron ta do con va len tía el ma yor de sa fío que ofre- 

ce nues tro pla ne ta: ais la dos du ran te me ses en com ple ta os cu ri dad, ha cien do

fren te a las con di cio nes cli má ti cas más ex tre mas y sin tien do una so le dad di fí cil- 

men te ima gi na ble en nues tros días de re des so cia les y te le co mu ni ca cio nes.
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500 años de frío

 
 
 
 

La gran aven tu ra del Ár ti co
 
 
 
 

Ja vier Pe láez
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Pa ra Te re y Fran cis co
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Pró lo go
Un tri neo ha cia lo des co no ci do

Des de la co mo di dad de nues tros ho ga res es di fí cil ima gi nar
la canti dad de es fuer zos y su fri mien tos que su pu so la ex- 
plo ra ción del Ár ti co. En par te por que las ex pe di cio nes se
su ce die ron a lo lar go de va rios si glos y tu vie ron de ce nas de
pro ta go nis tas. Una for ma de vi sua li zar aque lla odi sea es ali- 
near en nues tra ima gi na ción los más de 200 bar cos y 2.000
per so nas que se per die ron du ran te ca si cin co si glos. Si los
co lo cá ra mos uno de trás de otro, los es que le tos de las em- 
bar ca cio nes se ex ten de rían en una lí nea de más de 20 ki ló- 
me tros y la fi la de muer tos ocu pa ría otros 5.000 me tros de
cos ta. En nues tra lú gu bre pla ya ima gi na ria ya ce rían los
cuer pos del in for tu na do Frank lin y el del vic to rio so Amun d- 
sen, jun to a to dos aque llos a los que se tra ga ron los hie los
en dis tin tas cir cuns tan cias. La ima gen nos ayu da ría a ha cer- 
nos una idea más exac ta de lo que su pu so aquel go teo de
pér di das hu ma nas y ma te ria les, y la pre gun ta a la que nos
con du ci ría se me jan te vi sión se ría la que otros se han he cho
mu chas ve ces: ¿pa ra qué tan to es fuer zo y su fri mien to?

Cuan do se ha bla de es te ti po de aven tu ras es fre cuen te
ci tar las pa la bras de Ed mund Hi lla ry, quien ase gu ró que ha- 
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bía su bi do has ta la ci ma del Eve rest sim ple men te «por que
es ta ba ahí». La res pues ta es di ver ti da, y des cri be nues tra
pa sión por ex plo rar, pe ro no ex pli ca na da so bre los ver da- 
de ros mo ti vos por los que se po ne en mar cha una ex pe di- 
ción ha cia lo des co no ci do. Uno no lle na un bar co con pro- 
vi sio nes pa ra va rios me ses y arries ga su vi da y la de sus
com pa ñe ros so lo por que hay un hue co en los ma pas. El
po lo nor te siem pre «es tu vo allí» y du ran te la ma yor par te
de la his to ria na die qui so aden trar se en su bus ca. Y cuan do
al guno pe ne tró en las la ti tu des hi per bó reas, co mo el in- 
trépi do Pi teas, lo to ma ron por un men ti ro so o un lo co y se
ol vi da ron de sus ha llaz gos por mu chas ge ne ra cio nes.

Los mo ti vos pa ra aven tu rar se en tie rras bo rea les fue ron
lle gan do po co a po co. Hu bo un mo men to en que la po si bi- 
li dad de ata jar por el nor te en el ca mino ha cia tie rras le ja- 
nas su pu so una ven ta ja co mer cial. Des pués de las ra zo nes
eco nó mi cas lle ga ron las cau sas pa trió ti cas, el or gu llo na cio- 
nal, las apues tas de los pe rió di cos pa ra ven der más ejem- 
pla res y la ten ta ción de ano tar un nom bre en los li bros de
his to ria. Y con ellos las men ti ras y los es pe jis mos, pe ro tam- 
bién los ac tos he roi cos y las cam pa ñas de res ca te en los
que la es pi ral de la muer te blan ca se co bra ba nue vas víc ti- 
mas. Du ran te to do aquel tiem po, el pun to más al nor te del
glo bo nun ca fue un lu gar fí si co real, pues no hay un si tio en
el que co lo car una ban de ra y al que re gre sar al año si guien- 
te; el lu gar es tá cu bier to de agua que se hie la y se des pla za
cons tante men te. Tam po co hay na da de va lor allí, nin gu na
mi na de me ta les pre cio sos, ni una is la iman ta da co mo la
Ru pes Ni gra que ima gi na ron los an ti guos, ni tam po co la
mis te rio sa Thu le don de se aca ba ban la tie rra, el mar y el ai- 
re. Sim ple men te era un lu gar in tan gi ble, una idea a la que
en ca ra mar se, co mo un Eve rest pla ne ta rio cu ya con quis ta
sig ni fi ca ba mu cho más que al can zar un te rri to rio.

Es te li bro es el me jor re su men po si ble de aque lla ca rre- 
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ra por con quis tar el nor te. To dos he mos leí do al gu na vez
ané c do tas y epi so dios suel tos de aque lla aven tu ra, pe ro es
ra ro te ner una idea glo bal so bre lo que su pu so. Y eso es
pre ci sa men te lo que nos ofre ce Ja vier Pe láez en 500 años

de frío. Con la ma es tría de un gran con ta dor de his to rias,
su au tor nos di bu ja una vi sión pa no rá mi ca de la ca rre ra po- 
lar y la sal pi ca de da tos y de ta lles iné di tos, ex traí dos de los
dia rios de los ex plo ra do res y los li bros ori gi na les que ate so- 
ra ce lo sa men te des de ha ce años. Sus pá gi nas son co mo un
ex clu si vo pa sa je a lo des co no ci do, un asien to en pri me ra fi- 
la pa ra vi vir con sus pro ta go nis tas al gu nas de las ha za ñas
más ex tre mas e in ve ro sí mi les de la his to ria hu ma na. An tes
de que se quie ra dar cuen ta, el lec tor es ta rá cru zan do los
pai sa jes he la dos en bus ca de una de esas ideas que ha cen
ar der las men tes de los hom bres. Y ya no po drá ba jar se del
tri neo.

ANTO NIO MAR TÍ NEZ RON

Ma drid, 31 de ma yo de 2019
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1

Ini cios

Cuen ta la tra di ción ma ri ne ra de los si glos XVI II y XIX que, en- 
tre los ofi cia les a bor do de aque llos na víos, exis tía un pe- 
que ño pri vi le gio des pués de las co mi das. To da vía en nues- 
tros días, en al gu nos bar cos, se man tie ne es ta vie ja cos tum- 
bre que de cía que si un ma ri ne ro ha bía cru za do el ca bo de
Hor nos ob te nía el de re cho de po ner una pier na en ci ma de
la me sa des pués de la ce na. Era un ges to de res pe to te- 
nien do en cuen ta la du re za de esos ma res. La tra di ción no
ter mi na ahí, si el ma ri ne ro ha bía na ve ga do ade más por las
pe li gro sas aguas del océano Ár ti co, en ton ces po día co lo car
las dos pier nas en ci ma de la me sa des pués de ce nar. 500
años de frío, la gran aven tu ra del Ár ti co es una obra so bre
la con quis ta po lar que tie ne co mo pro ta go nis tas a aque llos
hom bres que se ga na ron el de re cho a po ner las dos pier- 
nas en ci ma de la me sa.

El tí tu lo ha ce re fe ren cia a la ca rre ra, len ta y en oca sio nes
agó ni ca, del ser hu ma no en su con quis ta del lu gar más
inhós pi to del pla ne ta. En 1497, ape nas cin co años des pués
de que Cris tó bal Co lón arri ba se a las cos tas del Nue vo
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Mun do, ya po de mos con tar las aven tu ras de un pio ne ro
po lar en las gé li das re gio nes ár ti cas de Te rra no va. Aún ne- 
ce si ta ría mos qui nien tos años más pa ra po der do mi nar los
inac ce si bles 90° N.

Es te es pro pia men te un li bro de aven tu ras, una pa la bra
tan fre cuen te en la ac tua li dad que ha per di do gran par te
de su ver da de ro sig ni fi ca do. En 2014, du ran te la ce le bra- 
ción de unas jor na das cien tí fi cas en Te ne ri fe, tu ve la oca- 
sión de con ver sar con Wal ter Cun nin gham, pi lo to del Apo lo
7, la pri me ra mi sión tri pu la da del pro gra ma lu nar es ta dou- 
ni den se. El as tro nau ta enu me ró los tres ele men tos que son
ne ce sa rios pa ra con si de rar cual quier em pre sa co mo una
aven tu ra:

1. De be su po ner un avan ce en el co no ci mien to hu ma no.
2. De be im pli car un se rio ries go pa ra la vi da.
3. De be te ner un fi nal in cier to.

En ese sen ti do, las his to rias re la ta das en es tas pá gi nas
son, por tan to, aven tu ras. En to das ellas se bus có ad qui rir
co no ci mien tos úti les pa ra la épo ca, los ex plo ra do res que
par tie ron ha cia el Ár ti co se ju ga ban ver da de ra men te el pe- 
lle jo y en nin gún ca so sa bían cuál se ría el fi nal de su odi sea.
Un ejem plo que ilus tra a la per fec ción es te con cep to de
aven tu ra se en cuen tra en el tí tu lo com ple to del re la to que
es cri bió uno de los pri me ros con quis ta do res po la res, el ho- 
lan dés Ge rrit de Veer, du ran te el in vierno de 1596 y 1597.
De Veer era un ma ri ne ro, y car pin te ro, en la úl ti ma ex pe di- 
ción co man da da por el gran ex plo ra dor neer lan dés Wi llem
Ba ren ts, cu yos ha llaz gos le va lie ron el ho nor de bau ti zar to- 
do un mar. Ba ren ts rea li zó tres via jes, y afor tu na da men te se
ha con ser va do el re la to que su car pin te ro y ofi cial Ge rrit de
Veer es cri bió du ran te el úl ti mo de ellos. El tí tu lo de aquel li- 
bro era el si guien te:
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Des crip ción ve rí di ca y per fec ta de los via jes, tan ex tra ños y ma ra vi llo sos
co mo ja más se oye ran otros igual an tes o des pués, rea li za dos en cien tos de
años su ce si vos por bar cos de Ho lan da y Ze lan da a las cos tas nor te de No- 
rue ga, Mos co via y Tar ta ria ha cia los rei nos de In dia y Chi na, dan do cuen ta
de los des cu bri mien tos de los es tre chos de Wie ga tes, Nue va Zem bla y del
te rri to rio si tua do ba jo los 80° Nor te, el cual se cree es Groen lan dia, don de
ja más es tu vo hom bre al guno. Con los ham brien tos osos y otros mons truos
del mar, y el frío in so por ta ble y ex tre mo que se en cuen tra en aque llos lu ga- 
res. Y co mo en aque llos via jes los bar cos que da ron apri sio na dos por los hie- 
los, los hom bres se vie ron obli ga dos a cons truir ca sas en el frío y de sier to
país de Nue va Zem bla don de pa sa ron jun tos ex tre ma mi se ria, y co mo des- 
pués de es to, pa ra sal var sus vi das, hu bie ron de na ve gar por más de 350
mi llas ho lan de sas, que son más de mil mi llas in gle sas, en pe que ños bo tes
abier tos por los gran des ma res con gran dí si mo pe li gro, ex tre mo es fuer zo,
in de ci bles di fi cul ta des y mu cha ham bre.

Es te ex ten so tí tu lo del si glo XVI ofre ce una vi sión cer te ra
y pre ci sa de lo que ha sig ni fi ca do to da la ex plo ra ción po lar
has ta bien en tra dos nues tros días. Ex pe di cio nes que que- 
da ban atra pa das por el hie lo du ran te años, que en ca ra ban
las con di cio nes cli má ti cas más ex tre mas del pla ne ta con un
ma te rial ca si neo lí ti co, sin ape nas co mi da y con una ro pa
de abri go ri dícu la. En la ma yo ría de las oca sio nes se hun día
el bar co, y los ma ri ne ros que da ban ais la dos, per di dos en la
in men si dad blan ca, flo tan do so bre una fi na cos tra de hie lo
de ape nas unos me tros de gro sor que sos te nía, frá gil men te
ba jo sus pies, un pro fun do océano gé li do y aguas que ma- 
tan a un hom bre en mi nu tos. El Ár ti co se ha tra ga do cien- 
tos de bar cos, de jan do a sus tri pu lan tes en to tal os cu ri dad:
el in vierno en esas la ti tu des cu bre de ne gro el mun do, du- 
ran te seis me ses, con tem pe ra tu ras que a me nu do su pe ran
los 60 °C ba jo ce ro. En oca sio nes con se guían le van tar, a
du ras pe nas, un en de ble re fu gio con lo que te nían a ma no,
re co gien do los es ca sos ví ve res, cuer das y úti les del bar co
an tes de que la im pa ra ble ban qui sa aplas ta ra el en de ble
cas co y se per die ra to do en el océano. Do ce nas de hom- 
bres, ape lo to na dos y ha ci na dos du ran te años, re fu gia dos
ba jo las ma de ras y los bo tes sal va vi das que ha bían saca do


