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SINOPSIS

¢Cémo se supera una ruptura sentimental? ;Cémo se afronta la muerte de un
ser querido? ;Cuanto necesitamos comprar para ser felices? jDecir «yo tam-
bién» es lo mismo que decir «te quiero»? ;Cuando deberiamos fiarnos de la
Wikipedia? ; Debe un hombre ser feminista? ;Sirve de algo rezar?

La filosofia comenzaron a practicarla hace mas de dos milenios hombres
libres que se reunian en las calles de las ciudades griegas para ejercitar el pen-
samiento. Esta obra pretende recuperar esa manera de hacer filosofia creando
una plaza publica virtual. Cada capitulo te enfrentara a un problema de la vida
contemporanea y te brindara algunas respuestas que los grandes filésofos han
aportado. Aqui no encontraras una Unica solucién, sino respuestas alternativas
e incluso contradictorias, y tendras que ser tl el que juzgue cuél es la mas vali-
da; tendras que mediar entre Kant y Bentham, Hobbes y Thoreau, Simone Weil
y Platén...

Este libro transforma la asignatura de filosofia en bachillerato en un curso
de lecciones socréticas cargadas de ironia, sentido del humor y referencias al ci-
ne. Una obra para todo aquel al que le apasione ejercitar el pensamiento y to-
mar parte activa en la discusion.
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Cuando alguien pregunta para qué sirve la filosofia, la res-
puesta debe ser agresiva ya que la pregunta se tiene por
irbnica y mordaz. La filosofia no sirve ni al Estado ni a la
lglesia, que tienen otras preocupaciones. No sirve a ningun
poder establecido. La filosofia sirve para entristecer. Una fi-
losofia que no entristece o no contraria a nadie no es una
filosofia. Sirve para detestar la estupidez, hace de la estupi-
dez una cosa vergonzosa. [...] En fin, hacer del pensamiento
algo agresivo, activo y afirmativo. Hacer hombres libres, es
decir, hombres que no confundan los fines de la cultura con
el provecho del Estado, la moral o la religién. [...] Por muy
grandes que sean, la estupidez y la bajeza serian aiin mayo-
res si no subsistiera un poco de filosofia que, en cada épo-
ca, les impide ir todo lo lejos que querrian, que respectiva-
mente les prohibe, aunque sélo sea por el qué diran, ser
todo lo estupida y lo baja que cada una por su cuenta de-
searia.

GILLES DELEUZE,
Nietzsche y la filosofia
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Instrucciones para leer este libro

Tienes en las manos un libro de ejercicios para pensar.

La filosofia comenzé a practicarse como ejercicio del
pensamiento hace mas de dos milenios en las plazas de las
ciudades griegas. Esta obra pretende recuperar esa manera
de hacer filosofia y crear una plaza publica virtual, similar a
aquéllas, a través de la cual los lectores nos acerquemos a
dialogar sobre alguna de las preguntas que los ciudadanos
de hoy nos formulamos.

Cada capitulo plantea una pregunta y te brinda algu-
nas de las respuestas que la filosofia ha aportado a los pro-
blemas que la vida nos pone a todos. En ningin momento
se te ofrecerd una Unica solucién para cada pregunta. No
es un libro de matematicas, sino de filosofia, y deberia ser-
virte para ejercitar el pensamiento. Encontraras respuestas
contrapuestas para invitarte al debate, a que tomes partido
por una de ellas y que seas ti mismo el que juzgue cuél de
todas las alternativas te parece mas vélida.

Al final de cada capitulo encontraras un cédigo QR. Si
lo escaneas con la cdmara de tu teléfono mdvil, tendras ac-
ceso inmediato a un hilo de Twitter en el que puedes dejar
tu opinién sobre el problema filoséfico que acabas de leer.
A través de esta red social debatiremos, nos cuestionare-
mos y aprenderemos juntos.

No importa la edad que tengas: si te gusta ejercitar el
pensamiento y tienes un movil a mano, estéds invitado a
practicar la filosofia; porque, como nos ensefd el filésofo
griego Epicuro, nadie, por joven o por viejo que sea, debe-
ria esperar para ponerse a filosofar, pues nunca es ni dema-
siado pronto ni demasiado tarde para cuidar de la salud del
alma.
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Introduccidn

LA CHICA QUE ESCAPO DE LA CAVERNA POR UNA VEN-
TANA

La filosofia no fue sélo una disciplina escolar, sino también
un arte de vivir, una ascética para la felicidad en tiempos re-
vueltos.

CARLOS GARCIA GUAL,
La filosofia helenistica

Hace casi veinte afios, me encontraba explicando la metafi-
sica de Aristoteles a un grupo de alumnos de segundo de
bachillerato. Tenian el libro de texto abierto sobre el pupi-
tre y tomaban nota en la libreta de lo que yo iba escribien-
do en la pizarra. Habia una chica sentada al fondo de la cla-
se junto a una ventana que daba a la calle. No habia abier-
to el libro. Se distraia mirando al exterior. Dejé la tiza en la
mesa y caminé hacia ella.

—;Qué es eso tan interesante que hay al otro lado de
la ventana? Imagino que serd mas importante que el exa-
men de la semana que viene —le pregunté con ironia.

—La vida —respondié la chica.

Fueron tan sélo dos palabras, pero me cayeron encima
como una bomba de napalm que lo arrasara todo a su pa-
so. Esas dos palabras me mostraron que, sin darme cuenta,
habia convertido mi aula en una caverna. Platén escribié
una famosa alegoria sobre unos hombres que se encuen-
tran prisioneros en el interior de una caverna, encadenados
ahi desde que nacen, obligados a vivir con la vista fija en la
pared de esa gruta. En la cueva hay otros hombres encar-
gados de proyectar sombras de objetos contra la pared.
Estas sombras son la Unica realidad que conocen los prisio-
neros, a quienes jamas se les ha mostrado el mundo real.
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Uno de ellos queda en libertad y se le permite salir para co-
nocer la realidad. Este hombre libre descubre que la caver-
na es un gran engafno y que lo que ha aprendido alli dentro
nada tiene que ver con la vida: es el filésofo, que, a pesar
de haber escapado, siente que su misién es regresar a las
profundidades de la caverna para liberar a sus compaferos.

Contemplé mi aula: una pizarra llena de palabras extra-
fias que parecian sombras sobre la pared de la caverna. Los
alumnos eran los prisioneros, anclados a sus pupitres y obli-
gados a mirar continuamente un encerado sobre el que yo
llevaba meses escribiendo cosas que poco, o nada, tenian
que ver con sus vidas.

El filésofo estadounidense Michael Sandel nos contd,
al recibir el premio Princesa de Asturias de Ciencias Socia-
les, la historia de Reginaldo, un joven que nacié en una fa-
vela de Rio de Janeiro y sobrevivia recogiendo objetos de
valor de los contenedores de basura de los barrios ricos de
la ciudad. Una vez encontré un libro roto y, aunque era
analfabeto, se esforzd por entenderlo. El duefio de la casa
junto a la que estaba el contenedor lo vio y le preguntd
qué estaba haciendo. El libro roto contenia parte del dialo-
go de Platén sobre el juicio de Sécrates. El propietario de
la vivienda, un profesor jubilado de filosofia, enseié a Regi-
naldo a leer y a practicar la filosofia. Reginaldo se enamoré
enseguida de la figura de Socrates y hoy lidera los debates
en la favela.

Yo también me enamoré de la filosofia con ese mismo
texto: Sécrates ha sido siempre un referente como hombre,
filosofo y maestro. La filosofia nacié en los foros de las ciu-
dades griegas, no en las aulas, y Sécrates nos ensefié que
ejercerla es debatir en la plaza publica acerca de lo justo y
lo injusto, la verdad o la felicidad. Tal como nos recuerda
Sandel: «La filosofia no sélo pertenece al aula, sino también
a la plaza publica, donde los ciudadanos deliberan sobre el
bien comuny.
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Por desgracia, olvidé este sentido practico de la filoso-
fia cuando comencé a dar clases. Los profesores corremos
el peligro de convertir nuestras aulas en cavernas, desco-
nectadas de los problemas y las inquietudes de nuestros
alumnos: algunos libros de texto de filosofia parecen dise-
fiados para aburrir, como si el verdadero propésito fuese
evitar que los estudiantes piensen. Debe de ser que a algu-
nos les resulta Gtil formar jévenes capaces de memorizar las
paginas de un libro repleto de tecnicismos, vomitarlas en
un examen y olvidarlas por completo al dia siguiente, y en
cambio les resulta contraproducente educar a jévenes ca-
paces de cuestionar la realidad en la que viven y someterla
a una constante critica. Casi da la impresién de que algu-
nos libros de filosofia estén escritos con un lenguaje oscuro
y criptico con la intencién de que el poderoso mensaje que
encierran quede oculto al pueblo. El curriculo oficial selec-
ciona unos temas, pero oculta otros: curiosamente, los con-
tenidos y los autores que quedan fuera de las aulas suelen
ser los mas subversivos y peligrosos.

Al leer el programa oficial, da la sensacion de que la fi-
losofia sélo se ha centrado en problemas metafisicos, difici-
les de entender y desconectados de las preocupaciones
cotidianas de la mayoria de la gente. De igual manera, se
puede concluir que la filosofia es una disciplina exclusiva de
varones aristocratas occidentales lo suficientemente ocio-
sos como para discutir sobre cuestiones que a nadie le inte-
resan. Pero hubo un tiempo en el que la filosofia no «le
buscaba los tres pies al gato», sino que hablaba a todos y a
todas, de manera simple y clara, sobre problemas cotidia-
nos y urgentes.

El maestro Sécrates practicaba la filosofia en la calle
con sus vecinos. El filésofo francés Michel Onfray nos re-
cuerda que por entonces la filosofia era popular y se enten-
dia como un arte de pensar la vida y de vivir tu pensamien-
to. Partiendo de esta misma idea, la filésofa estadouniden-
se Martha Nussbaum afirma que los antiguos griegos y ro-
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