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Ín di ce
Por ta da
Si nop sis
Por ta di lla
De di ca to ria
Ci ta
Ins truc cio nes pa ra leer es te li bro
In tro duc ción: La chi ca que es ca pó de la ca ver na por

una ven ta na
1. ¿De be rías con tár se lo to do a tu pa re ja?
2. ¿De bes obe de cer siem pre a la au to ri dad?
3. ¿Tie ne im por tan cia que tu pa re ja fis gue en tu mó vil?
4. ¿Por qué exis te el bu ll ying?
5. ¿Eres ton to si pue des co piar en un exa men y no lo

ha ces?
6. ¿Po dría ser el sui ci dio la so lu ción a al guno de tus

pro ble mas?
7. ¿Sir ve de al go re zar?
8. ¿Son ma las las dro gas?
9. ¿Qué es me jor, ser un friki o ser nor mal?
10. ¿Pue des pe dir le a al guien que eli ja por ti?
11. ¿Has pen sa do qué vas a ha cer si no al can zas la no- 

ta su fi cien te pa ra en trar en la ca rre ra que qui
12. ¿Por qué en tus li bros de tex to no hay mu je res, ho- 

mo se xua les, in mi gran tes...?
13. ¿Có mo se su pe ra una rup tu ra sen ti men tal?
14. ¿Có mo se afron ta la muer te de un ser que ri do?
15. ¿Por qué nos da mie do la muer te?
16. ¿Cuán to ne ce si tas com prar pa ra ser fe liz?
17. ¿Por qué hay gen te que no es fe liz? ¿Po drías lle gar

a ser uno de ellos?
18. ¿De be rías fiar te de la Wiki pe dia?
19. ¿Vo ta rás en las pr óxi mas elec cio nes?
20. ¿De be ría un hom bre ser fe mi nis ta?
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21. ¿Có mo pue des sa ber si lo que sien tes es amor?
22. ¿Ro bar es tá mal?
23. ¿De cir «yo tam bién» es lo mis mo que de cir «te

quie ro»?
24. Si te que da ses em ba ra za da, ¿abor ta rías?
25. ¿Las ga las de Ope ra ción Triun fo son ar te?
26. ¿Es jus to que tu com pa ñe ro con sín dro me de As- 

per ger dis pon ga de más tiem po que tú pa ra…
27. ¿De be rías ha cer te ve ge ta riano?
28. ¿Im plan ta rías un con trol pa ren tal en el ce re bro de

tu hi jo?
29. El ar te de te ner ra zón
Epí lo go: La vi da fue ra de la ca ver na
«Pen sar con los ojos»: Pro pues ta pa ra un ci ne club
No tas
Cré di tos
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu- 
bre una

nue va for ma de dis fru tar de la lec- 
tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos
ex clu si vos!

Pri me ros ca pí tu los
Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res
Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre
Com par te
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SI NOP SIS

¿Có mo se su pe ra una rup tu ra sen ti men tal? ¿Có mo se afron ta la muer te de un

ser que ri do? ¿Cuán to ne ce si ta mos com prar pa ra ser fe li ces? ¿De cir «yo tam- 

bién» es lo mis mo que de cir «te quie ro»? ¿Cuán do de be ría mos fiar nos de la

Wiki pe dia? ¿De be un hom bre ser fe mi nis ta? ¿Sir ve de al go re zar?

La fi lo so fía co men za ron a prac ti car la ha ce más de dos mi le nios hom bres

li bres que se reu nían en las ca lles de las ciu da des grie gas pa ra ejer ci tar el pen- 

sa mien to. Es ta obra pre ten de re cu pe rar esa ma ne ra de ha cer fi lo so fía crean do

una pla za pú bli ca vir tual. Ca da ca pí tu lo te en fren ta rá a un pro ble ma de la vi da

con tem po rá nea y te brin da rá al gu nas res pues tas que los gran des fi ló so fos han

apor ta do. Aquí no en con tra rás una úni ca so lu ción, sino res pues tas al ter na ti vas

e in clu so contra dic to rias, y ten drás que ser tú el que juz gue cuál es la más vá li- 

da; ten drás que me diar en tre Kant y Ben tham, Ho b bes y Tho reau, Si mo ne Weil

y Pla tón…

Es te li bro trans for ma la asig na tu ra de fi lo so fía en ba chi lle ra to en un cur so

de lec cio nes so crá ti cas car ga das de iro nía, sen ti do del hu mor y re fe ren cias al ci- 

ne. Una obra pa ra to do aquel al que le apa sio ne ejer ci tar el pen sa mien to y to- 

mar par te ac ti va en la dis cu sión.
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FI LO SO FÍA

EN LA

CA LLE

EDUAR DO IN FAN TE

#Fi lo Re tos PA RA LA VI DA CO TI DIA NA
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A mis alum nos
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Cuan do al guien pre gun ta pa ra qué sir ve la fi lo so fía, la res- 
pues ta de be ser agre si va ya que la pre gun ta se tie ne por
iró ni ca y mor daz. La fi lo so fía no sir ve ni al Es ta do ni a la
Igle sia, que tie nen otras preo cu pa cio nes. No sir ve a nin gún
po der es ta ble ci do. La fi lo so fía sir ve pa ra en tris te cer. Una fi- 
lo so fía que no en tris te ce o no con tra ría a na die no es una
fi lo so fía. Sir ve pa ra de tes tar la es tu pi dez, ha ce de la es tu pi- 
dez una co sa ver gon zo sa. [...] En fin, ha cer del pen sa mien to
al go agre si vo, ac ti vo y afir ma ti vo. Ha cer hom bres li bres, es
de cir, hom bres que no con fun dan los fi nes de la cul tu ra con
el pro ve cho del Es ta do, la mo ral o la re li gión. [...] Por muy
gran des que sean, la es tu pi dez y la ba je za se rían aún ma yo- 
res si no sub sis tie ra un po co de fi lo so fía que, en ca da épo- 
ca, les im pi de ir to do lo le jos que que rrían, que res pec ti va- 
men te les prohí be, aun que só lo sea por el qué di rán, ser
to do lo es tú pi da y lo ba ja que ca da una por su cuen ta de- 
sea ría.

GILLES DELEU ZE,

Nie tzs che y la fi lo so fía
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Ins truc cio nes pa ra leer es te li bro

Tie nes en las ma nos un li bro de ejer ci cios pa ra pen sar.
La fi lo so fía co men zó a prac ti car se co mo ejer ci cio del

pen sa mien to ha ce más de dos mi le nios en las pla zas de las
ciu da des grie gas. Es ta obra pre ten de re cu pe rar esa ma ne ra
de ha cer fi lo so fía y crear una pla za pú bli ca vir tual, si mi lar a
aqué llas, a tra vés de la cual los lec to res nos acer que mos a
dia lo gar so bre al gu na de las pre gun tas que los ciu da da nos
de hoy nos for mu la mos.

Ca da ca pí tu lo plan tea una pre gun ta y te brin da al gu- 
nas de las res pues tas que la fi lo so fía ha apor ta do a los pro- 
ble mas que la vi da nos po ne a to dos. En nin gún mo men to
se te ofre ce rá una úni ca so lu ción pa ra ca da pre gun ta. No
es un li bro de ma te má ti cas, sino de fi lo so fía, y de be ría ser- 
vir te pa ra ejer ci tar el pen sa mien to. En con tra rás res pues tas
contra pues tas pa ra in vi tar te al de ba te, a que to mes par ti do
por una de ellas y que seas tú mis mo el que juz gue cuál de
to das las al ter na ti vas te pa re ce más vá li da.

Al fi nal de ca da ca pí tu lo en con tra rás un có di go QR. Si
lo es ca neas con la cá ma ra de tu te lé fono mó vil, ten drás ac- 
ce so in me dia to a un hi lo de Twi tter en el que pue des de jar
tu opi nión so bre el pro ble ma fi lo só fi co que aca bas de leer.
A tra vés de es ta red so cial de ba ti re mos, nos cues tio na re- 
mos y apren de re mos jun tos.

No im por ta la edad que ten gas: si te gus ta ejer ci tar el
pen sa mien to y tie nes un mó vil a ma no, es tás in vi ta do a
prac ti car la fi lo so fía; por que, co mo nos en se ñó el fi ló so fo
grie go Epi cu ro, na die, por jo ven o por vie jo que sea, de be- 
ría es pe rar pa ra po ner se a fi lo so far, pues nun ca es ni de ma- 
sia do pron to ni de ma sia do tar de pa ra cui dar de la salud del
al ma.
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In tro duc ción

LA CHI CA QUE ES CA PÓ DE LA CA VER NA POR UNA VEN- 
TA NA

La fi lo so fía no fue só lo una dis ci pli na es co lar, sino tam bién
un ar te de vi vir, una as cé ti ca pa ra la fe li ci dad en tiem pos re- 
vuel tos.

CAR LOS GAR CÍA GUAL,
La fi lo so fía he le nís ti ca

Ha ce ca si vein te años, me en contra ba ex pli can do la me ta fí- 
si ca de Aris tó te les a un gru po de alum nos de se gun do de
ba chi lle ra to. Te nían el li bro de tex to abier to so bre el pu pi- 
tre y to ma ban no ta en la li bre ta de lo que yo iba es cri bien- 
do en la pi za rra. Ha bía una chi ca sen ta da al fon do de la cla- 
se jun to a una ven ta na que da ba a la ca lle. No ha bía abier- 
to el li bro. Se dis traía mi ran do al ex te rior. De jé la ti za en la
me sa y ca mi né ha cia ella.

—¿Qué es eso tan in te re san te que hay al otro la do de
la ven ta na? Ima gino que se rá más im por tan te que el exa- 
men de la se ma na que vie ne —le pre gun té con iro nía.

—La vi da —res pon dió la chi ca.
Fue ron tan só lo dos pa la bras, pe ro me ca ye ron en ci ma

co mo una bom ba de na palm que lo arra sa ra to do a su pa- 
so. Esas dos pa la bras me mos tra ron que, sin dar me cuen ta,
ha bía con ver ti do mi au la en una ca ver na. Pla tón es cri bió
una fa mo sa ale go ría so bre unos hom bres que se en cuen- 
tran pri sio ne ros en el in te rior de una ca ver na, en ca de na dos
ahí des de que na cen, obli ga dos a vi vir con la vis ta fi ja en la
pa red de esa gru ta. En la cue va hay otros hom bres en car- 
ga dos de pro yec tar som bras de ob je tos contra la pa red.
Es tas som bras son la úni ca rea li dad que co no cen los pri sio- 
ne ros, a quie nes ja más se les ha mos tra do el mun do real.
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Uno de ellos que da en li ber tad y se le per mi te salir pa ra co- 
no cer la rea li dad. Es te hom bre li bre des cu bre que la ca ver- 
na es un gran en ga ño y que lo que ha apren di do allí den tro
na da tie ne que ver con la vi da: es el fi ló so fo, que, a pe sar
de ha ber es ca pa do, sien te que su mi sión es re gre sar a las
pro fun di da des de la ca ver na pa ra li be rar a sus com pa ñe ros.

Con tem plé mi au la: una pi za rra lle na de pa la bras ex tra- 
ñas que pa re cían som bras so bre la pa red de la ca ver na. Los
alum nos eran los pri sio ne ros, an cla dos a sus pu pi tres y obli- 
ga dos a mi rar con ti nua men te un en ce ra do so bre el que yo
lle va ba me ses es cri bien do co sas que po co, o na da, te nían
que ver con sus vi das.

El fi ló so fo es ta dou ni den se Mi cha el San del nos con tó,
al re ci bir el pre mio Prin ce sa de As tu rias de Cien cias So cia- 
les, la his to ria de Re gi nal do, un jo ven que na ció en una fa- 
ve la de Río de Ja nei ro y so bre vi vía re co gien do ob je tos de
va lor de los con te ne do res de ba su ra de los ba rrios ri cos de
la ciu dad. Una vez en contró un li bro ro to y, aun que era
anal fa be to, se es for zó por en ten der lo. El due ño de la ca sa
jun to a la que es ta ba el con te ne dor lo vio y le pre gun tó
qué es ta ba ha cien do. El li bro ro to con te nía par te del diá lo- 
go de Pla tón so bre el jui cio de Só cra tes. El pro pie ta rio de
la vi vien da, un pro fe sor ju bi la do de fi lo so fía, en se ñó a Re gi- 
nal do a leer y a prac ti car la fi lo so fía. Re gi nal do se ena mo ró
en se gui da de la fi gu ra de Só cra tes y hoy li de ra los de ba tes
en la fa ve la.

Yo tam bién me ena mo ré de la fi lo so fía con ese mis mo
tex to: Só cra tes ha si do siem pre un re fe ren te co mo hom bre,
fi ló so fo y ma es tro. La fi lo so fía na ció en los fo ros de las ciu- 
da des grie gas, no en las au las, y Só cra tes nos en se ñó que
ejer cer la es de ba tir en la pla za pú bli ca acer ca de lo jus to y
lo injus to, la ver dad o la fe li ci dad. Tal co mo nos re cuer da
San del: «La fi lo so fía no só lo per te ne ce al au la, sino tam bién
a la pla za pú bli ca, don de los ciu da da nos de li be ran so bre el
bien co mún».
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Por des gra cia, ol vi dé es te sen ti do prác ti co de la fi lo so- 
fía cuan do co men cé a dar cla ses. Los pro fe so res co rre mos
el pe li gro de con ver tir nues tras au las en ca ver nas, des co- 
nec ta das de los pro ble mas y las in quie tu des de nues tros
alum nos: al gu nos li bros de tex to de fi lo so fía pa re cen di se- 
ña dos pa ra abu rrir, co mo si el ver da de ro pro pó si to fue se
evi tar que los es tu dian tes pien sen. De be de ser que a al gu- 
nos les re sul ta útil for mar jó ve nes ca pa ces de me mo ri zar las
pá gi nas de un li bro re ple to de tec ni cis mos, vo mi tar las en
un exa men y ol vi dar las por com ple to al día si guien te, y en
cam bio les re sul ta contra pro du cen te edu car a jó ve nes ca- 
pa ces de cues tio nar la rea li dad en la que vi ven y so me ter la
a una cons tan te crí ti ca. Ca si da la im pre sión de que al gu- 
nos li bros de fi lo so fía es tén es cri tos con un len gua je os cu ro
y críp ti co con la in ten ción de que el po de ro so men sa je que
en cie rran que de ocul to al pue blo. El cu rrí cu lo ofi cial se lec- 
cio na unos te mas, pe ro ocul ta otros: cu rio sa men te, los con- 
te ni dos y los au to res que que dan fue ra de las au las sue len
ser los más sub ver si vos y pe li gro sos.

Al leer el pro gra ma ofi cial, da la sen sación de que la fi- 
lo so fía só lo se ha cen tra do en pro ble mas me ta fí si cos, di fí ci- 
les de en ten der y des co nec ta dos de las preo cu pa cio nes
co ti dia nas de la ma yo ría de la gen te. De igual ma ne ra, se
pue de con cluir que la fi lo so fía es una dis ci pli na ex clu si va de
va ro nes aris tó cra tas oc ci den ta les lo su fi cien te men te ocio- 
sos co mo pa ra dis cu tir so bre cues tio nes que a na die le in te- 
re san. Pe ro hu bo un tiem po en el que la fi lo so fía no «le
bus ca ba los tres pies al ga to», sino que ha bla ba a to dos y a
to das, de ma ne ra sim ple y cla ra, so bre pro ble mas co ti dia- 
nos y ur gen tes.

El ma es tro Só cra tes prac ti ca ba la fi lo so fía en la ca lle
con sus ve ci nos. El fi ló so fo fran cés Mi chel On fray nos re- 
cuer da que por en ton ces la fi lo so fía era po pu lar y se en ten- 
día co mo un ar te de pen sar la vi da y de vi vir tu pen sa mien- 
to. Par tien do de es ta mis ma idea, la fi ló so fa es ta dou ni den- 
se Mar tha Nuss baum afir ma que los an ti guos grie gos y ro- 


