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La dignidad ha sido el concepto filoséfico mas transformador y revolucio-
nario del siglo xX. Inspira debates (sobre bioética, tecnologia o robdtica) y
aparece en toda clase de contextos morales y juridicos. Ha dado origen a
importantes causas sociales y, ya en nuestro siglo, ha inspirado el movi-
miento de los indignados, sin que extrafiamente éstos sintieran la necesi-
dad de precisar antes, siquiera en esbozo, qué es aquello cuya ausencia
encendia su airada protesta. Esta omisién es recurrente y general. Se usa el
concepto sin definirlo. Desde que Schopenhauer se mofara de él, la filoso-
fia lo ha desdefiado o ignorado. Pasan las décadas, los siglos incluso, y la
dignidad, cuya influencia es imposible de exagerar, sigue ahi, vacante,
pendiente de pensar, sin duefio filosofico.

Este libro se propone ocupar el concepto, convertirlo en tema filoséfico y
extraer algunas de las consecuencias tedricas que encierra. Se estructura
en tres partes de dos capitulos cada una: la primera aborda su historia y
esencia, la segunda explora su relacién con la cultura y su posible dignifica-
cién, y la tercera se traslada a la esfera publica.

Sélo una vida digna de ser vivida compensa su inevitable miseria. Conoce,
lector, tu dignidad.
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Conoce tu dignidad

Publico este libro por tres razones.

La primera, la menos interesante, es de caracter perso-
nal. El escritor escoge con tiento aquellas palabras que
aciertan a expresar mejor su vision de las cosas porque
siente que se la juega en la secuencia exacta de ellas. Lite-
ratura es literalidad, se dice a si mismo. Linea a linea, parra-
fo a parrafo, libro tras libro, observa que algunas palabras
van adquiriendo un predominio semantico en su literatura,
se repiten con una frecuencia que refleja las regularidades
de su pensamiento y acaban formando un diccionario inti-
mo casi sin sentir.

Mi particular diccionario, confeccionado a lo largo de
muchos anos de trabajar con la materia maciza del lengua-
je, indécil a la levedad de las ideas, se compone de mo-
mento de las siguientes palabras:

Imitacion, ejemplo, ejemplaridad, modelo, prototipo, mortalidad, individua-
lidad, estadios estético & ético, experiencia de la vida, universal concreto,
comun de los mortales, red de influencias mutuas, teatro de la finitud, dig-
nidad, vulgaridad, ganarse la vida, mediania sin relieve, liberacion & eman-
cipacién, visién culta & corazén educado, mayoria selecta, ingenuidad
aprendida, entusiasmo, ideal & lo sublime, estilo elevado, chistemalismo,
experiencia & esperanza, necesario pero imposible, Dios escondido, morta-
lidad prorrogada, humana perduracién, raptado por las Musas (vision & mi-
sién), literatura conceptual, filosofia mundana, imagen de la vida, filosofia
en escena, inconsolable.
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Este catdlogo incluye «dignidad» y sugiere una interac-
cion sistematica con el resto de palabras con las que crea
relaciones y enriquece su significado, pero no da cuenta de
su protagonismo creciente. Las dos Ultimas entregas de la
Tetralogia de la ejemplaridad ya otorgaron a la dignidad
una posicion muy destacada.! El prélogo a la segunda de
las dos ediciones unitarias de la tetralogia compendiaba to-
do el proyecto filoséfico de la ejemplaridad, visto por su
costado pragmético, en dicho concepto: «La ejemplaridad
aqui expuesta admite ser contemplada como una medita-
cioén sobre la dignidad humana porque su entero propdsito
se resume en una larga y razonada invitacién a una vida
digna y bella».2 Los siguientes libros acentuaron aun mas
esa creciente centralidad.3 Y finalmente, por evolucién or-
génica de las ideas, siguiendo un impulso propio no previs-
to, se volvié el asunto capital de mis textos mas recientes.
Ahora este libro retne tres de los ya publicados, previa or-
denacién y reelaboracién parcial de su contenido, alléd don-
de fuera necesario, para destacar la unidad de propésito, y
afiade tres mas redactados especialmente para esta oca-
sion.4

La primera razén de este libro es, pues, la constatacion
de que la dignidad, recurrente en escritos anteriores, ha ve-
nido a ser en los Ultimos una idea tan abarcante y magnéti-
ca dentro de mi literatura que merecia un estudio mono-
grafico aparte. La segunda razén ya no guarda relacién con
la persona del autor de este libro ni con la pequefia historia
de su bibliografia, sino con el tratamiento que la historia
del pensamiento antiguo, moderno y actual ha dispensado
a la dignidad. Aqui salta la fenomenal sorpresa: es un con-
cepto vacante. jQuién lo hubiera dicho! En la Antigliedad
fue el nombre que se dio a las perfecciones del hombre,
que algunos elogiaron sin pararse a pensar en su esquiva
esencia; Kant, sin llegar a definirlo, lo usé a guisa de como-
din de su sistema moral y, tras él, ha sido olvidado o des-
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preciado por la filosofia a despecho de la masiva y revolu-
cionaria influencia que ha desplegado, sefialadamente a lo
largo del ultimo siglo, en un plano préctico y material. Vien-
do ese estado de abandono tedrico del concepto, perdido
y en busca de un autor, me ha parecido oportuno proceder
a ocuparlo y apropidrmelo como hace uno ante cosa sin
duefo.

Este libro se ordena en tres apartados tematicos de dos
capitulos cada uno. El primer apartado se ocupa de la his-
toria y esencia de la dignidad tanto en su dimensién ética y
juridica (capitulo 1) como en la ontolégica y existencial (ca-
pitulo 2). A continuacién, el apartado intermedio se adentra
en los dominios de la cultura: el capitulo tercero distingue
cuatro clases de cultura y explica sus caracteristicas tipicas
a la luz especialmente de la tensién entre precio y digni-
dad, mientras que el siguiente se entiende con el estilo ele-
vado en la prosa a modo de tanteo de una futura poética
de la dignidad. Si este cuarto capitulo ha resultado el mas
extenso de los seis se debe a que se ha querido dar profu-
samente la palabra a fray Luis para que el lector aprecie por
si mismo y en concreto lo que el estudio declara en abs-
tracto y se deleite en los primores del inigualable estilo del
agustino. El Ultimo apartado del libro se traslada a la esfera
publica y, de un lado, propone el ideal de una republica re-
gida por la ley de la amistad, donde los ciudadanos se res-
petan entre si sin necesidad de recurrir a la coaccién de la
ley juridica (capitulo 5) y, de otro, casi a modo de apéndice,
aboceta una filosofia de la historia de Espafia comprendida
como un proceso de dignificacion colectiva, tardia pero
ejemplar.

Este significado de la palabra «dignidad» merece un co-
mentario. Abundan ahora usos de ella —dignidad de los ani-
males, dignidad de la Tierra- que coinciden en el intento
de templar lo que algunos juzgan una visién excesivamente
antropocéntrica de la realidad y de atribuir esa cualidad a
entes no personales. Tampoco faltan quienes, abstrayendo



dignidad Javier Goma Lanzén

de la dignidad de las personas, claman por la de pueblos o
grupos. La que ocupa a este libro es la dignidad individual
y personal, porque la considera su expresién primera, pro-
pia y suprema, de suerte que cuando en cualquier lugar de
sus seis capitulos se mencione una dignidad colectiva se
entenderd que la palabra es usada en un sentido metaféri-
co respecto a su sentido original y pleno.

Este libro querria ser, al modo moderno, una de esas
consolationes que se compusieron en la Antigliedad y que
tenian por objeto aliviar al lector, hombre y mujer, del dolor
de una desgracia, desterrar su melancolia y, acopiando ar-
gumentos habiles para elevar su espiritu, tratar de compen-
sarlo de las muchas miserias que afligen la condicién huma-
na. He aqui la Ultima de las tres razones anunciadas al prin-
cipio: poner mi literatura al servicio de un programa de dig-
nificacion.

El mundo es el escenario donde se libra la guerra entre
la miseria y la dignidad. Hasta el mas simple de nosotros,
sin talento especial salvo para envejecer unos afios y man-
tener los ojos abiertos, se deja persuadir facilmente de la
miseria material, moral y estética sobreabundante en el
mundo y, cansado de la vida, es tentado en algin momen-
to por la tristeza. Y por si esta incitacion de la naturaleza no
fuera suficiente para hacerlo caer en la desesperacién y lle-
vado por su buena fe todavia vacilara, acude muy presta la
alta cultura contemporanea para desengafiarlo y, faltando a
su mision educadora, tratar de convencerlo de que su po-
bre existencia definitivamente no vale nada ni merece ser
vivida. En esa guerra antes mencionada, la victoria de la mi-
seria es arrolladora, apabullante, asistida por el prestigio in-
telectual de la tristeza, para muchos un sentimiento distin-
guido y sofisticado, pero, bien mirado, el mas masivo y vul-
gar de los sentimientos, al alcance de cualquiera sin necesi-
dad de particular experiencia, sagacidad o ingenio, al que
nos arrastra con fuerza irresistible una conspiraciéon de to-
dos los elementos, naturales y culturales.
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¢A qué tipo de vida invita la alta cultura? A una mas
bien miserable y entristecida. En el didlogo De tristitia et
miseria, Petrarca hace que Razén reproche a Dolor su extra-
viado afan:

Muchas cosas buscas con gran estudio para ser triste. El contrario habias de
hacer para que con gozo honesto te alegrases.

Alegrarse de un gozo honesto no es mala empresa. Me
declaro petrarquista en este punto y del nimero de los go-
zadores. Y cuento con un aliado de lo mas versado en estos
negocios, a quien nadie acusaria de falta de experiencia o
de sobra de idealismo, Montaigne, que dio al segundo de
sus ensayos el titulo «Tristeza», cuyo comienzo reza asi:

Me hallo entre los mas exentos de esta pasién y no la amo ni la aprecio,
aunque el mundo se haya dedicado, como por acuerdo previo, a honrarla
con un favor particular. Visten con ella la sabiduria, la virtud y la conciencia,
necio y monstruoso ornamento. Con méas propiedad, los italianos han usado
su nombre para bautizar la malicia [tristizia, tristezza]. Es, en efecto, una cua-
lidad siempre nociva, siempre insensata, y los estoicos prohiben a sus sa-
bios sentirla por ser siempre cobarde y vil.

Por descontado que esto no supone ignorar las infinitas
razones de la tristeza o despreciar las justas causas de los
tristes, ni pretende ocultar el tedio y el fastidio que muchas
veces a mi mismo me dominan. Ademés, este libro reivindi-
carad el escandalo ante la indignidad como resorte de una
revoluciéon moral permanente. Pero lo que aqui se enuncia
no es un estado de cosas sino una militancia: a favor de la
dignidad. Y se contribuye a su victoria o al menos a su re-
sistencia invitando al lector a conocer su dignidad, llaman-
do su atencién sobre su alto valer y despertandolo al senti-
miento de su propia excelencia. El peso del vivir produce
pesadumbre y cansa, eso no se puede evitar, pero si puede
aliviarse el cansancio haciendo que la pesadumbre inevita-
ble sea, no la de un peso que hunde, sino la de uno que
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eleva: pondus in altum. Este libro quisiera contribuir con ar-
gumentos a aligerar un poco la carga del lector.

¢Con qué comparar la dignidad? Este libro la definira
como lo que estorba y lo que resiste a todo, incluido el in-
terés general y el bien comin. Cuando por diversos cami-
nos tropieza uno con ese estorbo tan resistente, la sen-
saciéon que despierta el choque es la de encontrarse ante
un poder antiguo, ancestral, que hunde sus raices en los es-
tratos méas profundos de la historia y de la naturaleza huma-
na, y al mismo tiempo poder novisimo, como acabado de
nacer y que se hubiera estrenado esa misma mafiana. Este
doble efecto de la dignidad, a la par viejisima y nubil, re-
cuerda la impresién que tuvo Plutarco al contemplar por
primera vez la Acropolis y el resto de las portentosas edifi-
caciones que Pericles mandé levantar en Atenas a media-
dos del siglo v a.C. Asombra a Plutarco, segln cuenta en la
biografia que dedicé al politico ateniense, que se constru-
yeran en un plazo de una brevedad apenas creible, y que,
pese a ello, desde el principio lucieron clasicas y venera-
bles; y en no menor medida que, quinientos afios después
de construidas, cuando las visita el escritor, permaneciesen
frescas, graciosas y lozanas, como si se hubieran inaugura-
do el dia anterior:

No es la facilidad y la prontitud en la ejecucién lo que confiere a las obras
su solidez permanente y belleza perfecta, sino el tiempo y el trabajo em-
pleado en producirlas, que premia a lo construido con los dones de la resis-
tencia y conservacion. Por eso son alin méas admiradas las obras de Pericles,
pues destinadas a durar largo tiempo, se concluyeron en tan breve plazo.
Cada una de ellas, en cuanto a su belleza, parecia antigua desde su inaugu-
raciéon, mientras que en frescura todavia hoy parece nueva y como recién
hecha. jTanto brilla en ellas ese vago lustre que mantiene su aspecto intoca-
do por el tiempo, como si tuvieran un aliento siempre joven y un espiritu
exento de vejez!

La dignidad humana es monumento mayor que la Acré-
polis de Atenas.

10



dignidad Javier Goma Lanzén

el concepto
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1
Qué es la dignidad

La dignidad es el concepto mas revolucionario del siglo xx,
dotado de tal fuerza transformadora que su mera invoca-
cién, como si de una palabra magica se tratara, ha servido
para remover pesados obstaculos que frenaban el progreso
moral de la humanidad dando impulso a su formidable
avance en la Ultima etapa. Y, pese a esta influencia extraor-
dinaria del concepto, dificil de exagerar, la filosofia, extra-
fiamente, lleva dos siglos dandole la espalda sin convertirlo
nunca en tema filoséfico.

Y se dice que esta omision es extrafia porque el mencio-
nado concepto, fuera de la filosofia, disfruta de una presen-
cia abrumadora. Asoma en toda clase de contextos juridi-
cos.! Inspira innumerables debates éticos, como los que se
le plantean a la bioética (aborto, eutanasia, manipulacién
genética, clonacién). Estd en el origen de causas sociales
como, entre otras muchas, el sindicalismo, el feminismo, el
ecologismo o el animalismo. Incluso, ya en nuestro siglo, ha
desencadenado el movimiento social de los indignados, sin
que los asi autodenominados, sin embargo, sintieran la ne-
cesidad de precisar antes, siquiera elementalmente, qué es
aquello cuya violacién encendia su ira y su protesta.

Schopenhauer se expresé de modo muy displicente
acerca del concepto kantiano de dignidad y asi inaugurd la
tendencia, dominante en el dmbito de la filosofia después
de él y hasta nuestros dias, de ignorarlo o desdefarlo.?
Prueba de lo primero es el Diccionario de filosofia, com-
puesto por Ferrater Mora en cuatro tomos, que no le dedi-

12
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ca ni una sola entrada. Y tampoco lo hace —y aqui la sorpre-
sa sube de punto- la més reciente y mucho mas extensa
Routledge Encyclopedia of Philosophy, que comprende
mas de 2.800 articulos. En cuanto al desdén, podrian multi-
plicarse los testigos tanto en su aplicacion juridica como
bioética, pero quizd ninguno tan elocuente como el estri-
dente titulo de un articulo que Steven Pinker publicé en
2008: «La estupidez de la dignidad».3

Pasan los afnos, las décadas, los siglos incluso, y la digni-
dad sigue ahi, vacante, sin prestigio tedrico. Aunque se
aprecia una cierta reviviscencia del interés por la dignidad
en la Ultima década, particularmente en su dimension histo-
rica y aplicada, aun permanece sin definir, pendiente de
pensar por la filosofia.>

Quizé esta persistente omision obedezca a alguna cuali-
dad intrinseca del concepto que, si no se contrarresta, lo
hurta a la meditacion filoséfica. A esa naturaleza esquiva de
la dignidad se refiere Petrarca, latinista y humanista del si-
glo xiv, quien notaba que ya en su época, aunque prolifera-
ban los escritos sobre la miseria del mundo, no contaba
con uno solo sobre la dignidad. Y para explicar esta des-
proporcién adujo que el conocimiento de la miseria no re-
quiere especial estudio, basta con abrir los ojos, jtan mani-
fiesta y abundante es!, mientras que conocer la dignidad,
mucho menos evidente, exige un trabajo especulativo ar-
duo, hecho contra la tendencia natural y carente de una tra-
dicién en la que sostenerse.

No niego que es muy grande y de muchas maneras la miseria de la condi-
cion humana, la cual lloraron muchos en libros enteros; mas, si miras tam-
bién por otra parte, muchas cosas veras que la hacen alegre y bienaventura-
da, aunque, si no me engafo, ninguno hasta ahora ha escrito de esto y al-
gunos lo comenzaron y lo dejaron porque les parecia que escogian materia
dificil, seca y contraria a los que escribieron y en alguna manera méas ardua
de lo que les convenia, porque la humana miseria es tan grande que a to-
dos muy claramente se manifiesta; y su felicidad tan pequefia y escondida

13
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que, como con pico, en muy hondo se ha de cavar para que pueda mostrar

alos que no la creen.®

HISTORIA DE LA DIGNIDAD

La historia de la dignidad suele contarse poniendo uno de-
trds de otro textos selectos del canon literario occidental
que usan la palabra con especial intencién y frecuencia.’
Esa historia no puede prescindir ciertamente de algunos
nombres esenciales —~Cicerén, Mirandola, Kant-, pero la se-
ca yuxtaposicién de citas, en si misma poco elocuente, se
torna mas inteligible insertada en un contexto mas amplio,
el debate entre la miseria y la dignidad, que atraviesa la tra-
dicion cultural europea hasta el Renacimiento.

En dicho debate, tres son las principales posiciones sos-
tenidas: quienes creen que en este mundo sélo reina la mi-
seria sin mezcla alguna de dignidad; en segundo lugar,
quienes reconocen que hay miseria pero también dignidad;
y por ultimo, quienes sélo tienen ojos para la excelencia y
prestancia de la dignidad del hombre y se desentienden
del resto.

El primer grupo creé un género literario nuevo para ex-
presar su pesimismo: las consolationes. Una consolacién es
un tratado, cultivado al principio por filésofos y luego por
retdricos, que se dirige a alguien que ha sufrido una des-
gracia; en el caso tipico, a un hombre o una mujer que ha
perdido a un hijo. El autor se esfuerza por acumular argu-
mentos que sirvan al destinatario de alivio a su desconsue-
lo. Las consolaciones que se conservan de Séneca y la de
Plutarco coinciden en la estrategia argumentativa, verdade-
ramente poco alentadora, de persuadir al afligido de que
ninguna muerte constituye un mal porque el Unico mal dig-
no de lastima es vivir. Lo mejor, dicen, es no nacer y, si he-
mos nacido, lo segundo mejor es morir pronto.8
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