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© Juan de San de Ja vier Go má Lan zón (Bil bao, 1965) es

es cri tor de obra fi lo só fi ca y dra má ti ca.

A lo lar go de una dé ca da pu bli có Imi ta ción y ex pe rien cia (2003), Aqui les

en el gi ne ceo (2007), Ejem pla ri dad pú bli ca (2009) y Ne ce sa rio pe ro im po- 

si ble (2013), edi ta dos de for ma con jun ta dos ve ces ba jo el nom bre de Te- 

tra lo gía de la ejem pla ri dad (Tau rus, 2014; De Bol si llo, 2019). Un li bro pos- 

te rior, La ima gen de tu vi da (2017), cen tra do en la ejem pla ri dad de fi ni ti va

pe ro pós tu ma, equi val dría a un quin to to mo de di cha te tra lo gía. Ha reu- 

ni do sus en sa yos bre ves en Fi lo so fía mun da na. Mi croen sa yos com ple tos

(2016). Es au tor tam bién de In ge nui dad apren di da (2011) y ha di ri gi do el

vo lu men co lec ti vo Ga nar se la vi da en el ar te, la li te ra tu ra y la mú si ca

(2012). Los cua tro úl ti mos tí tu los han si do pu bli ca dos en la edi to rial Ga la- 

xia Gu ten berg. En 2004, ob tu vo el Pre mio Na cio nal de Li te ra tu ra en la

mo da li dad de En sa yo por el pri me ro de sus li bros.

En ju nio de 2017 es tre nó en el Tea tro Ma ría Gue rre ro de Ma drid, del

Cen tro Dra má ti co Na cio nal, el mo nó lo go In con so la ble (in clui do en La

ima gen de tu vi da), que jun to con la co me dia Quie ro can sar me con ti go

(Pre-Tex tos, 2019) y la obra Las lá gri mas de Jer jes con for ma una te tra lo- 

gía tea tral ti tu la da Un hom bre de cin cuen ta años. Doc tor en Fi lo so fía y li- 

cen cia do en Fi lo lo gía Clá si ca y en De re cho, en 1993 ga nó las opo si cio nes

al cuer po de Le tra dos del Con se jo de Es ta do con el nú me ro 1 de su pro- 

mo ción. Es di rec tor de la Fun da ción Juan Mar ch y pa trono del Tea tro

Real y del Tea tro Aba día.
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La dig ni dad ha si do el con cep to fi lo só fi co más trans for ma dor y re vo lu cio- 
na rio del si glo XX. Ins pi ra de ba tes (so bre bio é ti ca, tec no lo gía o ro bó ti ca) y
apa re ce en to da cla se de con tex tos mo ra les y ju rí di cos. Ha da do ori gen a
im por tan tes cau sas so cia les y, ya en nues tro si glo, ha ins pi ra do el mo vi- 
mien to de los in dig na dos, sin que ex tra ña men te és tos sin tie ran la ne ce si- 
dad de pre ci sar an tes, si quie ra en es bo zo, qué es aque llo cu ya au sen cia
en cen día su ai ra da pro tes ta. Es ta omi sión es re cu rren te y ge ne ral. Se usa el
con cep to sin de fi nir lo. Des de que Scho penhauer se mo fa ra de él, la fi lo so- 
fía lo ha des de ña do o ig no ra do. Pa san las dé ca das, los si glos in clu so, y la
dig ni dad, cu ya in fluen cia es im po si ble de exa ge rar, si gue ahí, va can te,
pen dien te de pen sar, sin due ño fi lo só fi co.

Es te li bro se pro po ne ocu par el con cep to, con ver tir lo en te ma fi lo só fi co y
ex traer al gu nas de las con se cuen cias teó ri cas que en cie rra. Se es truc tu ra
en tres par tes de dos ca pí tu los ca da una: la pri me ra abor da su his to ria y
es en cia, la se gun da ex plo ra su re la ción con la cul tu ra y su po si ble dig ni fi ca- 
ción, y la ter ce ra se tras la da a la es fe ra pú bli ca.

Só lo una vi da dig na de ser vi vi da com pen sa su ine vi ta ble mi se ria. Co no ce,
lec tor, tu dig ni dad.
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Co no ce tu dig ni dad

Pu bli co es te li bro por tres ra zo nes.
La pri me ra, la me nos in te re san te, es de ca rác ter per so- 

nal. El es cri tor es co ge con tien to aque llas pa la bras que
acier tan a ex pre sar me jor su vi sión de las co sas por que
sien te que se la jue ga en la se cuen cia exac ta de ellas. Li te- 
ra tu ra es li te ra li dad, se di ce a sí mis mo. Lí nea a lí nea, pá rra- 
fo a pá rra fo, li bro tras li bro, ob ser va que al gu nas pa la bras
van ad qui rien do un pre do mi nio se mánti co en su li te ra tu ra,
se re pi ten con una fre cuen cia que re fle ja las re gu la ri da des
de su pen sa mien to y aca ban for man do un dic cio na rio ín ti- 
mo ca si sin sen tir.

Mi par ti cu lar dic cio na rio, con fec cio na do a lo lar go de
mu chos años de tra ba jar con la ma te ria ma ci za del len gua- 
je, in dó cil a la le ve dad de las ideas, se com po ne de mo- 
men to de las si guien tes pa la bras:

Imi ta ción, ejem plo, ejem pla ri dad, mo de lo, pro to ti po, mor ta li dad, in di vi dua- 

li dad, es ta dios es té ti co & éti co, ex pe rien cia de la vi da, uni ver sal con cre to,

co mún de los mor ta les, red de in fluen cias mu tuas, tea tro de la fi ni tud, dig- 

ni dad, vul ga ri dad, ga nar se la vi da, me dia nía sin re lie ve, li be ra ción & eman- 

ci pa ción, vi sión cul ta & co ra zón edu ca do, ma yo ría se lec ta, in ge nui dad

apren di da, en tu sias mo, ideal & lo su bli me, es ti lo ele va do, chis te ma lis mo,

ex pe rien cia & es pe ran za, ne ce sa rio pe ro im po si ble, Dios es con di do, mor ta- 

li dad pro rro ga da, hu ma na per du ra ción, rap ta do por las Mu sas (vi sión & mi- 

sión), li te ra tu ra con cep tual, fi lo so fía mun da na, ima gen de la vi da, fi lo so fía

en es ce na, in con so la ble.
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Es te ca tá lo go in clu ye «dig ni dad» y su gie re una in te rac- 
ción sis te má ti ca con el res to de pa la bras con las que crea
re la cio nes y en ri que ce su sig ni fi ca do, pe ro no da cuen ta de
su pro ta go nis mo cre cien te. Las dos úl ti mas en tre gas de la
Te tra lo gía de la ejem pla ri dad ya otor ga ron a la dig ni dad
una po si ción muy des ta ca da.1 El pró lo go a la se gun da de
las dos edi cio nes uni ta rias de la te tra lo gía com pen dia ba to- 
do el pro yec to fi lo só fi co de la ejem pla ri dad, vis to por su
cos ta do prag má ti co, en di cho con cep to: «La ejem pla ri dad
aquí ex pues ta ad mi te ser con tem pla da co mo una me di ta- 
ción so bre la dig ni dad hu ma na por que su en te ro pro pó si to
se re su me en una lar ga y ra zo na da in vi ta ción a una vi da
dig na y be lla».2 Los si guien tes li bros acen tua ron aún más
esa cre cien te cen tra li dad.3 Y fi nal men te, por evo lu ción or- 
gá ni ca de las ideas, si guien do un im pul so pro pio no pre vis- 
to, se vol vió el asun to ca pi tal de mis tex tos más re cien tes.
Aho ra es te li bro re ú ne tres de los ya pu bli ca dos, pre via or- 
de na ción y ree la bo ra ción par cial de su con te ni do, allá don- 
de fue ra ne ce sa rio, pa ra des ta car la uni dad de pro pó si to, y
aña de tres más re dac ta dos es pe cial men te pa ra es ta oca- 
sión.4

La pri me ra ra zón de es te li bro es, pues, la cons ta ta ción
de que la dig ni dad, re cu rren te en es cri tos an te rio res, ha ve- 
ni do a ser en los úl ti mos una idea tan abar can te y mag né ti- 
ca den tro de mi li te ra tu ra que me re cía un es tu dio mo no- 
grá fi co apar te. La se gun da ra zón ya no guar da re la ción con
la per so na del au tor de es te li bro ni con la pe que ña his to ria
de su bi blio gra fía, sino con el tra ta mien to que la his to ria
del pen sa mien to an ti guo, mo derno y ac tual ha dis pen sa do
a la dig ni dad. Aquí sal ta la fe no me nal sor pre sa: es un con- 
cep to va can te. ¡Quién lo hu bie ra di cho! En la An ti güe dad
fue el nom bre que se dio a las per fec cio nes del hom bre,
que al gu nos elo gia ron sin pa rar se a pen sar en su es qui va
es en cia; Kant, sin lle gar a de fi nir lo, lo usó a gui sa de co mo- 
dín de su sis te ma mo ral y, tras él, ha si do ol vi da do o des- 
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pre cia do por la fi lo so fía a des pe cho de la ma si va y re vo lu- 
cio na ria in fluen cia que ha des ple ga do, se ña la da men te a lo
lar go del úl ti mo si glo, en un pla no prác ti co y ma te rial. Vien- 
do ese es ta do de aban dono teó ri co del con cep to, per di do
y en bus ca de un au tor, me ha pa re ci do opor tuno pro ce der
a ocu par lo y apro piár me lo co mo ha ce uno an te co sa sin
due ño.

Es te li bro se or de na en tres apar ta dos te má ti cos de dos
ca pí tu los ca da uno. El pri mer apar ta do se ocu pa de la his- 
to ria y es en cia de la dig ni dad tan to en su di men sión éti ca y
ju rí di ca (ca pí tu lo 1) co mo en la on to ló gi ca y exis ten cial (ca- 
pí tu lo 2). A con ti nua ción, el apar ta do in ter me dio se aden tra
en los do mi nios de la cul tu ra: el ca pí tu lo ter ce ro dis tin gue
cua tro cla ses de cul tu ra y ex pli ca sus ca rac te rís ti cas tí pi cas
a la luz es pe cial men te de la ten sión en tre pre cio y dig ni- 
dad, mien tras que el si guien te se en tien de con el es ti lo ele- 
va do en la pro sa a mo do de tan teo de una fu tu ra po é ti ca
de la dig ni dad. Si es te cuar to ca pí tu lo ha re sul ta do el más
ex ten so de los seis se de be a que se ha que ri do dar pro fu- 
sa men te la pa la bra a fray Luis pa ra que el lec tor apre cie por
sí mis mo y en con cre to lo que el es tu dio de cla ra en abs- 
trac to y se de lei te en los pri mo res del ini gua la ble es ti lo del
agus tino. El úl ti mo apar ta do del li bro se tras la da a la es fe ra
pú bli ca y, de un la do, pro po ne el ideal de una re pú bli ca re- 
gi da por la ley de la amis tad, don de los ciu da da nos se res- 
pe tan en tre sí sin ne ce si dad de re cu rrir a la co ac ción de la
ley ju rí di ca (ca pí tu lo 5) y, de otro, ca si a mo do de apén di ce,
abo ce ta una fi lo so fía de la his to ria de Es pa ña com pren di da
co mo un pro ce so de dig ni fi ca ción co lec ti va, tar día pe ro
ejem plar.

Es te sig ni fi ca do de la pa la bra «dig ni dad» me re ce un co- 
men ta rio. Abun dan aho ra usos de ella – dig ni dad de los ani- 
ma les, dig ni dad de la Tie rra – que coin ci den en el in ten to
de tem plar lo que al gu nos juz gan una vi sión ex ce si va men te
an tro po cén tri ca de la rea li dad y de atri buir esa cua li dad a
en tes no per so na les. Tam po co fal tan quie nes, abs tra yen do
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de la dig ni dad de las per so nas, cla man por la de pue blos o
gru pos. La que ocu pa a es te li bro es la dig ni dad in di vi dual
y per so nal, por que la con si de ra su ex pre sión pri me ra, pro- 
pia y su pre ma, de suer te que cuan do en cual quier lu gar de
sus seis ca pí tu los se men cio ne una dig ni dad co lec ti va se
en ten de rá que la pa la bra es usa da en un sen ti do me ta fó ri- 
co res pec to a su sen ti do ori gi nal y pleno.

Es te li bro que rría ser, al mo do mo derno, una de esas
con so la tio nes que se com pu sie ron en la An ti güe dad y que
te nían por ob je to ali viar al lec tor, hom bre y mu jer, del do lor
de una des gra cia, des te rrar su me lan co lía y, aco pian do ar- 
gu men tos há bi les pa ra ele var su es píri tu, tra tar de com pen- 
sar lo de las mu chas mi se rias que afli gen la con di ción hu ma- 
na. He aquí la úl ti ma de las tres ra zo nes anun cia das al prin- 
ci pio: po ner mi li te ra tu ra al ser vi cio de un pro gra ma de dig- 
ni fi ca ción.

El mun do es el es ce na rio don de se li bra la gue rra en tre
la mi se ria y la dig ni dad. Has ta el más sim ple de no so tros,
sin ta len to es pe cial sal vo pa ra en ve je cer unos años y man- 
te ner los ojos abier tos, se de ja per sua dir fá cil men te de la
mi se ria ma te rial, mo ral y es té ti ca so brea bun dan te en el
mun do y, can sa do de la vi da, es ten ta do en al gún mo men- 
to por la tris te za. Y por si es ta in ci ta ción de la na tu ra le za no
fue ra su fi cien te pa ra ha cer lo caer en la des es pe ra ción y lle- 
va do por su bue na fe to da vía va ci la ra, acu de muy pres ta la
al ta cul tu ra con tem po rá nea pa ra des en ga ñar lo y, fal tan do a
su mi sión edu ca do ra, tra tar de con ven cer lo de que su po- 
bre exis ten cia de fi ni ti va men te no va le na da ni me re ce ser
vi vi da. En esa gue rra an tes men cio na da, la vic to ria de la mi- 
se ria es arro lla do ra, apa bu llan te, asis ti da por el pres ti gio in- 
te lec tual de la tris te za, pa ra mu chos un sen ti mien to dis tin- 
gui do y so fis ti ca do, pe ro, bien mi ra do, el más ma si vo y vul- 
gar de los sen ti mien tos, al al can ce de cual quie ra sin ne ce si- 
dad de par ti cu lar ex pe rien cia, saga ci dad o in ge nio, al que
nos arras tra con fuer za irre sis ti ble una cons pi ra ción de to- 
dos los ele men tos, na tu ra les y cul tu ra les.
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¿A qué ti po de vi da in vi ta la al ta cul tu ra? A una más
bien mi se ra ble y en tris te ci da. En el diá lo go De tris ti tia et
mi se ria, Pe trar ca ha ce que Ra zón re pro che a Do lor su ex tra- 
via do afán:

Mu chas co sas bus cas con gran es tu dio pa ra ser tris te. El con tra rio ha bías de

ha cer pa ra que con go zo ho nes to te ale gra ses.

Ale grar se de un go zo ho nes to no es ma la em pre sa. Me
de cla ro pe trar quis ta en es te pun to y del nú me ro de los go- 
za do res. Y cuen to con un alia do de lo más ver sa do en es tos
ne go cios, a quien na die acu sa ría de fal ta de ex pe rien cia o
de so bra de idea lis mo, Mon taig ne, que dio al se gun do de
sus en sa yos el tí tu lo «Tris te za», cu yo co mien zo re za así:

Me ha llo en tre los más exen tos de es ta pa sión y no la amo ni la apre cio,

aun que el mun do se ha ya de di ca do, co mo por acuer do pre vio, a hon rar la

con un fa vor par ti cu lar. Vis ten con ella la sa bi du ría, la vir tud y la con cien cia,

ne cio y mons truo so or na men to. Con más pro pie dad, los ita lia nos han usa do

su nom bre pa ra bau ti zar la ma li cia [tris ti zia, tris te z za]. Es, en efec to, una cua- 

li dad siem pre no ci va, siem pre in sen sata, y los es toi cos prohí ben a sus sa- 

bios sen tir la por ser siem pre co bar de y vil.

Por des con ta do que es to no su po ne ig no rar las in fi ni tas
ra zo nes de la tris te za o des pre ciar las jus tas cau sas de los
tris tes, ni pre ten de ocul tar el te dio y el fas ti dio que mu chas
ve ces a mí mis mo me do mi nan. Ade más, es te li bro rei vin di- 
ca rá el es cán da lo an te la in dig ni dad co mo re sor te de una
re vo lu ción mo ral per ma nen te. Pe ro lo que aquí se enun cia
no es un es ta do de co sas sino una mi li tan cia: a fa vor de la
dig ni dad. Y se con tri bu ye a su vic to ria o al me nos a su re- 
sis ten cia in vi tan do al lec tor a co no cer su dig ni dad, lla man- 
do su aten ción so bre su al to va ler y des per tán do lo al sen ti- 
mien to de su pro pia ex ce len cia. El pe so del vi vir pro du ce
pe sa dum bre y can sa, eso no se pue de evi tar, pe ro sí pue de
ali viar se el can s an cio ha cien do que la pe sa dum bre ine vi ta- 
ble sea, no la de un pe so que hun de, sino la de uno que
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ele va: pon dus in al tum. Es te li bro qui sie ra con tri buir con ar- 
gu men tos a ali ge rar un po co la car ga del lec tor.

¿Con qué com pa rar la dig ni dad? Es te li bro la de fi ni rá
co mo lo que es tor ba y lo que re sis te a to do, in clui do el in- 
te rés ge ne ral y el bien co mún. Cuan do por di ver sos ca mi- 
nos tro pie za uno con ese es tor bo tan re sis ten te, la sen- 
sación que des pier ta el cho que es la de en con trar se an te
un po der an ti guo, an ces tral, que hun de sus raíces en los es- 
tra tos más pro fun dos de la his to ria y de la na tu ra le za hu ma- 
na, y al mis mo tiem po po der no ví si mo, co mo aca ba do de
na cer y que se hu bie ra es tre na do esa mis ma ma ña na. Es te
do ble efec to de la dig ni dad, a la par vie jí si ma y nú bil, re- 
cuer da la im pre sión que tu vo Plu tar co al con tem plar por
pri me ra vez la Acró po lis y el res to de las por ten to sas edi fi- 
ca cio nes que Pe ri cles man dó le van tar en Ate nas a me dia- 
dos del si glo V a. C. Asom bra a Plu tar co, se gún cuen ta en la
bio gra fía que de di có al po lí ti co ate nien se, que se cons tru- 
ye ran en un pla zo de una bre ve dad ape nas creí ble, y que,
pe se a ello, des de el prin ci pio lu cie ron clá si cas y ve ne ra- 
bles; y en no me nor me di da que, qui nien tos años des pués
de cons trui das, cuan do las vi si ta el es cri tor, per ma ne cie sen
fres cas, gra cio sas y lo za nas, co mo si se hu bie ran inau gu ra- 
do el día an te rior:

No es la fa ci li dad y la pron ti tud en la eje cu ción lo que con fie re a las obras

su so li dez per ma nen te y be lle za per fec ta, sino el tiem po y el tra ba jo em- 

plea do en pro du cir las, que pre mia a lo cons trui do con los do nes de la re sis- 

ten cia y con ser va ción. Por eso son aún más ad mi ra das las obras de Pe ri cles,

pues des ti na das a du rar lar go tiem po, se con clu ye ron en tan bre ve pla zo.

Ca da una de ellas, en cuan to a su be lle za, pa re cía an ti gua des de su inau gu- 

ra ción, mien tras que en fres cu ra to da vía hoy pa re ce nue va y co mo re cién

he cha. ¡Tan to bri lla en ellas ese va go lus tre que man tie ne su as pec to in to ca- 

do por el tiem po, co mo si tu vie ran un alien to siem pre jo ven y un es píri tu

exen to de ve jez!

La dig ni dad hu ma na es mo nu men to ma yor que la Acró- 
po lis de Ate nas.
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el con cep to
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1

Qué es la dig ni dad

La dig ni dad es el con cep to más re vo lu cio na rio del si glo XX,
do ta do de tal fuer za trans for ma do ra que su me ra in vo ca- 
ción, co mo si de una pa la bra má gi ca se tra ta ra, ha ser vi do
pa ra re mo ver pe sa dos obs tá cu los que fre na ban el pro gre so
mo ral de la hu ma ni dad dan do im pul so a su for mi da ble
avan ce en la úl ti ma eta pa. Y, pe se a es ta in fluen cia ex tra or- 
di na ria del con cep to, di fí cil de exa ge rar, la fi lo so fía, ex tra- 
ña men te, lle va dos si glos dán do le la es pal da sin con ver tir lo
nun ca en te ma fi lo só fi co.

Y se di ce que es ta omi sión es ex tra ña por que el men cio- 
na do con cep to, fue ra de la fi lo so fía, dis fru ta de una pre sen- 
cia abru ma do ra. Aso ma en to da cla se de con tex tos ju rí di- 
cos.1 Ins pi ra in nu me ra bles de ba tes éti cos, co mo los que se
le plan tean a la bio é ti ca (abor to, eu ta na sia, ma ni pu la ción
ge né ti ca, clo na ción). Es tá en el ori gen de cau sas so cia les
co mo, en tre otras mu chas, el sin di ca lis mo, el fe mi nis mo, el
eco lo gis mo o el ani ma lis mo. In clu so, ya en nues tro si glo, ha
des en ca de na do el mo vi mien to so cial de los in dig na dos, sin
que los así au to de no mi na dos, sin em bar go, sin tie ran la ne- 
ce si dad de pre ci sar an tes, si quie ra ele men tal men te, qué es
aque llo cu ya vio la ción en cen día su ira y su pro tes ta.

Scho penhauer se ex pre só de mo do muy dis pli cen te
acer ca del con cep to kan tia no de dig ni dad y así inau gu ró la
ten den cia, do mi nan te en el ám bi to de la fi lo so fía des pués
de él y has ta nues tros días, de ig no rar lo o des de ñar lo.2

Prue ba de lo pri me ro es el Dic cio na rio de fi lo so fía, com- 
pues to por Fe rra ter Mo ra en cua tro to mos, que no le de di- 
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ca ni una so la en tra da. Y tam po co lo ha ce – y aquí la sor pre- 
sa su be de pun to – la más re cien te y mu cho más ex ten sa
Rou tle dge En c y clo pe dia of Phi lo so phy, que com pren de
más de 2.800 ar tícu los. En cuan to al des dén, po drían mul ti- 
pli car se los tes ti gos tan to en su apli ca ción ju rí di ca co mo
bio é ti ca, pe ro qui zá nin guno tan elo cuen te co mo el es tri- 
den te tí tu lo de un ar tícu lo que Ste ven Pi nker pu bli có en
2008: «La es tu pi dez de la dig ni dad».3

Pa san los años, las dé ca das, los si glos in clu so, y la dig ni- 
dad si gue ahí, va can te, sin pres ti gio teó ri co. Aun que se
apre cia una cier ta re vi vis cen cia del in te rés por la dig ni dad
en la úl ti ma dé ca da, par ti cu lar men te en su di men sión his tó- 
ri ca y apli ca da,4 aún per ma ne ce sin de fi nir, pen dien te de
pen sar por la fi lo so fía.5

Qui zá es ta per sis ten te omi sión obe dez ca a al gu na cua li- 
dad in trín se ca del con cep to que, si no se contra rres ta, lo
hur ta a la me di ta ción fi lo só fi ca. A esa na tu ra le za es qui va de
la dig ni dad se re fie re Pe trar ca, la ti nis ta y hu ma nis ta del si- 
glo XIV, quien no ta ba que ya en su épo ca, aun que pro li fe ra- 
ban los es cri tos so bre la mi se ria del mun do, no con ta ba
con uno so lo so bre la dig ni dad. Y pa ra ex pli car es ta des- 
pro por ción adu jo que el co no ci mien to de la mi se ria no re- 
quie re es pe cial es tu dio, bas ta con abrir los ojos, ¡tan ma ni- 
fies ta y abun dan te es!, mien tras que co no cer la dig ni dad,
mu cho me nos evi den te, exi ge un tra ba jo es pe cu la ti vo ar- 
duo, he cho contra la ten den cia na tu ral y ca ren te de una tra- 
di ción en la que sos te ner se.

No nie go que es muy gran de y de mu chas ma ne ras la mi se ria de la con di- 

ción hu ma na, la cual llo ra ron mu chos en li bros en te ros; mas, si mi ras tam- 

bién por otra par te, mu chas co sas ve rás que la ha cen ale gre y bien aven tu ra- 

da, aun que, si no me en ga ño, nin guno has ta aho ra ha es cri to de es to y al- 

gu nos lo co men za ron y lo de ja ron por que les pa re cía que es co gían ma te ria

di fí cil, se ca y con tra ria a los que es cri bie ron y en al gu na ma ne ra más ar dua

de lo que les con ve nía, por que la hu ma na mi se ria es tan gran de que a to- 

dos muy cla ra men te se ma ni fies ta; y su fe li ci dad tan pe que ña y es con di da
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que, co mo con pi co, en muy hon do se ha de ca var pa ra que pue da mos trar

a los que no la creen.6

HIS TO RIA DE LA DIG NI DAD

La his to ria de la dig ni dad sue le con tar se po nien do uno de- 
trás de otro tex tos se lec tos del ca non li te ra rio oc ci den tal
que usan la pa la bra con es pe cial in ten ción y fre cuen cia.7

Esa his to ria no pue de pres cin dir cier ta men te de al gu nos
nom bres es en cia les – Ci ce rón, Mi ran do la, Kant – , pe ro la se- 
ca yu x ta po si ción de ci tas, en sí mis ma po co elo cuen te, se
tor na más in te li gi ble in ser ta da en un con tex to más am plio,
el de ba te en tre la mi se ria y la dig ni dad, que atra vie sa la tra- 
di ción cul tu ral eu ro pea has ta el Re na ci mien to.

En di cho de ba te, tres son las prin ci pa les po si cio nes sos- 
te ni das: quie nes creen que en es te mun do só lo rei na la mi- 
se ria sin mez cla al gu na de dig ni dad; en se gun do lu gar,
quie nes re co no cen que hay mi se ria pe ro tam bién dig ni dad;
y por úl ti mo, quie nes só lo tie nen ojos pa ra la ex ce len cia y
pres tan cia de la dig ni dad del hom bre y se des en tien den
del res to.

El pri mer gru po creó un gé ne ro li te ra rio nue vo pa ra ex- 
pre sar su pe si mis mo: las con so la tio nes. Una con so la ción es
un tra ta do, cul ti va do al prin ci pio por fi ló so fos y lue go por
re tó ri cos, que se di ri ge a al guien que ha su fri do una des- 
gra cia; en el ca so tí pi co, a un hom bre o una mu jer que ha
per di do a un hi jo. El au tor se es fuer za por acu mu lar ar gu- 
men tos que sir van al des ti na ta rio de ali vio a su des con sue- 
lo. Las con so la cio nes que se con ser van de Sé ne ca y la de
Plu tar co coin ci den en la es tra te gia ar gu men ta ti va, ver da de- 
ra men te po co alen ta do ra, de per sua dir al afli gi do de que
nin gu na muer te cons ti tu ye un mal por que el úni co mal dig- 
no de lás ti ma es vi vir. Lo me jor, di cen, es no na cer y, si he- 
mos na ci do, lo se gun do me jor es mo rir pron to.8


