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Pró lo go

El po dcas ter que siem pre es tu vo
allí

por MA RÍA JE SÚS ES PI NO SA DE LOS MON TE ROS

El li bro que tie nes en tre tus ma nos es el re sul ta do de ho ras de
tra ba jo y pa sión de al guien que ha de di ca do bue na par te de
su tra yec to ria pro fe sio nal a ha blar bien de los de más. Co mo
com pren de rás, es to no es ha bi tual. Por eso, es te li bro tie ne al- 
go de in só li to, de ex cep ción. El tono de es te pró lo go pre ten- 
de man te ner la mis ma cer ca nía con la que Fran ha de ci di do
con tar to do lo que ne ce si tas sa ber acer ca del po dcas ting. Y
crée me: el mun do del po dcast es vas to, com ple jo y tre men- 
da men te adic ti vo. De ma ne ra que su la bor ha si do ti tá ni ca.

Co no cí a Fran —Fran cis co Izu z qui za— cuan do me en tre vis- 
tó pa ra el blog que ori gi na es te li bro. Yo aca ba ba de lle gar a
Po dium Po dcast co mo Je fa de Pro yec to, y Fran te nía mil pre- 
gun tas que ha cer me. Re cuer do que fue una en tre vis ta te le fó- 
ni ca de ca si me dia ho ra y que a mí me pa re ció un sus pi ro. Fue
ese ti po de con ver sacio nes en la que una ex po ne, de ba te,
con clu ye, du da y, so bre to do, apren de. Fran era uno de los in- 
ter lo cu to res que me jor co no cía el for ma to po dcast des de to- 
das sus perspec ti vas: pro duc ción, dis tri bu ción, ne go cio, tec- 
no lo gía, co mer cia li za ción. Des de aquel día nos unió una amis- 
tad que siem pre te nía a la ra dio y al po dcast co mo pro ta go- 
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nis tas es en cia les. Lue go, co mo su ce de en las me jo res amis ta- 
des, los in te re ses se en s an cha ron.

Nun ca he es cu cha do a Fran la men tar se por na da. Es uno
de esos ti pos que no se que ja, sino que cons tru ye. No es fá cil
en con trar a al guien así en el es te mun do tan que ji co so. Él
siem pre tie ne una crí ti ca cons truc ti va en la bo ca y elo gios que
saca de su bol si llo con fa ci li dad si la cau sa lo me re ce. Es ri gu- 
ro so y exi gen te, pe ro tre men da men te em pá ti co. Co no ce los
en tre si jos del po dcas ting por que es tá en él des de los co mien- 
zos, por que con un pro yec to per so nal ha sa bi do con quis tar un
lu gar pro pio en es ta in dus tria del po dcast que, po co a po co,
se ins tau ra en nues tro país. Bue na par te de su éxi to pro fe sio- 
nal se de be a su per so na li dad: ¿de qué otro mo do se po dría
con ci tar a tan tos nom bres im por tan tes del au dio en es pa ñol?
Ha ced un re pa so a quie nes apa re ce mos por es tas pá gi nas.
He mos lle ga do aquí por que Fran nos lo ha pe di do. Ade más
de to das es tas cua li da des per so na les —siem pre he sus cri to la
fa mo sa fra se de Rys zard Ka pus cin ski: «Creo que pa ra ejer cer
el pe rio dis mo, an te to do, hay que ser un buen hom bre, o una
bue na mu jer: bue nos se res hu ma nos»—, el li bro que Fran ha
es cri to su po ne un pun to de in fle xión en el po dcas ting en es- 
pa ñol.

Es te li bro va a con ver tir se en un ma nual de re fe ren cia pa ra
mu chas per so nas que van a en con trar en el po dcast un mo do
de ex pli car sus his to rias, tan to en el ám bi to pro fe sio nal —pe- 
rio dis tas y co mu ni ca do res, es en cial men te— co mo en el no
pro fe sio nal o in de pen dien te. El Gran Cua derno de Podcas ting

ayu da rá al pe rio dis ta que quie re em pe zar a in ves ti gar sus his- 
to rias pa ra lue go con tar las a tra vés del po dcast, a los alum nos
de co mu ni ca ción que en tien den es te for ma to co mo in no va- 
dor, a guio nis tas y ac to res que se acer can al po dcast de fic- 
ción co mo un nue vo lu gar en el que des ple gar su ta len to y,
por su pues to, a cual quier per so na que tie ne al go que con tar y
sa be que el po dcast es, pro ba ble men te, el for ma to más de- 
mo crá ti co que exis te.
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La vi sión que Fran ofre ce del po dcas ting es pa no rá mi ca y
pre ci sa: va des de la elec ción del mi cró fono ideal pa ra mon tar
un pe que ño es tu dio de po dcas ting ca se ro has ta el aná li sis ri- 
gu ro so de las pla ta for mas pre sen tes en el eco sis te ma ac tual;
des de la ela bo ra ción de un guion pa ra po dcast y sus di fe ren- 
cias con la ra dio has ta có mo dis tri buir ade cua da men te tu RSS
pa ra lle gar a las au dien cias más am plias; des de una va lo ra ción
crí ti ca de los con te ni dos y la in dus tria del po dcast en La ti noa- 
mé ri ca has ta las no cio nes más mí ni mas de una co rrec ta rea li- 
za ción so no ra.

Vi vi mos en la era de la au di fi ca ción: la emer gen cia de los
smart speakers, de los co ches co nec ta dos, de la in no va ción
ra dio fó ni ca, de los au dio li bros, de las no tas de voz y de los
po dcas ts lo cons ta tan. En una épo ca tan fre né ti ca co mo la
nues tra, el au dio nos per mi te in for mar nos, en tre te ner nos,
emo cio nar nos, di ver tir nos o eva dir nos mien tras ha ce mos otras
ta reas. Ade más, lo ha ce de un mo do es en cial men te ín ti mo
con la ins ta la ción de los au ri cu la res co mo prin ci pal mo do de
es cu char es tas his to rias y con el smar tpho ne co mo el me jor
sím bo lo ac tual del ale ph bor giano: «Ale ph es el lu gar en don- 
de es tán to dos los lu ga res del mun do, vis tos des de to dos los
án gu los...». De ahí, por tan to, su enor me po der de evo ca ción
y tras cen den cia.

En más de una oca sión y en más de un fo ro —en el que se- 
gu ra men te he coin ci di do con Fran— he di cho que so mos se- 
res que se han cons trui do a tra vés de los re la tos que nos he- 
mos ido con tan do. Tam bién he in sis ti do en al go que me pa re- 
ce fun da men tal y que, por ejem plo, re co gía la pe rio dis ta de
The New Yo rker Re bec ca Mead, ex per ta y crí ti ca de po dcas ts:
la na rra ción en au dio va a trans for mar nues tra so cie dad. Si en
el si glo XVII y XVI II el tea tro con te nía esas his to rias que los hu- 
ma nos nos con tá ba mos, si en el si glo XIX fue ron las no ve las las
que sos te nían ese re la to fun da cio nal y an ces tral y en el si glo
XX fue el ci ne el que eclo sio nó con sus na rra cio nes, en el si glo
XXI es tán sien do las se ries de te le vi sión y los vi de ojue gos los
arte fac tos que es tán con tan do esos re la tos mí ti cos que aco- 
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gen nues tras in quie tu des, pa sio nes y anhe los. Pe ro ¿por qué
no pen sar en el po dcast co mo nue vo re fu gio del sto r y te lling?
¿Por qué no pen sar que los me jo res guio nis tas, pe rio dis tas,
di rec to res, ac to res y mú si cos de un país pue den es tar al ser vi- 
cio de una his to ria so no ra? Lo he mos vis to, por ejem plo, muy
re cien te men te en Ho me co ming, la se rie de Ama zon pro ta go- 
ni za da por Ju lia Ro ber ts y ba sa da en un po dcast de Gi m let
Me dia. Pe ro tam bién en el gé ne ro de no fic ción es tá su ce- 
dien do con un fe nó meno tan acla ma do co mo The Dai ly, el
po dcast na rra ti vo de in for ma ción dia ria de The New Yo rk Ti- 

mes, di ri gi do por Mi cha el Bar ba ro, con ver ti do ya —por obra y
gra cia del po dcas ting— en uno de los pe rio dis tas re fe ren tes
de Es ta dos Uni dos.

Es toy con ven ci da, co mo Fran en es te li bro, de que cuan do
ha bla mos de po dcast nos es ta mos re fi rien do, en ver dad, a
mu chas co sas dis tin tas y ahí, en esa com ple ji dad y he te ro ge- 
nei dad, es tri ba su gran di fe ren cia con otros for ma tos. Es cier- 
to que el po dcast es tá em pe zan do a eclo sio nar en nues tro
país y es te li bro es bue na prue ba de ello. Clay Shi rky —pro fe- 
sor ad jun to de la Uni ver si dad de Nue va Yo rk y ex per to en re- 
des so cia les— de cía que «la in ven ción de una he rra mien ta no
ge ne ra un cam bio, hay que es pe rar has ta que es ta sea uti li za- 
da por una gran par te de la so cie dad. Así es co mo una tec no- 
lo gía lle ga a ser nor mal, lue go ubi cua y fi nal men te tan om ni- 
pre sen te que es ca si in vi si ble». Lle ga rá un mo men to en el que
los po dcas ts, en nues tro país, se rán tan om ni pre sen tes co mo
las se ries de te le vi sión. Se con ver ti rán en un há bi to pa ra ma- 
sas, en un lu gar pa ra la con ver sación y el de ba te. Y en ton ces,
muy pro ba ble men te, vol va mos a es te li bro que, des de su hu- 
mil dad, ha brá mar ca do un pe que ño hi to: ser uno de los pri- 
me ros li bros en Es pa ña que ana li zan el po dcas ting con mi nu- 
cio si dad, vo lun tad di dác ti ca y es píri tu crí ti co. Y sa bre mos que
un hom bre de ra dio, un po dcas ter que so lo en tien de el mun- 
do a tra vés del so ni do, lo ha brá he cho po si ble.
 
Gra cias, Fran
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In tro duc ción

Me pre sen to

An tes de na da… ¡Ho la! Soy Fran cis co Izu z qui za, pe ro to do el
mun do me lla ma sim ple men te «Fran». Es pe ro que tú lo ha gas
tam bién el día en que char le mos.

Quie ro dar te la enho ra bue na si has de ci di do lan zar te a ha- 
cer po dcas ts. Enho ra bue na por que has ini cia do un ca mino
apa sio nan te, lleno de re tos, de sa fíos, in cer ti dum bres, es fuer- 
zo… Y mu chas, mu chas sa tis fac cio nes. Pue do con tar te por ex- 
pe rien cia pro pia que gra cias a es ta ac ti vi dad he co no ci do
gen te in te re san tí si ma, his to rias in creí bles y una co mu ni dad
dis pues ta a ayu dar a ca da uno de sus miem bros, ve te ra nos o
no va tos, en cual quier ne ce si dad o du da que pue da sur gir.

Si lle vas tiem po ha cien do po dcas ts en el mo men to de leer
es tas lí neas, se gu ro que es tás de acuer do con mi go. Si eres
oyen te cur ti do y es tás pen san do en dar el sal to «al otro la do
de las on das», te ani mo a que lo prue bes. No te pue do pro- 
me ter que te ha rás ri co o fa mo so, pe ro sí que ten drás la opor- 
tu ni dad de dis fru tar co mo nun ca. Y si sen ci lla men te te has he- 
cho con es te li bro por que quie res sa ber qué es eso del po- 
dcas ting de lo que tan to has oí do ha blar a tu fa mi liar, ve cino,
ami go o com pa ñe ro de tra ba jo tan pe sa do con el te ma… Es- 
pe ro con se guir que den tro de po co tú seas uno de los que
pon ti fi can so bre las bon da des de es te me dio.
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¿Me das un mo men to pa ra con tar te mi his to ria?
 
Siem pre me he de fi ni do co mo «hom bre de ra dio». Me con si- 
de ro más que un lo cu tor, más que un pre sen ta dor, re dac tor o
pro duc tor, una per so na cu rio sa por to do lo que se mue ve al- 
re de dor de es te sec tor. Es tu dié Co mu ni ca ción Au dio vi sual y
du ran te la ca rre ra co men cé a ha cer prác ti cas en emi so ras. Pri- 
me ro en CO PE, ape nas un mes, y des pués un ve rano en la re- 
dac ción de De por tes de On da Ce ro. Es tas ex pe rien cias me
sir vie ron pa ra en ten der có mo fun cio na ban las ra dios gran des,
las emi so ras na cio na les, y pa ra otra co sa muy im por tan te: me
di cuen ta de que yo no que ría ser pe rio dis ta. Hoy en día mu- 
chas ve ces me si guen de fi nien do co mo tal, pe ro yo no me
con si de ro uno de ellos. Me de mos tré a mí mis mo que no ser- 
vía co mo re por te ro, que no te nía la ha bi li dad ne ce sa ria pa ra ir
a ca zar una no ti cia. Sin em bar go, des cu brí que me en can ta ba
ha bi tar y mo ver me en una re dac ción ra dio fó ni ca, po ner me
de trás de un mi cró fono, pro du cir con te ni dos y lle var los a la
an te na, sen tir la ma gia que es la ra dio en di rec to. Eso era lo
mío. Lo te nía muy cla ro.

En 2007 tu ve la suer te de re ci bir otra lla ma da pa ra ha cer
prác ti cas en Pun to Ra dio, la ex tin ta emi so ra na cio nal del gru- 
po Vo cen to. Y allí me que dé has ta su cie rre, en 2013. Co men- 
cé co mo be ca rio en A Día de Hoy, un ma ga cín de ac tua li dad y
hu mor que se emi tía de 4 a 6 de la ma ña na. Mi pri me ra mi- 
sión fue en viar pa que tes con re ga los a los oyen tes. La pri me ra
no che de tra ba jo, os con fie so, me que dé dor mi do. A pe sar de
ello, mi je fe, Ale jan dro Ávi la, con fió en mí pa ra ir dán do me
más res pon sa bi li dad de for ma pro gre si va, has ta ter mi nar pre- 
sen tan do yo el pro gra ma en sus au sen cias. Te nía ape nas
veinti dós años y ya es ta ba dan do voz a un pro gra ma na cio nal.
Aque llo me que da ba gran de por to dos la dos, pe ro a ve ces
hay que lan zar se al rue do sin pen sar lo de ma sia do.

Dos años des pués, en el ve rano de 2009, me jo ré al go mis
ho ra rios. Del pro gra ma de 4 a 6 de la ma ña na pa sé… al de la
1.30 de la ma dru ga da. Pa re ce po ca di fe ren cia, sí, pe ro por lo
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me nos te nía el lu jo de ir me a la ca ma an tes de que salie ra el
sol, lo que ayu da mu cho a con ci liar el sue ño. Ro sa Gar cía Ca- 
ro me lla mó pa ra for mar par te del equi po de Cin co Lu nas, un
nue vo re to al que me cos tó mu cho adap tar me por que sig ni fi- 
ca ba for mar par te de un pro gra ma de en tre te ni mien to co mo
po cos se ha bían he cho has ta el mo men to, y con un vo lu men y
ve lo ci dad de tra ba jo bru tal. Si al go le ten go que agra de cer a
Ro sa es la pa cien cia que tu vo con mi go, las lec cio nes que me
dio, y que me en se ña ra al go muy im por tan te en nues tro tra- 
ba jo: ser lo cu tor en ra dio –y en po dcas ts– es mu cho más que
tra tar de ha blar co rrec ta men te fren te al mi cró fono. Hay que
te ner na tu ra li dad, pa sión, hay que sa ber trans mi tir emo cio nes
a quien te es tá es cu chan do pa ra que ellos tam bién las com- 
par tan. Un prin ci pio que ha mar ca do mi for ma de en ten der la
ra dio des de en ton ces, y creo que pa ra siem pre.

Pun to Ra dio me de jó otras ex pe rien cias di ver ti dí si mas en
mi tiem po allí. Co mo ocu par du ran te va rios años el hue co que
de ja el fú tbol en ve rano, tra ba jan do en Has ta que la Li ga nos
Se pa re con el in ge nio de mi com pa ñe ro Car los Se gu ra. Y nun- 
ca es ta ré lo su fi cien te men te agra de ci do al ma ra vi llo so Gon za- 
lo Es te fa nía, quien me re ga ló la opor tu ni dad de pre sen tar dos
ve ces los es pe cia les de No che vie ja en di rec to, y de dis fru tar
de mo men tos má gi cos com par tien do con los oyen tes ese ma- 
ra vi llo so ins tan te del cam bio de año.

En 2013 ce rró Pun to Ra dio. Me que dé sin tra ba jo y so lo vi
dos vías pa ra con ti nuar en el mun do de la ra dio: te ner con tac- 
tos o ha cer al go yo mis mo. Ca re cía de lo pri me ro, así que úni- 
ca men te me que da ba la se gun da op ción. Y así lle gué al po- 
dcas ting.

Mi pri mer equi po de po dcas ting, que aún hoy si go uti li zan- 
do, cons ta ba de un or de na dor con tres tar je tas de so ni do que
me mon té yo mis mo, una me sa de so ni do Ya maha MG124-
CX, un mi cró fono Shu re SM-58, el co rres pon dien te ca blea do y
una te le vi sión que ya te nía por ca sa y que re ci clé co mo pan ta- 
lla. Ah, y un es cri to rio del Ca rre four que com pré por 30 eu ros
y que to da vía si gue vi vo y ten go al la do en el mo men to de es- 
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cri bir es te pá rra fo. En to tal, la in ver sión ron dó los 1.000 eu ros.
Si des con ta mos el or de na dor, que no es im pres cin di ble por- 
que qui zá ya ten gas uno, ha bla mos de unos 400-500 eu ros de
com pra de equi po, te ma del que ha bla re mos en es te li bro. Si
eso es lo que te cues ta ini ciar una nue va ca rre ra pro fe sio nal,
se gu ra men te es ta re mos de acuer do en que no es una bar ba ri- 
dad de di ne ro.

Con mi equi pi to mon ta do y la co la bo ra ción de más de
vein te ami gos arran qué Abre las Ore jas, mi pri mer po dcast.
Un pro gra ma dia rio de en tre 20 y 30 mi nu tos de du ra ción con
la in for ma ción bá si ca que de bías co no cer ca da día al salir de
ca sa y al gu nas sec cio nes so bre se ries, ci ne, co ci na, mú si ca,
hu mor, opi nión… Mi idea era tra du cir el for ma to de los pe rió- 
di cos gra tui tos co mo 20 Mi nu tos o Me tro, aque llos que te dan
en la pa ra da de me tro o au to bús de ca mino al tra ba jo, al
mun do po dcast. Co men cé en fe bre ro de 2013 y lo de jé en
agos to del mis mo año por la canti dad de ho ras que el pro yec- 
to re que ría y que ya me em pe za ban a fal tar. Abre las Ore jas
lle gó a so nar en una emi so ra lo cal de Bur gos y en Ges tio na
Ra dio du ran te el ve rano. Pa ra mí, era con quis tar el mun do,
pe ro to ca ba cam biar de eta pa.

Por cier to, aque lla fór mu la de «po dcas ts dia rios de 20-30
mi nu tos que te cuen tan lo que de bes sa ber so bre la ac tua li- 
dad» hoy en día se lla ma «dai ly». Des de ha ce un tiem po arra- 
sa en Es ta dos Uni dos y ya es tá co men zan do a lle gar al res to
del mun do. Te nía que ha ber la man te ni do. Po de mos de cir que
soy un ade lan ta do a mi tiem po. Y tam bién un ti po muy hu mil- 
de.

Mi tem po ra da 2013-2014 co men zó abrien do un blog so bre
NBA, al go que que ría ha cer des de mu cho tiem po atrás, y
con ti nuó co la bo ran do en Es Ra dio den tro del pro gra ma La Li- 
ga Es Ra dio, con Vi cen te Az pi tar te, que me en car gó ocu par me
de la úl ti ma ho ra de los sá ba dos. Lo lla ma ban La Ho ra Gol fa:
un ra to de hu mor pa ra ter mi nar la jor na da mien tras se ra dia ba
el úl ti mo par ti do del día. Ape nas du ró unas se ma nas. Can ce- 


