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Prélogo

El podcaster que siempre estuvo
alli

por MARIA JESUS ESPINOSA DE LOS MONTEROS

El libro que tienes entre tus manos es el resultado de horas de
trabajo y pasién de alguien que ha dedicado buena parte de
su trayectoria profesional a hablar bien de los demas. Como
comprenderas, esto no es habitual. Por eso, este libro tiene al-
go de insdlito, de excepcién. El tono de este prélogo preten-
de mantener la misma cercania con la que Fran ha decidido
contar todo lo que necesitas saber acerca del podcasting. Y
créeme: el mundo del podcast es vasto, complejo y tremen-
damente adictivo. De manera que su labor ha sido titanica.
Conoci a Fran —Francisco lzuzquiza— cuando me entrevis-
té para el blog que origina este libro. Yo acababa de llegar a
Podium Podcast como Jefa de Proyecto, y Fran tenia mil pre-
guntas que hacerme. Recuerdo que fue una entrevista telefo-
nica de casi media hora y que a mi me parecié un suspiro. Fue
ese tipo de conversaciones en la que una expone, debate,
concluye, duda y, sobre todo, aprende. Fran era uno de los in-
terlocutores que mejor conocia el formato podcast desde to-
das sus perspectivas: produccién, distribucién, negocio, tec-
nologia, comercializacién. Desde aquel dia nos unié una amis-
tad que siempre tenia a la radio y al podcast como protago-
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nistas esenciales. Luego, como sucede en las mejores amista-
des, los intereses se ensancharon.

Nunca he escuchado a Fran lamentarse por nada. Es uno
de esos tipos que no se queja, sino que construye. No es facil
encontrar a alguien asi en el este mundo tan quejicoso. El
siempre tiene una critica constructiva en la boca y elogios que
saca de su bolsillo con facilidad si la causa lo merece. Es rigu-
roso y exigente, pero tremendamente empatico. Conoce los
entresijos del podcasting porque esté en él desde los comien-
zos, porque con un proyecto personal ha sabido conquistar un
lugar propio en esta industria del podcast que, poco a poco,
se instaura en nuestro pais. Buena parte de su éxito profesio-
nal se debe a su personalidad: ;de qué otro modo se podria
concitar a tantos nombres importantes del audio en espafol?
Haced un repaso a quienes aparecemos por estas paginas.
Hemos llegado aqui porque Fran nos lo ha pedido. Ademas
de todas estas cualidades personales —siempre he suscrito la
famosa frase de Ryszard Kapuscinski: «Creo que para ejercer
el periodismo, ante todo, hay que ser un buen hombre, o una
buena mujer: buenos seres humanos»—, el libro que Fran ha
escrito supone un punto de inflexién en el podcasting en es-
pafiol.

Este libro va a convertirse en un manual de referencia para
muchas personas que van a encontrar en el podcast un modo
de explicar sus historias, tanto en el ambito profesional —pe-
riodistas y comunicadores, esencialmente— como en el no
profesional o independiente. El Gran Cuaderno de Podcasting
ayudara al periodista que quiere empezar a investigar sus his-
torias para luego contarlas a través del podcast, a los alumnos
de comunicacién que entienden este formato como innova-
dor, a guionistas y actores que se acercan al podcast de fic-
ciéon como un nuevo lugar en el que desplegar su talento v,
por supuesto, a cualquier persona que tiene algo que contary
sabe que el podcast es, probablemente, el formato méas de-
mocratico que existe.
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La visién que Fran ofrece del podcasting es panorédmica y
precisa: va desde la eleccién del micréfono ideal para montar
un pequefio estudio de podcasting casero hasta el andlisis ri-
guroso de las plataformas presentes en el ecosistema actual;
desde la elaboracién de un guion para podcast y sus diferen-
cias con la radio hasta como distribuir adecuadamente tu RSS
para llegar a las audiencias méas amplias; desde una valoracién
critica de los contenidos y la industria del podcast en Latinoa-
mérica hasta las nociones mas minimas de una correcta reali-
zacion sonora.

Vivimos en la era de la audificacién: la emergencia de los
smart speakers, de los coches conectados, de la innovacién
radiofénica, de los audiolibros, de las notas de voz y de los
podcasts lo constatan. En una época tan frenética como la
nuestra, el audio nos permite informarnos, entretenernos,
emocionarnos, divertirnos o evadirnos mientras hacemos otras
tareas. Ademés, lo hace de un modo esencialmente intimo
con la instalacién de los auriculares como principal modo de
escuchar estas historias y con el smartphone como el mejor
simbolo actual del aleph borgiano: «Aleph es el lugar en don-
de estan todos los lugares del mundo, vistos desde todos los
angulos...». De ahi, por tanto, su enorme poder de evocacién
y trascendencia.

En mas de una ocasion y en mas de un foro —en el que se-
guramente he coincidido con Fran— he dicho que somos se-
res que se han construido a través de los relatos que nos he-
mos ido contando. También he insistido en algo que me pare-
ce fundamental y que, por ejemplo, recogia la periodista de
The New Yorker Rebecca Mead, experta y critica de podcasts:
la narracién en audio va a transformar nuestra sociedad. Si en
el siglo xvii y xvii el teatro contenia esas historias que los hu-
manos nos contabamos, si en el siglo xix fueron las novelas las
que sostenian ese relato fundacional y ancestral y en el siglo
xx fue el cine el que eclosiond con sus narraciones, en el siglo
xxI estan siendo las series de television y los videojuegos los
artefactos que estan contando esos relatos miticos que aco-
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gen nuestras inquietudes, pasiones y anhelos. Pero ;por qué
no pensar en el podcast como nuevo refugio del storytelling?
¢Por qué no pensar que los mejores guionistas, periodistas,
directores, actores y musicos de un pais pueden estar al servi-
cio de una historia sonora? Lo hemos visto, por ejemplo, muy
recientemente en Homecoming, la serie de Amazon protago-
nizada por Julia Roberts y basada en un podcast de Gimlet
Media. Pero también en el género de no ficcién estad suce-
diendo con un fenémeno tan aclamado como The Daily, el
podcast narrativo de informacién diaria de The New York Ti-
mes, dirigido por Michael Barbaro, convertido ya —por obra y
gracia del podcasting— en uno de los periodistas referentes
de Estados Unidos.

Estoy convencida, como Fran en este libro, de que cuando
hablamos de podcast nos estamos refiriendo, en verdad, a
muchas cosas distintas y ahi, en esa complejidad y heteroge-
neidad, estriba su gran diferencia con otros formatos. Es cier-
to que el podcast estd empezando a eclosionar en nuestro
pais y este libro es buena prueba de ello. Clay Shirky —profe-
sor adjunto de la Universidad de Nueva York y experto en re-
des sociales— decia que «la invencién de una herramienta no
genera un cambio, hay que esperar hasta que esta sea utiliza-
da por una gran parte de la sociedad. Asi es como una tecno-
logia llega a ser normal, luego ubicua y finalmente tan omni-
presente que es casi invisiblex. Llegard un momento en el que
los podcasts, en nuestro pais, serdn tan omnipresentes como
las series de televisién. Se convertirdn en un habito para ma-
sas, en un lugar para la conversacién y el debate. Y entonces,
muy probablemente, volvamos a este libro que, desde su hu-
mildad, habrd marcado un pequefio hito: ser uno de los pri-
meros libros en Espafia que analizan el podcasting con minu-
ciosidad, voluntad didactica y espiritu critico. Y sabremos que
un hombre de radio, un podcaster que solo entiende el mun-
do a través del sonido, lo habra hecho posible.

Gracias, Fran

10
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Introduccidn

Me presento

Antes de nada... jHola! Soy Francisco lzuzquiza, pero todo el
mundo me llama simplemente «Fran». Espero que ti lo hagas
también el dia en que charlemos.

Quiero darte la enhorabuena si has decidido lanzarte a ha-
cer podcasts. Enhorabuena porque has iniciado un camino
apasionante, lleno de retos, desafios, incertidumbres, esfuer-
zo... Y muchas, muchas satisfacciones. Puedo contarte por ex-
periencia propia que gracias a esta actividad he conocido
gente interesantisima, historias increibles y una comunidad
dispuesta a ayudar a cada uno de sus miembros, veteranos o
novatos, en cualquier necesidad o duda que pueda surgir.

Si llevas tiempo haciendo podcasts en el momento de leer
estas lineas, seguro que estds de acuerdo conmigo. Si eres
oyente curtido y estds pensando en dar el salto «al otro lado
de las ondas», te animo a que lo pruebes. No te puedo pro-
meter que te harés rico o famoso, pero si que tendras la opor-
tunidad de disfrutar como nunca. Y si sencillamente te has he-
cho con este libro porque quieres saber qué es eso del po-
dcasting de lo que tanto has oido hablar a tu familiar, vecino,
amigo o compafero de trabajo tan pesado con el tema... Es-
pero conseguir que dentro de poco tu seas uno de los que
pontifican sobre las bondades de este medio.

11
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¢Me das un momento para contarte mi historia?

Siempre me he definido como «hombre de radio». Me consi-
dero més que un locutor, més que un presentador, redactor o
productor, una persona curiosa por todo lo que se mueve al-
rededor de este sector. Estudié Comunicacién Audiovisual y
durante la carrera comencé a hacer practicas en emisoras. Pri-
mero en COPE, apenas un mes, y después un verano en la re-
daccion de Deportes de Onda Cero. Estas experiencias me
sirvieron para entender cémo funcionaban las radios grandes,
las emisoras nacionales, y para otra cosa muy importante: me
di cuenta de que yo no queria ser periodista. Hoy en dia mu-
chas veces me siguen definiendo como tal, pero yo no me
considero uno de ellos. Me demostré a mi mismo que no ser-
via como reportero, que no tenia la habilidad necesaria para ir
a cazar una noticia. Sin embargo, descubri que me encantaba
habitar y moverme en una redaccién radiofénica, ponerme
detras de un micréfono, producir contenidos y llevarlos a la
antena, sentir la magia que es la radio en directo. Eso era lo
mio. Lo tenia muy claro.

En 2007 tuve la suerte de recibir otra llamada para hacer
practicas en Punto Radio, la extinta emisora nacional del gru-
po Vocento. Y alli me quedé hasta su cierre, en 2013. Comen-
cé como becario en A Dia de Hoy, un magacin de actualidad y
humor que se emitia de 4 a 6 de la mafiana. Mi primera mi-
sion fue enviar paquetes con regalos a los oyentes. La primera
noche de trabajo, os confieso, me quedé dormido. A pesar de
ello, mi jefe, Alejandro Avila, confié en mi para ir dandome
mas responsabilidad de forma progresiva, hasta terminar pre-
sentando yo el programa en sus ausencias. Tenia apenas
veintidés afos y ya estaba dando voz a un programa nacional.
Aquello me quedaba grande por todos lados, pero a veces
hay que lanzarse al ruedo sin pensarlo demasiado.

Dos afios después, en el verano de 2009, mejoré algo mis
horarios. Del programa de 4 a 6 de la mafana pasé... al de la
1.30 de la madrugada. Parece poca diferencia, si, pero por lo

12
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menos tenia el lujo de irme a la cama antes de que saliera el
sol, lo que ayuda mucho a conciliar el suefio. Rosa Garcia Ca-
ro me llamé para formar parte del equipo de Cinco Lunas, un
nuevo reto al que me costé mucho adaptarme porque signifi-
caba formar parte de un programa de entretenimiento como
pocos se habian hecho hasta el momento, y con un volumeny
velocidad de trabajo brutal. Si algo le tengo que agradecer a
Rosa es la paciencia que tuvo conmigo, las lecciones que me
dio, y que me ensefiara algo muy importante en nuestro tra-
bajo: ser locutor en radio —y en podcasts— es mucho més que
tratar de hablar correctamente frente al micréfono. Hay que
tener naturalidad, pasion, hay que saber transmitir emociones
a quien te estd escuchando para que ellos también las com-
partan. Un principio que ha marcado mi forma de entender la
radio desde entonces, y creo que para siempre.

Punto Radio me dejé otras experiencias divertidisimas en
mi tiempo alli. Como ocupar durante varios afios el hueco que
deja el futbol en verano, trabajando en Hasta que la Liga nos
Separe con el ingenio de mi companero Carlos Segura. Y nun-
ca estaré lo suficientemente agradecido al maravilloso Gonza-
lo Estefania, quien me regalé la oportunidad de presentar dos
veces los especiales de Nochevieja en directo, y de disfrutar
de momentos magicos compartiendo con los oyentes ese ma-
ravilloso instante del cambio de afio.

En 2013 cerré Punto Radio. Me quedé sin trabajo y solo vi
dos vias para continuar en el mundo de la radio: tener contac-
tos o hacer algo yo mismo. Carecia de lo primero, asi que Uni-
camente me quedaba la segunda opcién. Y asi llegué al po-
dcasting.

Mi primer equipo de podcasting, que aun hoy sigo utilizan-
do, constaba de un ordenador con tres tarjetas de sonido que
me monté yo mismo, una mesa de sonido Yamaha MG124-
CX, un micréfono Shure SM-58, el correspondiente cableado y
una television que ya tenia por casa y que reciclé como panta-
lla. Ah, y un escritorio del Carrefour que compré por 30 euros
y que todavia sigue vivo y tengo al lado en el momento de es-
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cribir este parrafo. En total, la inversién rondé los 1.000 euros.
Si descontamos el ordenador, que no es imprescindible por-
que quiza ya tengas uno, hablamos de unos 400-500 euros de
compra de equipo, tema del que hablaremos en este libro. Si
eso es lo que te cuesta iniciar una nueva carrera profesional,
seguramente estaremos de acuerdo en que no es una barbari-
dad de dinero.

Con mi equipito montado y la colaboracién de mas de
veinte amigos arranqué Abre las Orejas, mi primer podcast.
Un programa diario de entre 20 y 30 minutos de duracién con
la informacién bésica que debias conocer cada dia al salir de
casa y algunas secciones sobre series, cine, cocina, musica,
humor, opinidn... Mi idea era traducir el formato de los perié-
dicos gratuitos como 20 Minutos o Metro, aquellos que te dan
en la parada de metro o autobls de camino al trabajo, al
mundo podcast. Comencé en febrero de 2013 y lo dejé en
agosto del mismo afo por la cantidad de horas que el proyec-
to requeria y que ya me empezaban a faltar. Abre las Orejas
llegd a sonar en una emisora local de Burgos y en Gestiona
Radio durante el verano. Para mi, era conquistar el mundo,
pero tocaba cambiar de etapa.

Por cierto, aquella férmula de «podcasts diarios de 20-30
minutos que te cuentan lo que debes saber sobre la actuali-
dad» hoy en dia se llama «daily». Desde hace un tiempo arra-
sa en Estados Unidos y ya estd comenzando a llegar al resto
del mundo. Tenia que haberla mantenido. Podemos decir que
soy un adelantado a mi tiempo. Y también un tipo muy humil-
de.

Mi temporada 2013-2014 comenzdé abriendo un blog sobre
NBA, algo que queria hacer desde mucho tiempo atras, y
continué colaborando en EsRadio dentro del programa La Li-
ga EsRadio, con Vicente Azpitarte, que me encargd ocuparme
de la ultima hora de los sabados. Lo llamaban La Hora Golfa:
un rato de humor para terminar la jornada mientras se radiaba
el Ultimo partido del dia. Apenas duré unas semanas. Cance-
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